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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Основы психиатрии и психотерапии» 

 

1. Федоров А.П. Базовые техники когнитивной психотерапии: учебное пособие. -

СПб.: ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014.-36 с. 

2. Глоссарий психиатрических терминов: учебное пособие / М. А. Соляник, А. В. 

Кидяева, Е. В. Снедков. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014. — 64 

с. 

3. Депрессии в общей медицинской практике: учебно-методическое пособие / М. А. 

Соляник.— СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2015. — 42 с. 

4. Дифференциальная диагностика аффективных расстройств в психиатрическом 

стационаре: учебное пособие / П. Ю. Мучник, Е. В. Снед ков. — СПб.: Изд-во 

СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014. — 24 с. 

5. Городнова М. Ю. Когнитивная психотерапия в работе с наркологическими 

больными: учеб. пособие. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2013. — 

48 с. 

6. Основы психотерапии в психиатрии: учебное пособие / С. М. Бабин, С. Ф. 

Случевская.— СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2016. — 60 с. 

7. Шизофрения, отягощенная аддиктивными расстройствами: учебное пособие / 

А.  Е.  Добровольская, А.  Г.  Софронов, В.  Э.  Пашковский, Е.  Ю.  Тявокина. — 

СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2015. — 48 с. 

8. Маргошина И.Ю. Модели супервизии: учебное пособие. — СПб.: Изд-во СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова, 2015. — 24 с. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Психотерапия» 

 

1. Федоров А.П. Базовые техники когнитивной психотерапии: учебное пособие. -

СПб.: ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014.-36 с. 

2. Глоссарий психиатрических терминов: учебное пособие /М. А. Соляник, А. В. 

Кидяева, Е. В. Снедков. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014. — 64 

с. 

3. Депрессии в общей медицинской практике: учебно-методическое пособие / М. А. 

Соляник.— СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2015. — 42 с. 

4. Дифференциальная диагностика аффективных расстройств в психиатрическом 

стационаре: учебное пособие /П. Ю. Мучник, Е. В. Снед ков. — СПб.: Изд-во 

СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014. — 24 с. 

5. Городнова М. Ю. Когнитивная психотерапия в работе с наркологическими 

больными: учеб. пособие. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2013. — 

48 с. 

6. Основы психотерапии в психиатрии: учебное пособие /С. М. Бабин, С. Ф. 

Случевская.— СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2016. — 60 с. 

7. Шизофрения, отягощенная аддиктивными расстройствами: учебное пособие / 

А.  Е.  Добровольская, А.  Г.  Софронов, В.  Э.  Пашковский, Е.  Ю.  Тявокина. — 

СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2015. — 48 с. 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Групповая психотерапия» 

 

1. Третьяк Л.Л., Федоров А.П., Базовые техники гештальт-терапии: учебное пособие. 

-СПб.: ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2015.-48 с. 

2. Копытин А. И. К66 Клиническая системная арт-терапия эндогенных и 

органических психических расстройств (шизофрения, шизотипические и бредовые 

расстройства, органические и аффективные психозы): учебное пособие / А. И. 

Копытин.— СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2017.— 60 с. 

3. Особенности когнитивно-поведенческой психотерапии лиц подросткового возраста 

с суицидальным поведением: учебное пособие / С. М. Бабин, А. В. Васильева, П. О. 

Бомов, А. В. Зотова. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2019. — 60 с. 

4. Городнова М.Ю. Семейная психотерапия в лечении наркологических больных. 

Учебное пособие.-СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014.— 24 с. 

5. Арт-технологии в работе с личностью и группой. Часть 1: учебное пособие / В.Л. 

Кокоренко. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2019. — 52 с. 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Эриксоновский гипноз» 

 

1. Федоров А.П. Базовые техники когнитивной психотерапии: учебное пособие. -

СПб.: ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014.-36 с. 

2. Глоссарий психиатрических терминов: учебное пособие / М. А. Соляник, А. В. 

Кидяева, Е. В. Снедков. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014. — 64 

с. 

3. Арт-технологии в работе с личностью и группой. Часть 1: учебное пособие / В.Л. 

Кокоренко. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2019. — 52 с. 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Эриксоновский гипноз (адаптационная)» 

 

1. Федоров А.П. Базовые техники когнитивной психотерапии: учебное пособие. -

СПб.: ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014.-36 с. 

2. Глоссарий психиатрических терминов: учебное пособие / М. А. Соляник, А. В. 

Кидяева, Е. В. Снедков. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014. — 64 

с. 

3. Арт-технологии в работе с личностью и группой. Часть 1: учебное пособие / В.Л. 

Кокоренко. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2019. — 52 с. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Семейная психотерапия» 

 



1. Третьяк Л.Л., Федоров А.П., Базовые техники гештальт-терапии: учебное пособие. 

-СПб.: ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2015.-48 с. 

2. Копытин А. И. К66 Клиническая системная арт-терапия эндогенных и 

органических психических расстройств (шизофрения, шизотипические и бредовые 

расстройства, органические и аффективные психозы): учебное пособие / А. И. 

Копытин.— СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2017.— 60 с. 

3. Особенности когнитивно-поведенческой психотерапии лиц подросткового возраста 

с суицидальным поведением: учебное пособие / С. М. Бабин, А. В. Васильева, П. О. 

Бомов, А. В. Зотова. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2019. — 60 с. 

4. Городнова М.Ю. Семейная психотерапия в лечении наркологических больных. 

Учебное пособие.-СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014.— 24 с. 

5. Арт-технологии в работе с личностью и группой. Часть 1: учебное пособие / В.Л. 

Кокоренко. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2019. — 52 с. 

6. Городнова М.Ю. Тренинг родительской компетентности в психотерапии 

подростков и молодых взрослых, страдающих химической зависимостью: учебное 

пособие / М.Ю. Городнова. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2017. — 

48 с. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Семейная психотерапия (адаптационная)» 

 

1. Третьяк Л.Л., Федоров А.П., Базовые техники гештальт-терапии: учебное пособие. 

-СПб.: ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2015.-48 с. 

2. Копытин А. И. К66 Клиническая системная арт-терапия эндогенных и 

органических психических расстройств (шизофрения, шизотипические и бредовые 

расстройства, органические и аффективные психозы): учебное пособие / А. И. 

Копытин.— СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2017.— 60 с. 

3. Особенности когнитивно-поведенческой психотерапии лиц подросткового возраста 

с суицидальным поведением: учебное пособие / С. М. Бабин, А. В. Васильева, П. О. 

Бомов, А. В. Зотова. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2019. — 60 с. 

4. Городнова М.Ю. Семейная психотерапия в лечении наркологических больных. 

Учебное пособие.-СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014.— 24 с. 

5. Арт-технологии в работе с личностью и группой. Часть 1: учебное пособие / В.Л. 

Кокоренко. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2019. — 52 с. 

6. Городнова М.Ю. Тренинг родительской компетентности в психотерапии 

подростков и молодых взрослых, страдающих химической зависимостью: учебное 

пособие / М.Ю. Городнова. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2017. — 

48 с. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Основы НИР» 

 

1. Федоров А.П. Базовые техники когнитивной психотерапии: учебное пособие. -

СПб.: ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014.-36 с. 



2. Глоссарий психиатрических терминов: учебное пособие / М. А. Соляник, А. В. 

Кидяева, Е. В. Снедков. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014. — 64 

с. 

3. Депрессии в общей медицинской практике: учебно-методическое пособие / М. А. 

Соляник.— СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2015. — 42 с. 

4. Дифференциальная диагностика аффективных расстройств в психиатрическом 

стационаре: учебное пособие / П. Ю. Мучник, Е. В. Снед ков. — СПб.: Изд-во 

СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014. — 24 с. 

5. Городнова М. Ю. Когнитивная психотерапия в работе с наркологическими 

больными: учеб. пособие. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2013. — 

48 с. 

6. Основы психотерапии в психиатрии: учебное пособие / С. М. Бабин, С. Ф. 

Случевская.— СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2016. — 60 с. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Патология» 

  

1. Словарь-справочник по патофизиологии / ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова 

М-ва здравоохранения  Рос. Федерации, Каф. патолог. физиологии ; ред. В. И. 

Николаев. - СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2016. - 115 c. 

2. Клиническая патофизиология: учебное пособие / под ред. проф. В. И. Николаева. 

— СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2016.—216 с. 

  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Педагогика» 

 

1. Плавинский С. Л., Клиценко О.А. Вопросы обучения в МПД. Учебное пособие. 

СПб.: СЗГМУ, 2012. 

2. Педагогическое общение. /Соловьева С.Л., Одерышева Е.Б.- М-во 

здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. 

Мечникова, Каф. общ. мед. психологии и педагогики. - Изд-во СЗГМУ им. И. И. 

Мечникова; СПб., 2018 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Медицина чрезвычайных ситуаций» 

 
1. Цымбал А.Н., Соляников В.Д. Медицинские аспекты катастроф на пожаро-, 

взрывоопасных объектах: учебное пособие. – СПб. – 2013. – 47с. 

2. Казнин Ю.Ф. Средства профилактики лучевых поражений: учебное пособие. – 

СПб. – 2014. – 48с. 

3. Дзуцов Н.К., Меараго Ш.Л. Медицинская сортировка пораженных с 

механическими повреждениями на догоспитальном этапе в чрезвычайных 

ситуациях: учебное пособие. – СПб. – 2014. – 44с. 

4. Меараго Ш.Л., Соляников В.Д. Медицинская эвакуация в ЧС: учебное пособие. – 

СПб. – 2012. – 43с. 

5. Сочетанная механическая травма: руководство для врачей / под ред. А.Н. 

Тулупова. – СПб., Издательство ООО «Стинс», 2012. – 393с. 



6. Дзуцов Н.К., Меараго Ш.Л., Саенко Ю.В. Медицинские аспекты террористических 

актов с применением взрывных устройств: учебное пособие. – СПб. – 2011. – 70с. 

7. Казнин Ю.Ф., Касумов А.С. Источники ионизирующего излучения: учебное 

пособие. – СПб. – 2012. – 43с. 

8. Казнин Ю.Ф., Касумов А.С. Острая и хроническая лучевая болезнь: учебное 

пособие. – СПб. – 2012. – 66с. 

9. Дзуцов Н.К., Цымбал А.Н. Травматический шок. Учебное пособие. – СПб. – 2012. 

– 51с. 

10. Лазарев М.В., Романов В.В., Цымбал А.Н. Медико-тактическая характеристика 

землетрясений: учебное пособие. – СПб. – 2014. – 54с. 

11. Лазарев М.В., Меараго Ш.Л., Романов В.В. Медико-тактическая характеристика 

метеорологических катастроф: учебное пособие. – СПб. – 2014. – 47с. 

12. Лазарев М.В., Меараго Ш.Л., Романов В.В. Медико-тактическая характеристика 

геологических катастроф: учебное пособие. – СПб. – 2014. – 47с. 

13. Меараго Ш.Л., Соляников В.Д., Цымбал А.Н. Медико-тактическая характеристика 

катастроф на пожаро-взрывоопасных объектах: учебное пособие. – СПб. – 2010. – 

45с. 

14. Дзуцов Н.К., Зоткин Е.Г., Лаптева Е.С., Меараго Ш.Л. Медико-тактическая 

характеристика очагов аварий, катастроф и стихийных бедствий: учебное пособие. 

– СПб. 2010. – 48с. 

15. Дзуцов Н.К., Меараго Ш.Л., Соляников В.Д. Синдром длительного сдавления: 

учебное пособие. – СПб. – 2011. – 56с. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение» 

1. 1.Ризаханова О.А. Качество и стандарты медицинской помощи. Учебное пособие. – 

СПб.: Издательство ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И.Мечникова, 2014.– 57 с. 

2. Анализ показателей заболеваемости в деятельности организатора здравоохранения: 

учебно-методическое пособие / Филатов В.Н., Пивоварова Г.М., Морозько П.Н. – 

СПб.: Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И.Мечникова, 2018.– 58 с. 

3. Группировка, графическое изображение и оценка достоверности результатов 

исследований в деятельности организатора здравоохранения: учебно-методическое 

пособие / Филатов В.Н., Пивоварова Г.М., Морозько П.Н., Самсонова Т.В. - СПб.: 

Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И.Мечникова, 2018.– 61 с. 

4. Использование медико-демографических показателей в деятельности организатора 

здравоохранения: учебно-методическое пособие / Филатов В.Н., Пивоварова Г.М., 

Гончар Н.Т., Лучкевич В.С.  - СПб.: Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ им. 

И.И.Мечникова, 2018.– 65 с. 

5. Использование относительных и средних величин в деятельности организатора  

здравоохранения: учебно-методическое пособие / Филатов В.Н., Пивоварова Г.М., 

Морозько П.Н., Абумуслимова Е.А. - СПб.: Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ им. 

И.И.Мечникова, 2018.– 50 с. 

6. Научная организация медико-статистического и медико-социологического 

исследования: учебно-методическое пособие / Филатов В.Н., Самодова И.Л., 

Мельникова Е.А., Мариничева Г.Н. - СПб.: Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ им. 

И.И.Мечникова, 2018. – 50 с. 

7. Организация первичной медико-санитарной помощи населению: учебно-

методическое пособие / Филатов В.Н., Пивоварова Г.М., Морозько П.Н.— СПб.: 

Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И.Мечникова, 2015.– 77 с. 
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2. Внезапная сердечная смерть: медицинские и правовые алгоритмы действий./ В. В. 

Руксин, С. А. Климанцев. Санкт-Петербург. Издательство СЗГМУ им. И.И. 
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