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С Днем Российской науки!
8 февраля ежегодно отмечается День российской науки. Этот праздник учредил в 1999 году 
Президент России. Дата выбрана не случайно: в этот день в 1724 году указом Петра I была 
основана Петербургская академия наук, первое высшее научное учреждение Российской империи.

С Академией наук связано возникновение первых лабораторий, обсерваторий, университетов, научных обществ. С начала 
своей истории Академия наук вела большую просветительскую деятельность: академики читали публичные лекции, 
печатали научные статьи в различных академических изданиях и др.

Академия принципиально отличалась от зарубежных аналогов, объединяя гимназию и университет. Обучались там талантли-
вые и жаждущие знаний люди независимо от финансового положения. Поэтому студентами могли стать даже простые люди, 
совсем «недворянских» кровей. За хорошую учебу они награждались царской милостью и получали жалование за свой труд.

Среди всех руководителей отечественной науки особняком расположена фигура княгини Екатерины Романовны Дашковой. 
Сподвижница Екатерины II, княгиня Дашкова почти 12 лет руководила главным научным учреждением страны — Петербург-
ской академией наук. Впервые не только в России, но и в Европе высшее научное учреждение страны возглавила женщина. 

Основным в деятельности Российской академии наук изначально стало развитие фундаментальной науки. Наша страна дала 
миру множество уникальных имен и научных открытий, которые сыграли большую роль в развитии человеческой цивили-
зации. М.В.Ломоносов, Н.И.Пирогов, Д.И.Менделеев, В.И.Вернадский, Н.И.Вавилов, И.В.Курчатов, И.П.Павлов, И.И.Мечников, 
Л.Д.Ландау, П.Л.Капица, Ж.И.Алфёров и многие другие выдающиеся ученые «перевернули» мир своими достижениями.

На протяжении многих лет Академия меняла свое название, однако цель оставалась неизменной. Во времена Советского 
Союза её переименовали в Академию наук СССР, а после распада Союза она стала Российской Академией наук, возродив 
звание высшего научного заведения.

К 275-летию со дня основания Академии было решено учредить праздник «День российской науки», учитывая роль выда-
ющихся открытий и труд великих умов человечества для развития государства и общества в целом.

В последние годы увеличилось количество молодых ученых, а в некоторых направлениях вовсе превышает 50%. Приоритетными 
научными направлениями на сегодняшний день в медицинской науке являются: разработка и внедрение новых препаратов от ВИЧ, 
антибиотиков, инновационных лекарств для пациентов с диабетом 1 типа, повышение эффективности генной терапии и ДНК-вакцин, 
разработка новых материалов и технологий. В медицине уверенно развивается одна из ключевых стратегий государственной эконо-
мической политики — импортозамещение. В России наблюдается устойчивый рост производства средств медицинского назначения. 

Российские ученые продолжают заниматься как фундаментальными, так и прикладными исследованиями, развивать перспек-
тивные направления в науке, разрабатывают новейшие технологии, создают научные школы. Как и 
300 лет назад, развитие науки в России осуществляется при содействии государства. В 2013 г. по 
инициативе Президента РФ учрежден Российский научный фонд, призванный финансировать на-
учные и научно-технические программы в сфере фундаментальных исследований; в 2018 г. впер-
вые запущен Национальный проект «Наука и университеты», 2021 г. был объявлен Президентом 
РФ В.В.Путиным Годом науки и технологий, а 2022–2031 гг. — Десятилетием науки и технологий.

В День российской науки 2024 проводят ежегодные конференции и слёты молодых и 
перспективных ученых в разных областях. Проводятся мероприятия, которые позволя-
ют обсудить вопросы и увидеть огрехи в современной научной деятельности, а также 
отметить её новейшие достижения.

5 декабря 2022 г. учреждена медаль к 300-летию Российской Академии наук. На-
града присуждается не только российским и иностранным членам академии, но и 
профессорам РАН, работникам самой академии, научных и образовательных ор-
ганизаций страны с большим стажем, а также россиянам, которые внесли суще-
ственный вклад в научно-технологическое развитие России и содействовали вы-
полнению возложенных на РАН задач.

С праздником! С Днем науки!

Главный научный консультант СЗГМУ им. И.И.Мечникова
з.д.н. РФ академик РАН д.м.н. профессор В.И.Мазуров 
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Доброго

здоровья вам

и благополучия!

Уважаемые студенты, 
хочу искренне поздравить вас
с Днем студенчества!

День студенчества — это день, когда мы отмечаем вашу преданность знаниям, стремление к 
профессиональному росту и вклад в развитие Университета. Это время, когда вы, будущие 
врачи и специалисты медицинской отрасли, можете почувствовать гордость за свой выбор 
и убежденность в правильности своего пути.

Мы видим ваше упорство в учебе, стремление к совершенствованию и стремление к помощи другим. 
Ваше обучение — это не только процесс получения знаний, но и формирование характера, этики и про-
фессиональных навыков, которые будут служить основой вашей будущей успешной карьеры.

Пусть этот день будет наполнен радостью и вдохновением, пусть он подарит вам новые силы и энер-
гию для достижения ваших целей. Мы гордимся вашими достижениями и уверены, что вы станете 
гордостью нашего Университета!

Желаю вам успехов в учебе, уверенности в своих силах и веры в свои возможности. Пусть каждый из 
вас станет настоящим профессионалом, способным приносить пользу обществу и делать мир лучше!

С праздником, дорогие студенты! 
Пусть ваше студенчество будет ярким, насыщенным и запоминаю-

щимся!
С наилучшими пожеланиями,

Проректор по воспитательной работе
и молодежной политике
Е.О.Явдошенко

С Днем Защитника Отечества!
Этот праздник олицетворяет собой всё главное, что мы ценим в мужчинах: 

силу, ответственность, мужество и заботу.
Вы — наша гордость, защита, опора, фундамент, сила и мощь! 

Слава героям! Слава мужчинам! Пусть будет мир на всей Земле! С праздником!

ОТ ОБРАЗОВАНИЯ НА ВСЮ ЖИЗНЬ — К ОБРАЗОВАНИЮ ЧЕРЕЗ ВСЮ ЖИЗНЬ

№ 1-2 (137-138) январь-февраль 2024

Блокада Ленинграда — одна из самых трагических
и героических страниц нашей истории. 

О мужестве павших, о стойкости выживших и спустя 
десятилетия слагают стихи и песни... 

Блокаду встретили тысячи Ленинградцев, 
а выжили — единицы, каждым прожитым днем

совершая подвиг во имя Победы.
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80 лет назад прогремел «Январский гром» –
бойцы Красной Армии полностью освободили Ленинград 

от фашистской блокады. Операция похоронила планы 
нацистов стереть наш город, уничтожить

его жителей и богатейшее культурное наследие,
всё, что мы с вами сегодня любим и чем гордимся.

Нам сейчас трудно представить,
что пережили ленинградцы. Они каждый день видели 

вокруг смерть, сами теряли близких
и любимых людей, но не теряли человеческого 

достоинства и веры в Победу.
В огненном кольце люди ежедневно

совершали подвиги, из которых сложился
великий подвиг Ленинграда.

Спасибо нашим ветеранам за непокорённый
и сохранённый город. 

Вечная память павшим в битве
и низкий поклон ныне живущим защитникам

и жителям блокадного Ленинграда.
С праздником, дорогие друзья! 

С 80-й годовщиной
 нашей Ленинградской Победы!

Губернатор Санкт-Петербурга
 А.Д.Беглов

Блокада Ленинграда началась 8 сентября 1941 года, на 79-й день 
Великой Отечественной войны. В осажденном городе оказалось 
более двух с половиной миллионов жителей, в т.ч. 400 тысяч 

детей. Они остались со своим городом, будущее которого было 
неизвестно. Будущее родного города зависело от каждого из них. 
Они сделали свой выбор… Они отстояли РОДНОЙ ГОРОД, шагнув в 
бессмертную память потомков. 

27 января 1944 года, в результате наступательной операции 
Ленинградского и Волховского фронтов «Январский гром», блокада 
Ленинграда, продолжавшаяся почти 900 дней, была полностью снята. 

Медалью «За оборону Ленинграда» было награждено 1,5 млн человек,
в т.ч. 5 тыс. школьников. В 1965 г. за героизм и мужество, проявленные 
жителями во время блокады, Ленинграду было присвоено звание 
«Город-герой».

Прошло 80 лет со дня памятного салюта 1944 года.
Город-герой вновь живет своей обычной жизнью. Утро в Петербурге: 

звенят «колокольчики» трамваев, взрослые спешат на работу, 
школьники — в школу, малышей ведут в садик «гиперответственные» 
бабушки и дедушки, «давка» в метро, пробки на дорогах… 

Утро мирного дня. Всё как всегда. Об этом уже никогда не узнают те, 
благодаря кому у нас каждое утро — ДОБРОЕ… 

Но мы помним их. И хотя не все они известны поименно, они ВСЕ 
вошли в историю ЗАЩИТНИКАМИ Ленинграда. И мы приносим цветы к 
подножию их памятников и к Вечному Огню. И каждая семья хранит свою 
историю СВОЕГО ленинградца-героя...

Ты знаешь, ты помнишь, товарищ,
Пусть память о том тяжела,
Как вьюга сквозь отсвет пожарищ
По улицам мертвым мела.
Мы насмерть умели сражаться.
Мы горе испили до дна.
Ведь мы же с тобой ленинградцы -
Мы знаем, что значит война.

Ты помнишь: руины дымятся
И чей-то оборванный крик...
Но каждый здесь был ленинградцем -
Ребенок, солдат и старик.
Бессмертно блокадное братство,
Свершившее долг свой сполна...
Ведь мы же с тобой ленинградцы -
Мы знаем, что значит война.

Мы помним с тобою сквозь годы
В разрывах сплошных горизонт
И как из промерзших заводов
Шли грозные танки на фронт.
Душе не давая сгибаться,
Мы верили, с нами страна.
Ведь мы же с тобой ленинградцы -
Мы знаем, что значит война.

Мы знали отчаянья смелость
В блокадных ночах без огня,
А главное, страшно хотелось
Дожить до победного дня.
Нам с этим вовек не расстаться
В нас подвигу память верна...
Ведь мы же с тобой ленинградцы -
Мы знаем, что значит война.

Г.Орлов

Никто не забыт. Ничто не забыто

У Вечного огня г. Волосово, 2024 г.

Памятник Детям блокады был открыт 10 лет назад, 6 мая 2013 г., рядом с мемориальным Пискарёвским кладбищем. Скульптор и архитектор В.Шплет. Фото И.А.Сазановой
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Латинское изречение Ora et 
labora увековечено на фасаде 
дома № 16-18 по 7-й линии Ва-

сильевского острова. Дома, где распо-
лагается «Музей-аптека доктора Пеля 
и сыновей». «Аптека находилась в 
доме давно, с дореволюционных вре-
мен — аптеки не любят переезжать с 
места на место. Я заглянул в стеклян-
ную дверь — в аптеке стояла тьма 
из-за заколоченных окон, но кто-то в 
шубе с серым платком на голове стоял 
за прилавком возле горящей керосино-
вой лампы» — так описывает В.Шеф-
нер известную в блокадном городе 
аптеку Пеля (большевиками она была 
переименована в «97-ю коммуналь-
ную»), в повести «Сестра печали».

 Аптекарская лавка располагается 
в здании № 16-18 со времен прав-
ления императрицы Елизаветы Пе-
тровны, в середине XIX века Виль-
гельм Христофор Эренфрид Пель 
выкупил её у прежнего владельца, 
а настоящую популярность и зна-
чимость аптека получила, когда её 
владельцем стал сын Вильгельма — 
Александр. При нем аптечная лавка 
превратилась в целый комплекс с 
химической лабораторией, товарны-
ми складами и библиотекой. Именно 
Александр Пель первым в мире стал 
разливать стерилизованные лекар-
ственные средства в изобретенный 
им стеклянный запаянный флакон, 
который он назвал «ампула». 

В торговом зале аптеки среди мно-
жества старинных препаратов в фир-
менных флаконах с оригинальными 
сигнатурами находятся и знаменитые 
«Золотые пилюли Пеля» — таблетки, 
покрытые оболочкой из сусально-
го золота, и гематоген времен Рос-
сийской Империи: его изобрел не 
Пель, но он его «усовершенствовал» 
— предложил добавлять туда какао, 
чтобы дети охотнее его принимали.

А дальше, после великолепного 
торгового зала, мы прошли в под-
вальные помещения, где расположи-
лась стилизованная алхимическая 
лаборатория и самое жуткое ме-
сто данного дома — бомбоубежи-
ще. Сидя на лавках, расставленных 
вдоль его холодных стен, сложно 
представить, что во время блокады 
оно вмещало в себя до 200 человек —
жильцов не только этого, но и сосед-
них домов. 

Во время блокады производство 
медикаментов было практически пол-
ностью перенесено в аптеки в связи с 
невозможностью доступа к фармацев-
тическим складам и предприятиям. 
Прописи для изготовления рецептур-
ных препаратов готовили в том числе 
и врачи, и сотрудники Педиатриче-
ского университета — предше-
ственники нашей кафедры.

Одним из самых массо-
во производимых «Ап-
текой Пеля» в то время 

препаратов стал хвойный экстракт —
настой из хвои, которую собирали 
сотрудники аптеки и который при-
менялся для профилактики цинги.

Посещение бомбоубежища на 
всех производит одинаково неиз-
гладимо-печальное впечатление — и 
дети, и взрослые, три минуты назад с 
энтузиазмом разглядывавшие цвет-
ные склянки и пилюли, затихают, 
погруженные в раздумья о тяжкой 
ноше, выпавшей на долю ленинград-
цев блокадного времени.

И видимо поэтому завершает экс-
курсию посещение, окутанной ми-
стикой, башни с грифонами: экскур-
соводы даже обещают маленьким 
посетителям, что те действительно 
увидят там настоящих грифонов...

Посетив самую старинную апте-
ку города на Неве, именуемую ныне 
«Музеем-аптекой доктора Пеля и 
сыновей», мы прикоснулись к бло-
кадной истории, познакомились с 
героическим трудом фармацевтиче-
ских работников и врачей. 

ÈÑÒÎÐÈÞ Î ÑÂÎÅÌ ËÅÍÈÍÃÐÀÄÖÅ
рассказал «Вестнику» профессор кафедры терапии, ревматологии, 
экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи им. Э.Э.Эйхвальда д.м.н. Е.А.Трофимов. 

Евгений Александрович не седой старец, напротив — совсем-совсем современный 
человек. Был не совсем послушным школьником, не совсем покладистым студен-
том. Имеет свои научные разработки, ведет прием пациентов. Ученый секретарь 
ученого совета Университета. Читает лекции во многих странах, легко находит 
общий язык со слушателями, требовательный в работе к себе и коллегам.
С задорным смехом катается «на ватрушках» с зимних горок с детьми.
По большому счету, его биография и будни ничем не отличаются от тысячи других. 
Всё как у всех… И он, как и все ЛЕНИНГРАДЦЫ, хранит уважение и память к истории 
своей семьи, ставшей частью истории родного города, родной страны.

«Этого мальчика зовут Андрюша. Так написано на фото 1941 года. Ему 5 лет. 
Он живет в Ленинграде, на улице Красной конницы, в доме 22.
Он — веселый мальчуган, любит своего младшего братика, любит гулять 

в Таврическом садике, любит сидеть на балконе 5 этажа коммунальной квартиры. 
Семья большая — 6 взрослых и двое детей. Живут весело и дружно. Живут как все…
Зимой 1942 года в этой квартире один за одним от голода, холода и ран умирают 
жильцы. Тихо, буднично.

К марту в живых остаются мама и два сына. Все 
находятся в крайней степени дистрофии. Мама 
этих ребятишек работает в 442 госпитале и может 
положить в больницу — там паек и глюкоза! — 
только одного из своих сыновей.
Очень простой выбор: кто из её детей выживет, а 
кто умрет. Она выбирает младшего.
Старший сын — Андрей Бобылев — навеки поко-
ится на Пискарёвском кладбище под плитой 1942.
Младший сын — Николай Бобылев — выживет. 
Спустя много лет у него родится внук, которого 
назовут Женя Трофимов.
Посмотрите на вторую фотографию. Это Яндекс 
карты, 2023 год. Видите балкон на 5 этаже с при-
метной решеткой? Вот там и сидел Андрюша. 
Этот дом, эта улица, этот Город-герой помнят его. 
Помнят всё.

È ß ÏÎÌÍÞ.
È ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÇÀÁÓÄÓ».

Ведь мы же с тобой ленинградцы — мы знаем, что значит война...

«Ora et labora» — «молись и трудись»
В преддверии 80-летия снятия полной блокады Ленинграда ординаторы кафедры педиатрии 

и детской кардиологии посетили легендарную «Музей-аптеку на Васильевском острове

Цена жизни. Из экспозиции Музея обороны и блокады Ленинграда

К марту в живых остаются мама и два сына. Все 

Об этом рассказывает клинический ординатор О.Иванова.



П О З Д Р А В Л Я Е М  З А С Л У Ж Е Н Н О Г О  В Р А Ч А  Р Ф

 Д . М . Н .  П Р О Ф Е С С О Р А  Б О Р И С А  К И Р И Л Л О В И Ч А  К О М Я К О В А , 

зав. кафедрой урологии СЗГМУ им. И.И.Мечникова,
главного уролога Комитета по здравоохранению

Правительства Санкт-Петербурга

с новыми знаками признания его профессиональных заслуг!

VIVAT! 

З А  З Н А Ч И Т Е Л Ь Н Ы Й  В К Л А Д  В  Р А З В И Т И Е  Т Е Р А П И И 

П Р Е З И Д И У М  Р О С С И Й С К О Г О  Н А У Ч Н О Г О  М Е Д И Ц И Н С К О Г О  О Б Щ Е С Т В А  Т Е Р А П Е В Т О В

Н А Г Р А Д И Л 

О Р Д Е Н О М  Г И П П О К Р А Т А

«СТУДЕНТ ГОДА — 2023» 

В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Традиционно конкурс проводится под эгидой Комите-
та по науке и высшей школе и Совета ректоров вузов 
Санкт-Петербурга и Ленинградской области по двенад-

цати номинациям. В 2023 г. премия была приурочена к Году 
педагога и наставника в России. Всего было принято 178 зая-
вок на участие из 35 образовательных организаций высшего 
образования Северной столицы и Управления Межвузовского 
студенческого городка в Петербурге. В числе почетных гостей 
мероприятия были председатель Комитета по науке и высшей 
школе А.С.Максимов и председатель Совета ректоров вузов 
Санкт-Петербурга и Ленинградской области, ректор СПбГУПТД
А.В.Демидов, ректоры петербургских вузов. 

Лучшими студентами СЗГМУ им. И.И.Мечникова были названы
Сабина Исмаилова в номинации «Лучший в патриотической работе»

и Бен Фраж Бесма в номинации
«Лучший в организации межнационального и международного сотрудничества (толерантность)».

Первыми их поздравили ректор Университе-
та С.А.Сайганов, проректор по воспитательной 
работе и молодежной политике Е.О.Явдошенко 
и начальник ОВР И.И.Бирюкова.

Бен Фраж Бесма — создатель и руководитель 
клуба иностранных студентов. Диплом и стату-
этку совы, как символ мудрости, — ей вручил
Ю.Ю.Михальчевский, ректор СПбГУГА им. марша-
ла А.А.Новикова.

Сабина Исмаилова — руководитель патрио-
тического клуба «Я горжусь. СЗГМУ» получила 
награду из рук председателя Комитета по науке и 
высшей школе Санкт-Петербурга А.С.Максимова.

В завершении церемонии чествования победи-
телей и лауреатов конкурса, состоявшейся 27 но-
ября в СПбГУПТД, прозвучал глиэровский «Гимн 
Великому Городу».

За многолетний добросовестный труд,
большой вклад в развитие системы высшего образования

и научного потенциала Санкт-Петербурга
и в связи с Днем российской науки

Комитет по науке и высшей школе Санкт-Петербурга
объявил Благодарность:
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д.м.н. профессора 
Сергея Анатольевича Сайганова, 

ректора СЗГМУ им. И.И.Мечникова и зав. кафедрой кардиологии
им. М.С.Кушаковского.

Церемония награждения состоялась 25 января 2024 г. на открытии кон-
гресса терапевтов СЗФО «Диалоги о внутренней медицине».

Орден был учреждён 22 января 2008 г. и имеет форму восьмиконечной звезды 
на фоне креста, покрытого красной эмалью. На аверсе в центре располагается 
круглый медальон, окружённый лавровым венком.

Внутри — профиль великого греческого целителя, обрамлённый синей эмале-
вой полосой с надписью в верхней части: «За верность профессии и долгу», а в 
нижней: «Гиппократ». На реверсе указан номер наградного знака. Орден отлит из 
серебра и позолочен.

В статуте ордена указывается, что номинанты должны внести особый «вклад в 
развитие научной и практической сферы здравоохранения, способствующий про-
цветанию и величию России».

П О З Д Р А В Л Я Е М !

д.м.н. профессора 

О Р Д Е Н О М  Г И П П О К Р А Т А

П О З Д Р А В Л Я Е М !

Приказ Комитета по науке и высшей школе Санкт-Петербурга от 03.02.2023 № 36-к

д.м.н. доценту
Батырбеку Исмеловичу Асланову,
зав. кафедрой эпидемиологии,
паразитологии и дезинфектологии;

д.б.н. проф.
Наталье Всеволодовне Васильевой,
з.д.н. РФ, директору НИИ медицинской
микологии им. П.Н.Кашкина;

д.м.н. проф.
Алексею Викторовичу Силину,
проректору по международной работе
и проектам;

д.м.н. проф.
Максиму Валерьевичу Чащину,
зав. НИЛ арктической медицины.

д.м.н. доценту
Наталье Валерьевне Бакулиной,

проректору по науке
и инновационной деятельности;

д.б.н. проф.
Людмиле Иосифовне Великановой,

зав. НИЛ хроматографии;

к.м.н.
Анастасии Евгеньевне Тараскиной,

зав. НИЛ молекулярногенетической
микробиологии

микологической клиники;

VIVAT!

Решением ученого совета ФГБОУ 
ВО «Башкирский государственный 
медицинский университет» (прото-
кол № 2 от 28.02.2023)

ïðîô. Á.Ê.Êîìÿêîâó 
ïðèñâîåíî çâàíèå

«Ïî÷åòíûé äîêòîð ÁÃÌÓ»

Диплом и регалии
Почетного доктора вручает
ректор БГМУ акад. РАН В.Н.Павлов 

Проф. В.К.Комяков также награжден 
высшей ведомственной наградой
Министерства здравоохранения РФ — 
ìåäàëüþ «Çà çàñëóãè
ïåðåä îòå÷åñòâåííûì çäðàâîîõðàíåíèåì» 

(приказ Минздрава России от 22.05.2023 г. № 359-п).

Президиум Российского общества урологов 
удостоил проф. Б.К.Комякова 

ïðåìèè èì. ïðîô. Ñ.Ï.Ô¸äîðîâà
«Äåëî æèçíè». 

Премия присуждена в номинации «Развитие уроло-
гии в регионе». Церемония награждения состоялась 
на XXIII Конгрессе Российского общества урологов 
14–16 сентября 2023 г. (Казань). 

Награду вручает акад. РАН Ю.Г.Аляев

Университетский хронограф
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Лучшими признаны:

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШАЯ КАНДИДАТСКАЯ ДИССЕРТАЦИЯ»
Т.Т.Асатрян. «Оптимизация лабораторной диагностики наследственного сфероцитоза». 
Специальность 14.03.10 — клиническая лабораторная диагностика. Научный руководитель –
д.м.н. доц. Л.Б.Гайковая; кафедра клинической лабораторной диагностики, биологической и 
общей химии им. В.В.Соколовского.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШИЙ НАУЧНЫЙ ОТЧЕТ О ВЫПОЛНЕННОЙ ПЛАНОВОЙ НИР» 
В.И.Мазуров (зав. кафедрой). «Изучение общих и частных механизмов формирования 
и прогрессирования ревматических и сердечно-сосудистых заболеваний, а также раз-
работка методов коррекции патогенетически значимых иммунных нарушений у данной 
категории больных»; НИИ ревматологии, кафедра терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э.Эйхвальда.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШИЙ ПРОДУКТ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СОБСТВЕННОСТИ» 
И.Г.Бакулин, И.А.Расмагина, М.И.Скалинская. «Способ дифференциальной диагностики 
болезни Крона или язвенного колита»; кафедра пропедевтики внутренних болезней, га-
строэнтерологии и диетологии им. С.М.Рысса.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШАЯ МОНОГРАФИЯ, ОПУБЛИКОВАННАЯ В ЗАРУБЕЖНОМ ИЗДАНИИ»
В.П.Акимов (редактор). «Эндовидеохирургия органов брюшной полости и грудной клетки». — 
Бухара (Узбекистан), Изд-во «Sadriddin Salim Buxoriy» Durdona, 2022. — 780 с.: ил.; кафедра 
оперативной и клинической хирургии с топографической анатомией им. С.А.Симбирцева.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШИЙ УЧЕБНИК»
А.В.Васильева, Т.А.Караваева, Н.Г.Незнанов. «Психотерапия»; кафедра психотерапии, ме-
дицинской психологии и сексологии.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШАЯ МОНОГРАФИЯ»
Е.В.Сказываева, С.И.Ситкин, И.Г.Бакулин, Е.Б.Авалуева, М.С.Журавлёва, М.И.Скалинская. «Ди-
вертикулярная болезнь толстой кишки: этиопатогенез, диагностика, лечение и профилак-
тика»; кафедра пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. 
С.М.Рысса.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШЕЕ РУКОВОДСТВО»
В.И.Мазуров (редактор). «Тактика врача-ревматолога: практическое руководство»; кафедра 
терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества медицин-
ской помощи им. Э.Э.Эйхвальда.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШЕЕ УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ»
И.Г.Бакулин, Л.С.Орешко, И.А.Оганезова, М.С.Журавлёва, Е.В.Сказываева, М.И.Скалинская, 
Т.Э.Скворцова, Ю.В.Медведев, З.М.Цхов ребова. «Лабораторно-инструментальные методы 
исследования в гепатологии»; кафедра пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтеро-
логии и диетологии им. С.М.Рысса.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШЕЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ»
Р.А.Фадеев, К.А.Овсянников, В.В.Тимченко. «Диагностика и лечение зубочелюстных анома-
лий»; кафедра ортопедической стоматологии, ортодонтии и гнатологии.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШАЯ РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ»
С.В.Костюкевич, Н.Г.Перевозчикова, О.Н.Матвеева, А.А.Прачева. «Рабочая тетрадь по биоло-
гии для практических занятий и самостоятельной работы обучающихся по специальности 
«Лечебное дело» (31.05.01)»; кафедра медицинской биологии.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШЕЕ УЧЕБНО-НАГЛЯДНОЕ ПОСОБИЕ»
Ю.О.Квачевская, Е.И.Кахиани, Т.А.Дудниченко, Н.В.Дармограй, Н.С.Сафина. «Патология шейки 
матки: современные представления об этиопатогенезе, диагностике и лечении»: учебно-ме-
тодическое пособие (для студентов 4 курса педиатрического факультета)»; кафедра аку-
шерства и гинекологии им. С.Н.Давыдова.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШИЙ ПРАКТИКУМ» 
Е.Б.Рыкова, И.В.Прохоренкова. «Говорим по-русски в больнице и поликлинике. Практикум 
по русскому языку»; кафедра русского языка.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ СТАТЬЯ»
И.Г.Бакулин, И.А.Расмагина, М.И.Скалинская и др. «Применение искусственного интеллек-
та для анализа эндоскопических изображений при воспалительных заболеваниях кишеч-
ника»; кафедра пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. 
С.М.Рысса.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШИЙ СБОРНИК НАУЧНЫХ ТРУДОВ»
«Боткинские чтения: Всероссийский терапевтический конгресс с международным уча-
стием. Санкт-Петербург, 22–23 апреля 2022 года» / / главный редактор В.И.Мазуров; 
кафедра терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности и качества 
медицинской помощи им. Э.Э.Эйхвальда.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШАЯ СЕРИЯ НАУЧНЫХ СТАТЕЙ»
И.Г.Бакулин, Е.Б.Авалуева, М.И.Скалинская, И.А.Расмагина, М.С.Журавлёва, Р.А.Усачев,
С.И.Ситкин, Е.В.Сказываева, Н.М.Шелякина, Г.А.Машевский. Тема: «Воспалительные забо-
левания кишечника»; кафедра пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М.Рысса.

В НОМИНАЦИИ «ЛУЧШАЯ ЗАРУБЕЖНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ»
О.Я.Порембская. «Neutrophils Mediate Pulmonary Artery Thrombosis In Situ // International 
Journal of Molecular Sciences»; кафедра сердечно-сосудистой хирургии.

В.И.Мазуров (редактор) — Серия научных статей, посвященных всестороннему изучению 
общих и частных механизмов формирования и прогрессирования ревматических заболева-
ний (5 статей); НИИ ревматологии, кафедра терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи им. Э.Э.Эйхвальда.

В нашем словаре нет слова «невозможно» 
СНО СЗГМУ им. И.И.Мечникова

Номинация «Лучший терапевтический СНК»
1 место — Кафедра пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетоло-
гии им. С.М.Рысса. 
Научный руководитель — И.Г.Бакулин. Куратор — И.В.Лапинский.

Номинация «Лучший хирургический СНК»
1 место — Кафедра оперативной и клинической хирургии с топографической анатомией 
им. С.А.Симбирцева. 
Научный руководитель — Е.М.Трунин. Куратор — В.В.Татаркин. 

Номинация «Лучший педиатрический СНК»
1 место — Кафедра акушерства и гинекологии им. С.Н.Давыдова. 
Научный руководитель — Е.И.Кахиани. Куратор — О.С.Арнт. 

Номинация «Лучший медико-профилактический СНК»
1 место — Кафедра медицинской информатики и физики. 
Научный руководитель — А.Д.Шматко. Куратор — Е.А.Оспищева. 

Номинация «Лучший стоматологический СНК»
1 место — Кафедра ортопедической стоматологии, ортодонтии и гнатологии.
Научный руководитель — Р.А.Фадеев. Кураторы: Н.С.Робакидзе, В.В.Паршин. 

Номинация «Лучший медико-биологический СНК»
1 место — Кафедра патологической анатомии. 
Научный руководитель — Ю.М.Забродская. Куратор — Ю.С.Корнева. 

Номинация «Лучший социально-гуманитарный СНК»
1 место — Кафедра иностранных языков. 
Научный руководитель — Н.Г.Королева. Куратор — К.Э.Шноль.

 
Итоги оглашены 
22 декабря на заседании
ученого совета Университета.

Подробнее:

ИТОГИ СМОТРА-КОНКУРСА НАУЧНЫХ, 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТ И УЧЕБНЫХ ИЗДАНИЙ,

ОПУБЛИКОВАННЫХ СОТРУДНИКАМИ СЗГМУ ИМ. И.И.МЕЧНИКОВА В 2022 Г.

П О Б Е Д И Т Е Л И 

К О Н К У Р С А  Н А  Л У Ч Ш И Й  С Т У Д Е Н Ч Е С К И Й  Н А У Ч Н Ы Й  К Р У Ж О К 

В  2 0 2 3  Г О Д У 

Выступая на заседании ученого совета 22 декабря, проректор по науке и инновационной деятельности Н.В.Бакулина 

подвела итоги смотра-конкурса научных, научно-исследовательских работ и учебных изданий, опубликованных 

сотрудниками СЗГМУ им. И.И.Мечникова в 2022 г.

И Т О Г И  К О Н К У Р С А

Л У Ч Ш А Я  П Р Е З Е Н Т А Ц И Я  Н А  Я Р М А Р К Е  С Н К

Осенью прошлого года Университет впервые провел Ярмарку студенческих кружков (СНК) ка-
федр лечебного и терапевтического факультетов, приуроченную к «Десятилетию науки и тех-
нологий» и получению Университетом гранта на поддержку студенческого научного общества.

В мероприятии приняли участие 20 кафедр лечебного и терапевтического факультетов. Итоги Ярмарки 
позволили определить студенческие научные кружки, активно занимающиеся исследовательской дея-
тельностью, оценить научный потенциал кафедральных научных кружков и, что самое главное, проде-
монстрировать студентам наличие вспомогательного ресурса в виде научных кружков на пути станов-
ления молодого ученого и врача, привлечь в науку талантливую и активную молодежь. По результатам 
выступлений всех кураторов на Ярмарке СНК проводился конкурс «Лучшая презентация на Ярмарке СНК».

Экспертное жюри признало лучшими:

В номинации «Лучшая презентация на Ярмарке СНК среди кафедр лечебного факуль-
тета» — Кафедра оперативной и клинической хирургии с топографической анатомией
им. С.А.Симбирцева.

В номинации «Лучшая презентация на Ярмарке СНК среди кафедр института сердца и сосудов» — 
Кафедра факультетской терапии.

В номинации «Лучшая презентация на Ярмарке СНК среди кафедр медико-профилактического 
факультета» — Кафедра клинической лабораторной диагностики, биологической и общей химии
им. В.В.Соколовского.

В номинации «Лучшая презентация на Ярмарке СНК среди кафедр терапевтического факультета» — 
Кафедра внутренних болезней, клинической фармакологии и нефрологии.

В номинации «Лучшая презентация на Ярмарке СНК среди кафедр института стоматологии» —
Кафедра стоматологии общей практики.

В номинации «Лучшая презентация на Ярмарке СНК среди кафедр хирургического факультета» — 
Кафедра офтальмологии.

В номинации «Лучшая презентация на Ярмарке СНК среди кафедр педиатрического факультета» — 
Кафедра педиатрии и детской кардиологии.

В номинации «Лучшая презентация на Ярмарке СНК среди кафедр института остеопатии и интегра-
тивной медицины» — Кафедра лечебной физкультуры и спортивной медицины.

Награждение состоялось на ученом совете Университета 22 декабря 2023 г.

П О З Д Р А В Л Я Е М !

Н О В Ы Х  Д Е Р З Н О В Е Н Н Ы Х  У С П Е Х О В  В  Д Е Л Е  П О К О Р Е Н И Я  Н А У Ч Н О Г О  О Л И М П А !

Научные руководители и кураторы студенческих 
научных кружков — победителей конкурса

Вестник
СЗГМУ

Главный редактор:
Ирина Сазанова
Тел.: +7 (921) 943-01-31
irina.sazanova@szgmu.ru
www.szgmu.ru

Учредитель — Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И.Мечникова •Свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ФС77-56615 от 26.12.2013 • Редакция газеты «Вестник 
СЗГМУ»: 191015, СПб, Кирочная ул., д. 41 • Тел: + 7 (921) 943-01-31, (812) 303-50-00, доб. 2273 • E-mail: irina.sazanova@szgmu.ru • Интернет: www.szgmu.ru • Мнения редакции и авторов могут 
не совпадать • Ссылка на «Вестник СЗГМУ» при перепечатке обязательна • Рукописи не возвращаются и не рецензируются • Газета распространяется на территории РФ • Над выпуском работали: 
И.А.Сазанова, Н.А.Ерастова • Газета сверстана и отпечатана в ООО «Ресурс» • Номер подписан в печать 15.02.2024 • Заказ № 26.



6 Вестник
СЗГМУ

Университетский хронограф
№ 1-2 (137-138) январь-февраль 2024

Первое в новом году заседание ученого совета Университета 
открыл ректор проф. С.А.Сайганов. 

За многолетний добросовестный труд, большой вклад 
в развитие системы высшего образования и научного потенци-
ала Санкт-Петербурга Благодарность Комитета по науке и выс-
шей школе Правительства Санкт-Петербурга объявлена: проф. 
С.А.Артюшкину, проректору по учебной работе, зав. кафедрой 
оториноларингологии; проф. О.Ю.Кузнецовой, зав. кафедрой се-
мейной медицины; проф. И.Г.Бакулину, декану ЛФ, зав. кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и дието-
логии им. С.М.Рысса.

Благодарственные письма и сертификаты руководителям 
и представителям команд, участницам программы «Стартапы 
LETI» представили М.С.Куприянов, руководитель перспективных 
проектов СПбГЭТУ «ЛЭТИ», и руководитель Акселерационной 
программы «ЛЭТИ» А.С.Прошкина. 

За участие в программе «Стартапы LETI» награждены: Е.А.Се-
мёнова (проект «Система диагностики целиакии по гистологи-
ческому материалу на основе нейронной сети» занял II место 
в финале программы), А.Г.Сушилова («Система диагностики 
целиакии по гистологическому материалу на основе нейронной 
сети», «Маршрутизатор медицинской помощи по Санкт-Петер-
бургу и Ленинградской области), К.П.Иванова («Система диа-
гностики целиакии по гистологическому материалу на основе 

О заседании ученого совета
Университета, состоявшемся 
26 января 2024 года

нейронной сети»), В.Ш.Стамболцян («Разработка виртуального 
помощника для диагностического поиска и мониторирования 
болезни у пациентов с воспалительными заболеваниями кишеч-
ника (ВЗК)»), Т.Т.Асатрян («Электронная информационная база 
«ЛабЭксперт»»), Д.А.Евтеева (Программно-аппаратный ком-
плекс для оптимизации преаналитического этапа лабораторных 
исследований»), С.А.Карпич («Программа учета расходных мате-
риалов для лаборатории»), В.Б.Петрова («Цифровой помощник 
врача на основе искусственного интеллекта для поддержки при-
нятия решений с целью оптимизации лечения гериатрических 
пациентов»). Были награждены также эксперт акселерационной 
программы «Стартапы ЛЭТИ» Е.А.Оспищева и координатор уча-
стия СЗГМУ им. И.И.Мечникова в акселерационной программе 
Я.В.Булавина. Представители СПбГЭТУ «ЛЭТИ» также отметили, 
что в 2023 г. 4 проекта выпускников акселерационной програм-
мы из СЗГМУ им. И.И.Мечникова получили гранты в конкурсе 
«Студенческий стартап» в размере 1 млн рублей. 

В ходе церемонии награждений были вручены Кубки и Почетные 
грамоты Абсолютным победителям соревнований «Зимний Кубок 
ректора по плаванию» среди сотрудников Университета и членов их 
семей, посвященных Году семьи: И.Г.Бакулину, зав. кафедрой про-
педевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М.Рысса, А.Я.Арапову, врачу-офтальмологу отделения оф-
тальмологии № 2, Т.А.Волерт, доценту кафедры детской хирургии 
и А.С.Холманских, ст. лаборанту кафедры нормальной физиологии. 

Принимали поздравления и отличившиеся студенты: О.Смир-
нов (6 курс ЛФ), победитель конкурса «Микрохирургическое 
клипирование аневризм» V нейрохирургической Олимпиа-
ды для студентов и ординаторов «Сибнейро», состоявшейся
8-9 декабря 2023 г. на базе ФГБУ «Федеральный центр нейрохи-
рургии» (г. Новосибирск); переходящий Кубок победителя студен-
ческой олимпиады им. А.Ю.Созон-Ярошевича, состоявшейся 15-
16 декабря, был торжественно вручен команде, занявшей 1 место.

Члены ученого совета поздравили профессора кафедры онко-
логии А.М.Карачуна с присвоением ученого звания профессор по 
научной специальности «онкология, лучевая терапия».

Рабочая часть заседания ученого совета началась 
с доклада зав. кафедрой оперативной и клинической 
хирургии с топографической анатомией им. С.А.
Симбирцева проф. Е.М.Трунина «Факультативная 
деятельность кафедры оперативной и клинической 
хирургии с топографической анатомией им. С.А.
Симбирцева для мотивированных обучающихся». 
О поддержке выдвижения авторского коллектива 
работы «Создание инновационной практико-ориен-
тированной научно-образовательной системы мно-
гоуровневой подготовки врачей по специальностям 
«лечебное дело» и «стоматология»» на соискание 
премии Правительства Российской Федерации 2023 г. 

в области образования выступил ученый секретарь Университе-
та Е.А.Трофимов. Проректор по учебной работе С.А.Артюшкин 
внес предложение о внесении изменений в структуру учебных 
подразделений вуза. С докладами об утверждении плана науч-
ных работ, в части работ, выполняемых Университетом в рам-
ках государственного задания на 2024 г. и на плановый период 
2025 и 2026 гг., и об утверждении плана межкафедральных 
инициативных тем комплексных НИР на 2024 г., выполняемых 
СЗГМУ им. И.И.Мечникова в рамках деятельности научных про-
блемных комиссий, выступила проректор по науке и инноваци-
онной деятельности Н.В.Бакулина.

Также в рамках работы ученого совета состоялись выборы 
зав. кафедрой оперативной и клинической хирургии с топогра-
фической анатомией им. С.А.Симбирцева; зав. кафедрой фа-
культетской хирургии с курсом эндоскопии им. И.И.Грекова и 
зав. кафедрой стоматологии общей практики; прошел Конкурс 
на замещение должности профессора кафедры эпидемиологии, 
паразитологии и дезинфектологии (0,25 и 1,0); скорой меди-
цинской помощи (0,5); состоялось представление к присвоению 
ученого звания профессора по научной пециальности 3.1.20. 
Кардиология С.Ю.Бартош-Зелёной; ученого звания доцента по 
научной специальности 3.1.12. Анестезиология и реаниматоло-
гия И.С.Симутиса. 

Во второй части заседания главным выступлением стал до-
клад начальника учебного управления В.М.Остапенко о внесении 
изменений в Положение о центре содействия трудоустройству 
выпускников СЗГМУ им. И.И.Мечникова и в Положение об от-
деле довузовской подготовки и работы с абитуриентами центра 
содействия трудоустройству выпускников. Также она выступила 
по вопросу о внесении изменений в прейскурант об оказании 
платных образовательных услуг. 

В завершении заседания были оглашены протоколы счетной 
комиссии.

Е.А.Трофимов

Благодарственные письма и сертификаты руководителям Благодарственные письма и сертификаты руководителям Благодарственные письма и сертификаты руководителям 

С.А.Сайганов, С.А.Артюшкин, О.Ю.Кузнецова, И.Г.Бакулин Е.А.Оспищева

Ректор С.А.Сайганов вручает диплом 
О.Смирнову Команда-победитель студенческой олимпиады 

им. А.Ю.Созон-Ярошевича

И ВНОВЬ ПОБЕДА!

Студенческий патриотический клуб
«Я горжусь СЗГМУ!»
СЗГМУ им. И.И.Мечникова — 
вошел в рейтинг патриотических клубов 
России, заняв третье место.

Вручение наград состоялось на III съезде руководи-
телей и активистов Ассоциации студенческих патри-
отических клубов «Я горжусь», который проходил

16-17 декабря в Москве на базе Государственного университета 
управления. 

Всего в форуме приняли участие более 350 участников 
из России и Республики Беларусь. Рейтинговая таблица 
складывалась из учета мероприятий, проведенных клубом 
за весь учебный год, а для активистов СПК «Я горжусь!»
этот год был очень плодотворным. Они успешно реализо-
вывали проекты «Я горжусь. Защитники», «Я горжусь. Ге-
рои», «Я горжусь. Знания». В процессе реализации проекта
«Я горжусь. Наставники» наставниками стали: В.Куклина, 
В.Раков, А.Мазур, С.Симановская, А.Воронова. В рамках 
проекта «Я горжусь. Герои» состоялась встреча с проф. 
К.И.Разнатовским, главным дерматовенерологом Санкт-Пе-
тербурга и зав. кафедрой дерматовенерологии нашего Уни-
верситета. Поговорить было о чем: Константин Игоревич на-

гражден медалями за безупречную службу в Вооруженных 
силах РФ, медалью «За боевые заслуги» и «Заслуженный 
подводник РФ».

Наши активисты А.Боброва и Г.Брук приняли участие в 
конкурсе «Русский мир». Были проведены также мероприя-
тия по подготовке киберспортсменов, включая соревнования 
по игре Counter-Strike: Global Offensive, военно-тактическая 
подготовка и пейнтбольный турнир. Как результат — коман-
да нашего Университета прошла в полуфинал конкурса. Про-

водя «Пресс-тур блогеров патриотической направленности», 
активисты студенческого патриотического клуба «Я горжусь» 
организовали для блогеров экскурсию по территории нашего 
Университета, уделив особое внимание функционированию 
Университета и его помещений во время Великой Отечествен-
ной войны.

Очень интересным был проект «КвестИстория» по мотивам 
истории Университета в годы Великой Отечественной войны. 
Каждая станция квеста представляла собой театральные сцен-
ки с исторической справкой, позволяющие прочувствовать 
военные события. Проходя через испытания квеста, участни-
ки не только получали знания об исторических событиях, но и 
должны были применить свои медицинские знания и умения 
на практике. 

Проект стал победителем на первом Всероссийском Па-
триотическом форуме «Медики-патриоты», заняв 3 место 
в конкурсе «Продвижение», а также был участником Все-
российских конкурсов «Твой ход» и премии «Патриот». Ру-
ководитель студенческого патриотического клуба С.Исмаи-
лова стала лауреатом конкурса «Студент года — 2023» в 
системе высшего образования Санкт-Петербурга в номи-
нации «Лучший в патриотической работе» и победителем 
конкурса «Студент года — 2023» в системе высшего обра-
зования Санкт-Петербурга и «Студент года — 2023. Меди-
цина» в номинации «Лучший в общественной и проектной 
деятельности».

Не просто надеемся, а уверены в том, что 2024 год будет 
еще насыщеннее событиями и число членов клуба возрастет 
многократно.
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В начале нового учебного семестра 
студенты ЛФ прошли стажировку

в Белорусском ГМУ.

Две недели ребята учились в лучших 
РНПЦ — «Кардиология», МНПЦ хирур-
гии, трансплантологии и гематологии, в 

городской клинической больнице скорой ме-
дицинской помощи (ожоговое отделение, от-
деление реанимации и интенсивной терапии, а 
также реанимационное отделение пациентов). 

По результатам освоения новых професси-
ональных умений и навыков наши студенты 
получили дипломы главного медицинского 
вуза Республики Беларусь.

Студенты обучались также в двух симуля-
ционных центрах с новейшим оборудованием 
— в БГМУ и в Республиканском центре про-
фессиональной аттестации и симуляционно-
го обучения медицинских и фармацевтиче-
ских работников. Мечниковцы поделились 
своими впечатлениями о клинических базах 
БГМУ, приобретенных навыках и знаниях в 
интервью местным СМИ — «Минск-ново-
сти», «Новости Беларуси — МТРК». 

Безусловно, студентам необходимо видеть 
опыт систем здравоохранения других госу-
дарств, а главное — эти две недели приго-
дятся в учебной и практической работе.

Н.Г.Королева

Подробнее:

По результатам освоения новых професси-

Файзо Ростомов (4 курс, гр. 440 А): 
«Хочу выразить благодарность Универси-
тету за такую прекрасную возможность 
познакомиться на практике с медициной 
Китая, своими глазами увидеть процесс 
лечения пациентов на совершенно разных 
отделениях! Китайские врачи с удоволь-
ствием сопровождали нас, давали воз-
можность присутствовать на различного 
уровня сложности операциях, собирать 
анамнез у пациентов, просматривать рент-

геновские снимки и расшифровать ЭКГ! Волонтёры из Харбин-
ского медицинского университета проводили нам обзорные экс-
курсии по городу, всегда были с нами рядом, и мы делились друг 
с другом историями о том, как проходит учеба в наших учебных 
заведениях! Мы получили бесценный опыт, который не только за-
помнится на всю жизнь, но и поможет в выборе будущей специ-
альности!»

Ангелина Сашкова (5 курс, гр. 545 Б): 
«…Наши китайские коллеги подготовили 
для нас прекрасную программу, в рамках 
которой мы посетили различные отделе-
ния хирургического и терапевтического 
профиля, нам посчастливилось присут-
ствовать на операциях, в т.ч. на кесаревом 
сечении и даже на проведении люмбаль-
ной пункции! Эта долгожданная практика 
еще больше подогрела интерес к медицине 
и науке!»

Вероника Кретова (5 курс, гр. 531 Б): 
«Стажировка выдалась увлекательной и 
наполненной как учебными, так и куль-
турными мероприятиями… Но всего этого 
не получилось бы без хорошей организа-
ции и теплого приема со стороны Харбин-
ского медицинского университета, за что 
мы очень благодарны! Будем рады с таким 
же гостеприимством и уважением встре-
тить делегацию из Китая и показать им 
наш Университет, наш город и наше рос-

сийское гостеприимство!»

Марсель Чилингарян (5 курс, гр. 552 Б): «Стажировка в Харбин-
ском медицинском университете стала для меня первой стажиров-
кой за границей... Я получил бесценный опыт, расширил свое кли-

ническое мышление и, что не менее важно, 
совместил накопление профессиональных 
знаний с ознакомлением с древней великой 
китайской культурой, а также традицион-
ной китайской медициной».

Анастасия Пи-
терская (4 курс,
гр. 451 А): «Огромное 
спасибо Университе-
ту за предоставлен-
ную возможность посетить Китай, в частно-
сти, Харбинский медицинский университет. 
Поездка была организована на высочайшем 
уровне. Мы увидели и узнали очень много 
нового как в сфере китайской медицины, так 
и в сфере китайской культуры».

Валерия Волобуева (4 курс, гр. 447 А): 
«Это была моя первая стажировка! Мне 
очень понравилось, как было все орга-
низовано, я осталась под впечатлением 
от программы обучения и культурного 
просвещения. Узнала много нового о ме-
дицинской практике, обучении в Китае, а 
также о культуре и традициях этой стра-
ны! Спасибо родному вузу и Харбинскому 
медицинскому университету за такой за-
мечательный опыт!»

Валиа Христина (4 курс, гр. 455 Б): «Я 
хотела бы поблагодарить всех, кто отвечал 
за нашу практику в Харбинском медицин-
ском университете. Это была невероятная 
поездка… Эти две недели мы жили как одна 
семья. В Харбине нас приветствовали во-
лонтёры-китайцы, они делали всё для наше-
го комфорта, сопровождали нас не только на 
базах больницы, где мы проходили практи-
ку, а также по городу, по магазинам.

В рамках стажировки на базе больницы мы побывали на операци-
ях по кардиохирургии, нейрохирургии, общей хирургии, акушерству 
и гинекологии. Мы участвовали в сборе анамнеза пациентов, поста-
новке диагноза. Увидели современные технологии и инструменталь-
ные манипуляции, используемые в больнице.

Спасибо за великолепную поездку!»

В январе, с 5 по 15, вторая после пандемии COVID-19 группа 
студентов медико-профилактического факультета проходила 
стажировку в Харбинском медицинском университете.

 

В соответствии с программой стажировки студенты побывали на 
кафедрах эпидемиологии, статистики здравоохранения, трудо-
вой и профессиональной гигиены, гигиены окружающей сре-

ды, здоровья детей и подростков, охраны здоровья матери и ребенка, 
гигиенической токсикологии, гигиенической микробиологии, пище-
вой продукции и гигиены питания. Каждая 
кафедра самостоятельно готовилась к при-
ему наших студентов и организовывала для 
них занятия, посещение лабораторий, зна-
комство с сотрудниками кафедры.

Российские гости совместно с китайскими 
обучающимися участвовали в обсуждении 
актуальных проблем науки. В результате ро-
дилась идея определить темы исследований, 
актуальные для России и Китая, пригласить 
студентов двух стран поучаствовать в этих 

исследованиях, а потом 
провести научную конфе-
ренцию, где студенты рас-
скажут о своих достиже-
ниях и сравнят результаты.

Также была организова-
на насыщенная культурная 
программа: Софийский 
собор, Центральная ули-
ца, парк Чжаолинь, Сол-
нечный остров, Большой 

театр. Наших студентов повсюду сопровождали китайские 
волонтёры: они помогали ориентироваться в метро, покупать 
еду в столовой, гуляли и много общались со студентами из 
Санкт-Петербурга. Организаторами была создана группа в ки-
тайском мессенджере WeChat, куда входили и рос-
сийские студенты, и китайские волонтёры, и орга-
низаторы. Любые просьбы сразу исполнялись, а 
вопросы решались быстро и организованно.

Подробнее: 

Академическая мобильность СЗГМУ: 
как мы ездили в Китай

Харбинский медицинский университет (провинция Хэйлунцзян, Китай) 
и СЗГМУ им. И.И. Мечникова связывают очень тесная дружба

и сотрудничество.

театр. Наших студентов повсюду сопровождали китайские театр. Наших студентов повсюду сопровождали китайские 
волонтёры: они помогали ориентироваться в метро, покупать 
еду в столовой, гуляли и много общались со студентами из 
Санкт-Петербурга. Организаторами была создана группа в ки-
тайском мессенджере 
сийские студенты, и китайские волонтёры, и орга-
низаторы. Любые просьбы сразу исполнялись, а 
вопросы решались быстро и организованно.

театр. Наших студентов повсюду сопровождали китайские 

А полугодом ранее, в июле 2023 г., десять студентов 4 и 5 курсов лечебного факультета также провели
в Китае и также, как их коллеги-медпрофовцы, стажировались в Харбинском медицинском университете. 
В календарном исчислении это, кажется, было давно, но приобретенный опыт и впечатления остаются на-
всегда. Тем более, что стажировка прошла на высоком профессиональном уровне и в дружеском общении.

Работа начиналась в 8:30 — а это по московским часам 3:30 утра! — и заканчивалась в 16:30. Ребята прослушали лекции о системе выс-
шего медицинского образования в Китае, об истории Харбина, посетили библиотеки, музей университета, театр, концертный зал, осмо-
трели достопримечательности города, пообщались с ректором университета г-ном Ji Yong, а также — ну как без этого! — познакомились 
с китайской чайной церемонией, провели занятие по китайской каллиграфии.

Словом, впечатлений много. 

Выражаем искреннюю благодарность Харбинскому медицинскому университету за столь высокий прием, 
за прекрасную и насыщенную программу стажировки, за возможность побывать в красивом китайском 

городе, который был основан русскими поселенцами в 1898 г. как станция КВЖД. 
История основания этого города тщательно хранится и передается из поколения в поколение. 

И во всем чувствуется огромное уважение к людям из России и ко всему, что связывает наши страны.

геновские снимки и расшифровать ЭКГ! Волонтёры из Харбин-

сийское гостеприимство!»

ную возможность посетить Китай, в частно-

В рамках стажировки на базе больницы мы побывали на операци-

Вестник
СЗГМУ
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С Днем науки!

Уважаемые коллеги, ученые!

Ежегодно 8 февраля научное сообщество отмечает свой профессиональный праздник — День рос-
сийской науки. В 2024 году это особенно значимая дата — ведь именно 8 февраля 1724 года в 
России была основана Академия наук, празднующая сегодня свое 300-летие! 

Все эти годы отечественная наука, без преувеличения, играет выдающуюся роль в развитии госу-
дарства и общества, а ученые СЗГМУ им. И.И.Мечникова продолжают славные традиции российской 
научной школы. От имени руководства Университета, управления науки поздравляю весь профессор-
ско-преподавательский состав, научных работников и подрастающее поколение ученых — наших се-
годняшних студентов-СНОвцев, ординаторов и аспирантов — с Днем российской науки! Это праздник, 
который объединяет людей особенных, настроенных на постоянный интеллектуальный научный поиск, 
именно такие люди способны изменить мир и жизнь человечества к лучшему! 

Пусть этот праздник вдохновляет вас на новые свершения! Ведь результаты научно-исследователь-
ской деятельности СЗГМУ им. И.И.Мечникова востребованы обществом — об этом свидетельствует мо-
ниторинг эффективности деятельности вузов, который ежегодно проводит Минобрнауки России. 

Напомню, что вузы ранжируются по пяти обобщенным показателям, охватывающим такие направле-
ния, как образовательная деятельность, научно-исследовательская, международная, финансово-эконо-
мическая, развитие инфраструктуры и кадрового состава.

По науке, прежде всего, оценивается объем НИОКР в расчете на одного научно-педагогического работ-
ника (НПР). Нам есть чем гордиться и в части научных показателей! В мониторинге 2023 г. (формируется 
по данным за 2022 г.) показатель СЗГМУ им. И.И.Мечникова вырос относительно предыдущего года на 
64,3%. По этому показателю мы в два раза превосходим медианные значения вузов подчинения Минздра-
ва России и медианные значения большинства других государственных и муниципальных вузов РФ. 

Также существенно мы превышаем медианные значения по числу публикаций, индексируемых в 
Scopus и числу цитирований публикаций, изданных за последние 5 лет, индексируемых в Web of Science 
и Scopus (в расчете на 100 НПР). СЗГМУ им. И.И.Мечникова лидирует по количеству научных журналов, 
издаваемых вузом. «Российский остеопатический журнал» (главный редактор Д.Е.Мохов) входит в пере-
чень изданий, индексируемых Scopus, с 2022 г. В 2023 г. журнал «Российский семейный врач» (главный 
редактор О.Ю.Кузнецова) стал индексироваться Scopus, а журнал «Вестник Северо-Западного государ-
ственного медицинского университета им. И.И.Мечникова» (главный редактор В.И.Мазуров) отнесен в 
перечне ВАК к наивысшей категории (К1).

Напомню, что второй год Десятилетия науки и технологий в России был объявлен Годом педагога и 
наставника. О высоком уровне наставничества в нашем вузе свидетельствуют письма из Высшей атте-
стационной комиссии, пришедшие в 2023 г. на имя ректора СЗГМУ им. И.И.Мечникова С.А.Сайганова 
с благодарностью за подготовку хороших научных работ. Так, диссертации на соискание ученой степе-
ни кандидата медицинских наук И.А.Рябинина (научный руководитель — д.б.н. проф. Н.В.Васильева) и 
И.М.Сухомлиновой (научный руководитель — д.м.н. проф. И.Г.Бакулин) были аннотированы в Вестнике 
ВАК экспертным советом ВАК при Минобрнауки России как одни из лучших в 2023 году!

Отдельные слова благодарности в адрес наших опытных наставников за энергию и мудрость, за вдох-
новляющий пример для молодежи, за активное привлечение талантливой молодежи в сферу исследо-
ваний и разработок. 

В 2023 г. впервые мы все вместе провели масштабный студенческий «Фестиваль науки», а луч-
шие студенты научных студенческих кружков были отмечены именными грантами имени академика
В.М.Бехтерева. 

Гордость вызывает стремление наших сотрудников осваивать новые организационные формы работы 
с информацией и базами данных! 

В 2022 г. управлением науки был запущен сервис учета информации о научных работах — через пор-
тал осуществляется учет и оценка эффективности научной деятельности. На сегодняшний день в нем 
зарегистрировано 994 пользователя, внесено более двух тысяч публикаций, проиндексированных в 
РИНЦ и международных базах цитирования, 54 монографии и руководств, 112 защищенных диссерта-
ций, более 2500 выступлений сотрудников на научных форумах. 

Важно, что из года в год нам удается демонстрировать высокую эффективность в научной сфере и, 
как следствие, растет финансирование. Помимо средств на выполнение учеными СЗГМУ им. И.И.Меч-
никова государственного задания, Минздрав России дополнительно выделил финансирование на раз-
витие Микологического референс-центра на базе НИИ медицинской микологии им. П.Н.Кашкина. Это 
позволяет вывести научную инфраструктуру на новый, высокотехнологичный уровень.

Празднуя День науки, мы гордимся нашими достижениями и с оптимизмом смотрим в будущее. 

Проректор по науке и инновационной деятельности д.м.н. проф. Н.В.Бакулина

В 2023 году ученые вуза получили грантовую поддержку
в общей сложности более чем на 30 миллионов рублей благодаря 
повышению активности участия в конкурсах и целенаправленной 

работе по привлечению конкурсного финансирования.

Как отметил в выступлении в Госдуме Министр науки и высшего об-
разования России В.Н.Фальков, расходы на научные исследования и 
разработки гражданского назначения в 2023 г. стали самыми значи-

тельными за последнее десятилетие и составили более 3% от общего фе-
дерального бюджета. При этом распределение средств носит проектно-це-
левой и конкурсный характер. Неудивительно, что развитие грантовой 
деятельности становится одним из приоритетов научной политики вузов: 
присуждение гранта является маркером высокой экспертной оценки иссле-
довательской работы и её востребованности. 

В СЗГМУ им. И.И.Мечникова привлечение конкурсного финансирования де-
монстрирует положительную динамику. В 2022 г. ученые выиграли поддерж-
ку Российского научного фонда (РНФ) в размере 3 млн руб., в 2023 г. объем 
выигранных грантов РНФ составил уже 24 млн руб. В первом конкурсе «Сту-
денческий стартап» в рамках федерального проекта «Платформа университет-
ского технологического предпринимательства» среди студентов вуза был один 
победитель, в 2023 г. — пятеро. А это еще 5 млн руб на научные разработки 
молодых ученых!

У каждого из фондов есть своя специфика деятельности, 
понимание которой существенно повышает шансы

на успех в конкурсах.

РОССИЙСКИЙ НАУЧНЫЙ ФОНД
В 2023 г. фонд отметил свое 

десятилетие. За прошедшие годы 
бюджет РНФ составил 220 млрд 
руб. Это крупнейший источник 

грантовой поддержки в стране. С 2014 г. ученые СЗГМУ им. И.И.Мечникова 
принимали участие в отборах, направляя 3-5 заявок ежегодно. 

С 2022 г. активность возросла — было подано 11 заявок. Как законо-
мерный результат настойчивости заявителей, поддержку получил проект 
под руководством д.м.н. А.Е.Гончарова, ведущего научного сотрудника НИЛ 
молекулярной эпидемиологии и исследований бактериофагов. 

Исследование коллектива посвящено антибиотикорезистентным бакте-
риям, ассоциированным с орнитогенными экосистемами Арктики, изуче-
нию их генетических особенностей и эпидемического потенциала. Размер 
гранта — 1,5 млн руб. в год, сроки реализации проекта — 2023-2025 гг. 

Стоит отметить, что РНФ финансирует только фундаментальные иссле-
дования для медицины. Внутри данного направления наибольшее число 
заявок и поддержанных проектов приходится на молекулярную и клеточ-
ную медицину, экспериментальную медицину. Поэтому для клиницистов 
очень важна кооперация со специалистами в области генетики, молеку-
лярной биологии, биохимии, других фундаментальных наук. Примером 
может служить победа в конкурсе 2023 г. коллектива под руководством 
доцента кафедры стоматологии общей практики к.м.н Ю.А.Домбровской. 
Планируется сравнительное морфологическое, генетическое и изотопное 
исследования зубов в историческом аспекте. Этот проект основывается 
на опыте междисциплинарной работы со специалистами НИЛ клеточ-
ных технологий, НИЛ молекулярной эпидемиологии и исследований бак-
териофагов. Размер гранта — 1,5 млн руб. в год, сроки реализации —
2024-2025 гг.

В 2023 г. впервые ученые вуза участвовали в международных конкур-
сах РНФ. Фонд поддержал лишь 10% поступивших заявок, так как проект 
должен получить не только высокие оценки российских, но и иностранных 
экспертов. Тем весомее победа большого научного коллектива под руко-
водством з.д.н. РФ проф. Н.В.Васильевой, директора НИИ медицинской 
микологии им. П.Н.Кашкина. Проект «Противогрибковый эффект малых 
РНК пробиотиков, молекулярный механизм их переноса в царство Fungi 
и гибели патогенных грибов» будет выполняться совместно с партнерами 
из Харбинского медицинского университета, получил одобрение Государ-
ственного фонда естественных наук Китая. Объем финансирования —
7 млн руб. в год, сроки реализации — 2024-2026 гг.

Важно, что у выигравших грант РНФ есть возможность по окончании 
обозначенного срока участвовать в конкурсах на продление исследования, 
и по статистике, фондом поддерживается 70% таких заявок! 

ФОНД СОДЕЙСТВИЯ ИННОВАЦИЯМ
Обязательное требование фон-

да к научным разработкам — они 
должны иметь шансы на коммер-
ческий успех. Много лет молодые 

ученые вуза принимают участие в конкурсах программы «У.М.Н.И.К.». 
Но если на этапе полуфинала вузовское жюри оценивает актуальность, 
научную новизну проекта, то в финале претенденты должны показать 
еще и востребованность предлагаемой разработки на рынке, перспек-
тивы коммерциализации. Именно поэтому с 2022 г. руководство нашего 
Университета под кураторством управления науки организовало участие 
обучающихся СЗГМУ им. И.И.Мечникова в акселерационной программе в 
рамках межвузовского сотрудничества с СПбГЭТУ «ЛЭТИ». Эксперты про-
граммы рассказывали о показателях, которые важны для инновационных 
проектов, помогали их просчитать. Итогом стало успешное участие наших 
студентов в новом конкурсе фонда — «Студенческий стартап». 

Выступая 26 января 2024 г. на ученом совете СЗГМУ им. И.И.Мечникова, 
представители руководства вуза-партнера отметили впечатляющие результаты 
наших молодых ученых. Инновационному предприятию, созданному студен-
том 3 курса А.А.Бартош-Зелёным под руководством зав. центральной научной 
лаборатории СЗГМУ им. И.И.Мечникова к.м.н. Т.Т.Асатрян, удалось войти во 
Всероссийском рейтинге в сотню лучших стартапов федерального проек-
та «Платформа университетского технологического предпринимательства», 
обойдя студентов многих технических вузов страны. 

Я желаю всем нам не останавливаться 
на достигнутом, ставить перед собой 
новые, амбициозные задачи и успешно

их решать. Благодарю всех за преданность 
своей профессии и плодотворный 

труд в интересах отечественного 
здравоохранения, медицинской науки! 

Отдельная благодарность
Управлению науки за хорошую работу

и всестороннюю поддержку
начинаний сотрудников!

Желаю всем ярких идей и творческих 
успехов, высоких результатов

и заслуженного признания!

Г Р А Н Т О В А Я  П О Д Д Е Р Ж К А  Н А У Ч Н Ы Х  П Р О Е К Т О В  С З Г М У  И М .  И . И . М Е Ч Н И К О В А
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ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
В 2023 г. ученые нашего вуза впервые участвовали в кон-

курсе грантов-субсидий на возмещение затрат для поддерж-
ки проектов высокой степени готовности, разработанных в 
интересах отечественного здравоохранения. Проводит его 
Комитет по науке и высшей школе Правительства Санкт-Пе-
тербурга. Подать заявку на возмещение затрат, возникших в 
текущем году в связи с выполнением НИР, можно только при 

наличии патента и не менее 5 статей по проекту, опубликованных в рецензируе-
мых журналах за год. 

В число победителей вошел научный коллектив под руководством проректо-
ра по науке и инновационной деятельности, зав. кафедрой внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации д.м.н. 
Н.В.Бакулиной. Проект посвящен неинвазивным методам оценки рисков развития 
рака желудка. Размер гранта-субсидии — 1 млн руб.

Таким образом, мы видим реально работающие механизмы грантовой под-
держки фундаментальных исследований, инновационных разработок, приклад-
ных исследований. Управление науки готово и дальше оказывать всестороннюю 
помощь ученым вуза в конкурсной деятельности. Надеемся, что примеры успеха 
вдохновят новых участников и масштаб грантового финансирования будет при-
растать с каждым годом!

Я.В.Булавина

Г Р А Н Т О В А Я  П О Д Д Е Р Ж К А  Н А У Ч Н Ы Х  П Р О Е К Т О В  С З Г М У  И М .  И . И . М Е Ч Н И К О В А

Год назад, 24 февраля 2023 г., журнал «Российский семейный врач»
был официально принят в список SCOPUS в соответствии с решением

международных экспертов Консультативного совета (CSAB). 

13 ноября 2023 г. в этой престижной базе цитирования у журнала появилась 
собственная страница с информацией об индексации выпусков с 2019 г. 

(Scopus preview — Scopus — Russian Family Doctor).

Достичь этих успехов мы смогли сообща бла-
годаря нашим талантливым авторам публика-
ций, строгим рецензентам, редколлегии в це-

лом! Теперь наша общая задача заключается в том, 
чтобы у нас было больше интересных статей, кото-
рые будут цитировать другие авторы. Мы надеемся, 
что молодые ученые, которым необходимы публи-
кации в журнале, индексируемом в SCOPUS, будут 
присылать свои статьи, основанные на результатах 
научных исследований, чтобы о них узнали читатели 
из разных стран, т.к. вхождение в международную 
базу цитирования способствует распространению информации о наших на-
учных достижениях!

Теперь нашей задачей является публикация статей по всем заявленным науч-
ным направлениям на неизменно высоком уровне, т.к. нам надо сохранить этот 
статус. Нам предстоит большая работа по увеличению объема публикаций, инте-
ресных для наших читателей и достойных цитирования другими изданиями.

Главный редактор журнала «Российский семейный врач» — 
проф. О.Ю.Кузнецова

Н А У Ч Н Ы Е  Ж У Р Н А Л Ы  С З Г М У  И М .  И . И . М Е Ч Н И К О В А  П О Л У Ч И Л И  К А Т Е Г О Р И И  К 1  И  К 2 

С О Г Л А С Н О  П Е Р Е Ч Н Ю  В А К  З А  2 0 2 3  Г О Д

Согласно итоговому распределению журналов Перечня ВАК
по категориям К1, К2, К3 в 2023 г. 

«Вестник Северо-Западного государственного медицинского университета
им. И.И.Мечникова» получил категорию К1. 

Журнал является научно-практическим изда-
нием и предназначен для профессорско-пре-
подавательского состава медицинских вузов 

и учреждений дополнительного профессиональ-
ного образования, научных сотрудников, а также 
для врачей различных специальностей (в период
2000-2009 гг. журнал издавался под названием 
«Вестник Санкт-Петербургской государственной ме-
дицинской академии им. И.И.Мечникова»).

Главный редактор журнала «Вестник Северо-Западного
государственного медицинского университета

им. И.И.Мечникова» –
з.д.н. РФ акад. РАН проф. В.И.Мазуров

Журнал «Профилактическая и клиническая медицина»
получил категорию К2. 

Журнал основан в 2000 г. и является продолже-
нием издания «Труды Ленинградского санитар-
но-гигиенического медицинского института». 

С 2009 г., в связи с расширением перечня научных на-
правлений, журнал издается под наименованием «Про-
филактическая и клиническая медицина».

Главный редактор журнала «Профилактическая
и клиническая медицина» — д.м.н. проф. А.В.Мельцер

« Р О С С И Й С К И Й  С Е М Е Й Н Ы Й  В Р А Ч » 

В  С П И С К Е  S C O P U S

базу цитирования способствует распространению информации о наших на-

Аспирант СЗГМУ им. И.И.Мечникова Андрей Юрьевич Алексеев
стал победителем конкурса работ молодых ученых на 

XI Конгрессе с международным участием «Контроль и профилактика инфекций,
связанных с оказанием медицинской помощи», состоявшемся 23-24 ноября 2023 г. 

Научная работа А.Ю.Алексеева была отмечена Дипломом I степени.

На конкурс работ молодых ученых А.Ю.Алексеев, аспирант кафедры эпидеми-
ологии, паразитологии и дезинфектологии, представил проект «Этиологиче-
ская структура и факторы риска колонизации микромицетами новорожден-

ных в реанимационных отделениях», выполненный в сотрудничестве с кафедрой 
медицинской микробиологии и НИЛ микологического мониторинга и биологии 
грибов. 

В работе впервые были получены данные о частоте колонизации и видовом 
составе микромицетов, в т.ч. трудно диагностируемых, колонизирующих новоро-
жденных в ОРИТН медицинских организаций Санкт-Петербурга. 

Грибы Malassezia furfur (33%) занимают ведущее место в этиологической 
структуре микромицетов, вызывающих колонизацию у новорожденных в 
ОРИТН. Наиболее значимым фактором риска колонизации новорожденных ми-
кромицетами является срок гестации <27 недель, как обуславливающий увели-
чение длительности госпитализации, так и приводящий к более длительному 
использованию инвазивных устройств, способствующих колонизации новоро-
жденных микромицетами.

Поздравляем Андрея Юрьевича с таким высоким достижением!
Пусть присвоение Диплома I степени станет еще одной важной ступенью развития

и проложит Вам дальнейший путь в большую науку!

PRIMUS INTER PARES!

П О З Д Р А В Л Я Е М  Н А Ш И Х  М О Л О Д Ы Х  У Ч Е Н Ы Х  С  З А С Л У Ж Е Н Н Ы М  У С П Е Х О М

И  Ж Е Л А Е М  Н О В Ы Х  В Ы Д А Ю Щ И Х С Я  О Т К Р Ы Т И Й !  С  Д Н Е М  Н А У К И !

Диссертация ассистента кафедры медицинской 
микробиологии Игоря Андреевича Рябинина

на соискание ученой степени
кандидата медицинских наук аннотирована

в «Вестнике ВАК» экспертным советом ВАК
при Минобрнауки России

как одна из лучших в 2023 г.

На имя ректора СЗГМУ им. И.И.Мечникова С.А.Сайганова получено письмо от главного ученого секре-
таря ВАК с подтверждением данного факта и благодарностью за подготовку хорошей научной работы.

Игорь Андреевич Рябинин выполнил диссертацию на тему «Микробиологическая и масс-спектро-
метрическая характеристика основных возбудителей аспергиллеза» (научная специальность 1.5.11 — Ми-
кробиология) под руководством з.д.н. РФ д.б.н. проф. Н.В.Васильевой. Работа выполнена на базе НИИ 
медицинской микологии им. П.Н.Кашкина в рамках 4-х тем НИР Государственного задания Минздрава 
России.

В ходе исследования И.А.Рябинину впервые удалось идентифицировать белки и пептиды, которые уча-
ствуют у аспергиллов в формировании масс-спектра, среди них оказались вещества, которые не встреча-
ются у других микроорганизмов. Следовательно, такие соединения (биомаркеры) перспективны для разра-
ботки новых тест-систем ускоренной лабораторной диагностики инвазивного аспергиллеза.

Как пояснил автор диссертации, в работе исследованы штаммы возбудителей аспергиллеза (микроско-
пических грибов рода Aspergillus), выделенные от пациентов из СЗФО.

«В ходе культурального исследования установлены особенности их строения на расширенном наборе пи-
тательных сред», — уточняет Игорь Андреевич, — «что позволило дополнить характеристики, имеющиеся 
в определителях. Описаны закономерности изменчивости аспергиллов в культуре, выявлены атипичные 
варианты строения. Усовершенствована процедура подготовки культур аспергиллов для матрично-активи-
рованной лазерной десорбционно-ионизационной времяпролетной масс-спектрометрии (MALDI-TOF-MS), 
которую можно использовать как для видовой идентификации, так и для создания классификаций и, как 
удалось установить в работе, для выявления особенностей в чувствительности к противогрибковым пре-
паратам.

Значимость работы для практического здравоохранения определяется новыми решениями в культу-
ральной диагностике аспергиллеза, в частности — разработанными «ключами»-определителями и базой 
масс-спектров для повышения эффективности идентификации болезнетворных аспергиллов».

 
Результаты диссертации отражены в 23 статьях, использованы при подготовке 2-х учебно-методических 

пособий и 2-х электронных образовательных модулей, а также видеозанятий. Игорь Андреевич регулярно 
проводит мастер-классы в НИЛ молекулярно-генетической микробиологии для студентов и ординаторов в 
рамках отчетных сессий научных подразделений.

Окончание. Начало на с. 8.
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Указом Президента России 2024 
год объявлен Годом семьи. Реше-
ние было принято «в целях попу-

ляризации государственной политики в 
сфере защиты семьи, сохранения тра-
диционных ценностей».

9 января 2024 года Правительством 
РФ утвержден федеральный план ос-
новных мероприятий по проведению 
Года семьи, который состоит из не-
скольких блоков.

Первый блок включает чествование 
родителей, награжденных званием 
«Мать-героиня», медалью и орденом 
«Родительская слава», масштабные 
всероссийские конкурсы «Это у нас 
семейное», «Семья года», торже-
ственные мероприятия ко Дню семьи, 
любви и верности и ряд других меро-
приятий. 

Второй блок касается мероприятий 
по совершенствованию положения се-
мей с детьми. 

Еще один блок посвящен проведе-
нию культурно-массовых, спортивных 
и общественных мероприятий. И два 
блока направлены на работу с родите-
лями, в т.ч. будущими. 

Оргкомитет по проведению в России 
Года семьи возглавляет зам. председа-
теля Правительства РФ Т.А.Голикова.

Официальный логотип Года семьи 
— изображение сердца из двух по-
ловинок — показывает две судьбы, 
которые создают семью, когда люди 
принимают решение быть вместе, 
чтобы продолжить жизнь и передать 
ее другим поколениям. 

Цветовое решение логотипа от-
кликается в душе многих носталь-
гическими цветами именных бирок 
розового и голубого цветов, которые 
надевают малышам в роддомах сразу 
после рождения.

Конференция проведена очно с прямой он-
лайн-трансляцией кафедрой педиатрии 
и неонатологии СЗГМУ им. И.И.Мечни-

кова совместно с кафедрой педиатрии им. акад. 
Г.Н.Сперанского ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ 
(Москва).

Научно-практическая конференция педи-
атров проведена при поддержке Комитета по 
здравоохранению Правительства С.-Петербур-
га, Отделения Союза педиатров России и Ассо-
циации неонатологов Санкт-Петербурга. 

Кафедрой педиатрии и неонатологии орга-
низуется успешное проведение научно-прак-
тического форума уже 21 год, а в последние два 
года форум проводится совместно с кафедрой 
педиатрии Российской медицинской академии 
непрерывного последипломного образования.

Конференция собрала врачей-педиатров, не-
онатологов и врачей смежных специальностей 
для обмена опытом, знаниями, методическими 
подходами по лечению и профилактике соци-
ально значимых заболеваний в педиатрии и 
неонатологии, а также для расширения дру-
жеских контактов. Участниками был пред-
ставлен 71 доклад по современным проблемам 
педиатрии и неонатологии, пульмонологии, 
аллергологии, гастроэнтерологии, кардиоло-
гии, нутрициологии, стоматологии и эндокри-
нологии. Согласно 10 направлениям по педи-
атрическим специальностям рассматривались 
проблемы улучшения и реорганизации медпо-
мощи детям, а также проблемы совершенство-
вания квалификации врачей.

Общее количество участников составило 1198 
человек, среди которых 1111 были иногородние. 
Примечательно, что каждый 10 участник зада-
вал вопросы или участвовал в дискуссии.

В мероприятии приняли участие: педиатры, 
неонатологи, пульмонологи, аллергологи, га-
строэнтерологи, кардиологи, инфекционисты, 
нутрициологи, стоматологи, эндокринологи.

Тематика мероприятия касалась современ-
ных проблем диагностики, лечения и реабили-
тации как инфекционных (включая CОVID-19), 
а также неинфекционных заболеваний у детей 
различных возрастов, включая новорожден-
ных. Рассмотрены проблемы подготовки вра-

чей-педиатров и неонатологов согласно совре-
менной концепции непрерывного образования 
первичной, вторичной и специализированной 
аккредитации. В связи с этим представлены 
данные по современной диагностике, лечению 
и профилактике распространенных, социаль-
но значимых заболеваний, сопровождающихся 
высокой инвалидизацией. Обсуждались акту-
альные вопросы вскармливания детей раннего 
возраста, а также проблемы взрослого человека 
и процессы старения в зависимости от качества 
питания в младенчестве. 

С современных позиций была представлена 
вакцинопрофилактика в педиатрии, имеющая 
высокую профилактическую значимость. 

В докладе главного педиатра СЗФО проф. 
Е.М.Булатовой отмечалась позитивная тенден-
ция снижения младенческой смертности при 
негативной тенденции — снижение рождае-
мости и росте смертности в РФ. Обсуждались 
социально-обусловленные проблемы, ведущие 
с медицинской точки зрения, и пути решения 
проблем, новые выводы: пандемии, рост суици-
дов среди детей и подростков; профилактиче-
ская работа среди детского населения. Отмечено, 
что в структуре инвалидности ведущими явля-
ются: психические расстройства (33%), болезни 
нервной системы (17%) и врожденные аномалии 
(15%). Положительная динамика оказания каче-
ства медпомощи, её единообразие происходит 
и за счет более широкого внедрения клиниче-
ских рекомендаций, улучшения маршрутизации 
больных и работы медицинских центров. 

Д-ром Мюррей Кларк (Лос-Анджелес, штат 
Калифорния), представляющего организацию 
«ChildLife — питание для детей — Основы дет-
ской жизни», изложены новые данные о влиянии 
питания на развитие детей. Он является руково-
дителем клиники и компании по производству 
БАДов, сертифицированных GMP и зарегистри-
рованных FDA, не содержащих аллергенов, глю-
тена и ГMО. В докладе озвучены убедительные 
сведения о влиянии эпигенетики на здоровье и 
благополучие детей. Приведена мировая ста-
тистика о значимом увеличении заболеваний 
у детей: аутизм с 1980 г. увеличился на 500%,
дефицит внимания и гиперактивность на 400%, 

аллергия — 300%, диабет — 300%, астма — 200%, 
отиты — 135%. Изложены научные данные о 
возможности коррекции с использованием дие-
ты, питания, витаминотерапии, изменения эко-
логии, физической нагрузки и о возможности 
влиять на эмоциональное и умственное здоровье 
детей. При таком развитии в детстве мозг, фи-
зический статус и иммунная система являются 
фундаментом здоровья у взрослых.

В докладе директора института перинатологии 
и педиатрии НМИЦ им. В.А.Алмазова МЗ РФ,
главного педиатра Комитета по здравоохране-
нию Санкт-Петербурга Т.М.Первуниной было 
отмечено возрастание социальной значимости 
онкозаболеваний у детей. Это обусловлено вы-
сокой смертностью, инвалидизацией и высокой 
стоимостью лечения. Среди особенностей зло-
качественных новообразований это преоблада-
ние эмбриональных опухолей (нейробластома, 
ретинобластома, нефробластома, рабдомиосар-
кома, гепатобластома); 80-90% опухолей до года 
— врожденные; ряд опухолей, способных к 
спонтанной регрессии. Выделены группы детей с 
повышенным риском развития опухолей (дети с 
генетическими синдромами, врожденными ано-
малиями и др.) и выявление ранних симптомов 
опухолей, множество «масок» опухолей, опреде-
лена этапность оказания медпомощи, педиатри-
ческая онконастороженность.

В докладе главного неонатолога МЗ РФ, 
ректора Педиатрического университета проф. 
Д.О.Иванова «Новые возможности снижения 
младенческой и детской смертности в РФ» 
отмечено, что её уровень в РФ достиг исто-
рического минимума. Этот показатель у нас
4,5 промиле, что лучше, чем в ряде европей-
ских и западных стран (в т.ч. США). Определе-
но направление для улучшения качества меди-
цинской помощи детям. 

Проведенная научно-практическая конфе-
ренция вызвала огромный интерес у педиа-
тров, неонатологов и врачей смежных специ-
альностей, что способствовало укреплению 
престижа и имиджа нашего Университета. 
Оргкомитетом конференции получены поло-
жительные отзывы и предложения по про-
ведению подобных мероприятий ежегодно в 
Санкт-Петербурге и Москве.

Все зарегистрированные слушатели, а также все 
врачи (по запросу) имеют возможность в течение 
года знакомиться с представленными материала-
ми на сайте конференции: www.discoverymed.ru.

Очередная конференция «Педиатрия и неонато-
логия двух столиц» «Современные проблемы пе-
диатрии» состоится 12 и 13 октября 2024 года в 
Санкт-Петербурге, а в июне месяце — в Москве.

20 ноября 2023 г. после тяжелой
и продолжительной болезни

на 72 году жизни скончалась профессор 
кафедры семейной медицины СЗГМУ 

им. И.И.Мечникова, член редакционной 
коллегии журнала «Российский

семейный врач» доктор медицинских наук 
профессор Елена Владимировна Фролова. 

Елена Владимировна пришла на кафедру семейной медицины Санкт-Петербургской медицинской 
академии последипломного образования (СПбМАПО) спустя несколько месяцев после её основания — 
в марте 1997 г. — уже сложившимся клиницистом и преподавателем.

Большой практический опыт она получила, работая в 1970-1980-е гг. врачом специализированной 
кардиологической подстанции Ленинградской городской станции скорой помощи, где в дальнейшем 
стала руководителем. Плодотворным этапом в биографии Елены Владимировны стала работа в Ле-
нинградском НИИ кардиологии, в котором под руководством директора д.м.н. проф. В.А.Алмазова она 
выполнила кандидатскую диссертацию «Совершенствование деятельности специализированных 
кардиологических бригад скорой медицинской помощи». После защиты диссертации Е.В.Фролова 
была приглашена в качестве ассистента на кафедру поликлинической терапии в ЛСГМИ (с 1994 г. — 
Санкт-Петербургская государственная медицинская академия им. И.И.Мечникова).

Как поистине творческий человек Елена Владимировна не могла ограничиться только преподава-
тельской работой, она всегда находилась в поиске самых актуальных тем научных исследований. 
В конце 1990-х гг. она обратила внимание на актуальность всестороннего изучения эффективности 
профилактики хронических неинфекционных заболеваний, в частности у женщин. В дальнейшем эта 
направленность научных исследований была ею реализована уже на другой кафедре. В 1996 г. в
СПбМАПО (с 2011 г. — Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И.Мечникова) 
была организована кафедра семейной медицины, которую возглавила д.м.н. проф. О.Ю.Кузнецова, 
работавшая до этого на кафедре скорой помощи СПбМАПО. Данная кафедра принимала активное 

участие в реализации международных проектов, посвященных внедрению американской методологии 
обучения базовой и расширенной реанимации врачей различных специальностей (Advanced cardiac 
life support course — ACLS), в которых участвовала и Е.В.Фролова. Совместное участие в международ-
ных проектах, а также богатый клинический и преподавательский опыт стали основанием для того, 
чтобы в 1997 г. пригласить Елену Владимировну на кафедру семейной медицины в качестве ассистен-
та, а затем и доцента, на плечи которого легли обязанности ответственного за научную деятельность 
кафедры и за работу с ординаторами. Елена Владимировна не только быстро вошла в курс дела, но и 
продолжила свои научные изыскания в области профилактики, которые завершились в 2003 г. успеш-
ной защитой докторской диссертации на тему «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний в 
общей врачебной практике» 

Реализация кафедрой семейной медицины разнообразных международных проектов способство-
вала развитию новых направлений научных исследований под руководством Е.В.Фроловой. Поистине 
знаковым стал проект, посвященный изучению разных типов старения в российской популяции. До-
статочно сказать, что с легкой руки Елены Владимировны в практику здравоохранения были внедрены 
термины «хрупкость» (старческая астения), «гериатрические синдромы», «комплексная гериатрическая 
оценка». Результаты исследований в этой области, отраженные в ведущих международных и россий-
ских журналах, не могли не обратить 
на себя внимание. Проф. Е.В.Фролова 
была назначена главным внештатным 
специалистом по гериатрии Минздра-
ва России по СЗФО, избрана членом 
президиума Российской ассоциации 
гериатров и геронтологов, а также 
членом диссертационного совета по 
научной специальности «гериатрия и 
геронтология» при Российском нацио-
нальном исследовательском медицин-
ском университете им. Н.И.Пирогова.

Елена Владимировна была незаурядной личностью, смелой
и решительной в отстаивании интересов науки, талантливым 
преподавателем, наставником, высочайшим профессионалом 

ПАМЯТИ ПРОФЕССОРА КАФЕДРЫ СЕМЕЙНОЙ МЕДИЦИНЫ

 Елены Владимировны ФРОЛОВОЙ

Äåòè — áóäóùåå ñòðàíû. 
È îá ýòîì çàáîòÿòñÿ ïåäèàòðû

Одно из важнейших событий для педиатрического сообщества Санкт-Петербурга и 
Российской Федерации — научно-практическая конференция с международным уча-
стием «Педиатрия и неонатология двух столиц» «Современные проблемы педиатрии» 
состоялась 19-20 октября 2023 г. 

Об этом рассказывает зав. кафедрой педиатрии и неонатологии проф. Ф.П.Романюк.
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Под ее руководством совместно с профессором Католического Левенского университета Яном 
Дегризом (Бельгия) защитила диссертацию на английском языке (PhD) А.В.Турушева, которая также 
была приглашена работать на кафедру семейной медицины. И это было только начало большого 
исследования, завершившегося защитой докторской диссертации А.В.Турушевой в 2023 г. в диссер-
тационном совете при Российском национальном исследовательском медицинском университете им. 
Н.И.Пирогова. Кроме того, под руководством Елены Владимировны были защищены 5 кандидатских 
диссертаций, одна из них — гражданкой Израиля, медицинской сестрой с высшим образованием Клав-
дией Консон.

Елена Владимировна очень много времени и сил уделяла совершенствованию преподавания раз-
личных аспектов семейной медицины и гериатрии. Ею внедрены методология обучения с использова-
нием клинических случаев, по которой написано руководство для преподавателей сестринского дела 
(совместный проект с сотрудниками медицинского факультета университета Осло, Норвегия), методы 
проблемно-ориентированного преподавания и смешанного обучения, а также разработана методоло-
гия создания учебных фильмов.

Все сотрудники кафедры хорошо помнят прекрасно организованные Еленой Владимировной ве-
сенние школы практической гериатрии, куда приезжали врачи из разных регионов нашей страны, а в 
качестве преподавателей выступали иностранные коллеги из Европы, Израиля, США. Методическое 
обеспечение преподавания не ограничивалось подготовкой учебных пособий, с участием Елены Вла-
димировны в качестве автора и титульного редактора выпущены национальные руководства для 
врачей общей практики, гериатров, руководство для врачей «Пожилой больной в общей врачебной 
практике», а также учебник для студентов «Поликлиническая терапия».

В последние годы Елена Владимировна принимала активнейшее участие в развитии ортогериатрии 
в нашей стране и внедрении принципов междисциплинарного ведения пожилых пациентов с перело-
мами. Она была избрана вице-президентом Российского национального альянса «Хрупкий возраст», 
вела серию вебинаров по ортогериатрии и была инициатором создания первой в стране ортогери-
атрической клиники на базе Госпиталя для ветеранов войн Санкт-Петербурга. Елена Владимировна 
Фролова всегда была готова оказать помощь и поддержку сотрудникам кафедры и Центра семейной 
медицины, её консультации как великолепного клинициста высоко ценили пациенты и все те препода-
ватели и обучающиеся университета, которые обращались к ней за советом как к прекрасному специ-
алисту. Занятия Елены Владимировны с ординаторами кафедры всегда были очень насыщенными и 
содержательными. Она не просто передавала свои знания молодым врачам, а развивала их глубокое 
клиническое мышление, учила внимательному и детальному подходу к диагностике и лечению.

Очень насыщенная профессиональная жизнь не мешала Елене Владимировне быть заботливой же-
ной, мамой и бабушкой. Несмотря на большую занятость, она очень много внимания уделяла своим 
любимым внукам, поощряя их интерес к знаниям, помогая развить любовь к чтению, классической 
музыке, что необходимо для формирования разносторонней личности, какой была сама Елена Вла-
димировна.

Коллективы кафедры и Центра семейной медицины, члены редакционной коллегии журнала 
«Российский семейный врач» безмерно скорбят об этой утрате. Мы сохраним память о Елене Вла-
димировне на долгие годы, а её ученики не только продолжат, но и будут развивать научные 
проекты, у истоков которых она стояла и для воплощения которых в жизнь так много сделала.

В адрес СЗГМУ им. И.И.Мечникова, кафедры семейной медицины и редакции 
журнала «Российский семейный врач» поступили соболезнования от главного 
внештатного специалиста-гериатра Минздрава России, директора Российского 

геронтологического научно-клинического центра
ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И.Пирогова» Минздрава России 
чл.-корр. РАН д.м.н. проф. О.Н.Ткачёвой.

Телеграмма
Москва 5200449 118 21/11 1722= Срочная 
Санкт-Петербург, ул. Кирочная, 41, Северо-Западный государственный 
медицинский университет имени И.И.Мечникова. Ректору Сайганову С.А.

От своего имени и от имени коллектива Российского геронтологического 
научно-клинического центра, Правления Российской ассоциации геронтологов 
и гериатров выражаю глубокие соболезнования в связи с кончиной выдающегося 
ученого, педагога, врача, профессора Елены Владимировны Фроловой.

Елена Владимировна была незаурядной личностью, смелой и решительной в 
отстаивании интересов науки, талантливым преподавателем, наставником, 
высочайшим профессионалом. Елена Владимировна внесла значительный вклад 
в развитие отечественной гериатрии, создала научную школу, подготовила 
плеяду учеников. Для всех нас, нескольких поколений её последователей и коллег, 
Елена Владимировна навсегда останется примером преданности делу, символом 
порядочности, доброты и мужества. 

Искренние соболезнования родным, близким и коллегам Елены Владимировны.

О.Н.Ткачёва

Светлая память нашему коллеге и другу Елене Владимировне Фроловой!

IN MEMORIAM

О работе ДГСЦ, достижениях и о планах 
развития «Вестнику» рассказал главный 
врач Центра, доцент кафедры оторино-
ларингологии СЗГМУ им. И.И.Мечникова, 
ведущий научный сотрудник СПбНИИ ЛОР 
д.м.н. Газиз Шарифович Туфатулин:

«В учреждении два отделения — ди-
агностическое и реабилитацион-
ное. В центре проводится 2-й этап 

универсального аудиологического скринин-
га, весь спектр диагностики слуха, лечение, 
диспансерное наблюдение и профилактика 
патологии слухового анализатора у детей, 
обратившихся по направлению оторинола-
рингологов детских поликлиник, слухопроте-
зирование детей, психологическая поддержка 
и обучение родителей в рамках семейно-цен-
трированного подхода, реализация программ 
комплексной слухоречевой реабилитации. Все 
виды помощи в ДГСЦ бесплатны для ребенка 
и его семьи. Общая численность персонала 
ДГСЦ — 73 человека (врачи-сурдологи-ото-
риноларингологи, сурдолог-протезист, невро-
лог, физиотерапевт, сурдопедагоги, логопед, 
олигофренопедагог, психолог и др.). Уком-
плектованность медперсоналом — 100%.

На учете в ДГСЦ состоят около 4 тыс. де-
тей со стойкими нарушениями слуха разной 
этиологии, что составляет 0,35% от всего 
детского населения Санкт-Петербурга. 

В ДГСЦ диагностика патологии слуховой 
функции у ребенка основана на комплекс-
ной оценке результатов объективных и субъ-
ективных методов, а также взаимодействии 

врача-сурдолога с сурдопедагогом. Центр 
полностью укомплектован современным 
оборудованы в соответствии со стандартом 
оснащения. 

Для обеспечения эффективности педиа-
трической сурдологической службы в соот-
ветствии с современными представлениями 
о её организации в ДГСЦ осуществляется 
не только медицинская, но и психолого-пе-
дагогическая помощь, что необходимо для 
реализации современных медицинских тех-
нологий восстановления слуховой функции 
у детей с нарушением слуха. 

В ДГСЦ разработаны и реализуются про-
граммы дифференцированной комплекс-
ной слухоречевой реабилитации 3 основных 
групп детей с нарушением слуха: раннего, до-
школьного и младшего школьного возраста. 
Для детей дошкольного возраста проводится 
курс реабилитации в дневном стационаре в 
течение 1,5 месяцев, что позволяет эффек-
тивно подготовить детей с нарушением слуха 
к обучению в массовой школе.

Несмотря на то, что ДГСЦ является учре-
ждением практического здравоохранения, 
здесь активно ведется и научная работа. 
В 2019 г. в ДГСЦ впервые был разработан 
и внедрен специальный курс сурдопедаго-
гических занятий, направленный на адап-
тацию ребенка к слуховым аппаратам и 
кохлеарным имплантам. В ДГСЦ впервые 
был разработан и внедрен специальный 
курс сурдопедагогических занятий, направ-
ленный на адаптацию ребенка к слуховым 
аппаратам и кохлеарным имплантам. Для 

подготовки маленьких детей с глубокой 
степенью тугоухости к кохлеарной им-
плантации в ДГСЦ совместно с СЗГМУ им. 
И.И.Мечникова и Концерном «Океанпри-
бор» разработан инновационный метод 
гидровибрационной стимуляции. Метод 
реализуется в бассейне, которым оснащен 
сурдоцентр. За разработку данного метода 
в 2022 г. ДГСЦ был удостоен премии Пра-
вительства Санкт-Петербурга.

ДГСЦ является учебной базой кафедры 
оториноларингологии СЗГМУ им. И.И.Меч-
никова, а также базой для прохождения 
практики студентов кафедры сурдопедаго-
гики Российского государственного педа-
гогического университета им. А.И.Герцена. 
Это сотрудничество позволяет проводить 
образовательные программы для специа-
листов, формировать кадровый резерв из 
наиболее перспективных молодых специа-
листов для работы в ДГСЦ. Налажено эф-
фективное научно-практическое взаимо-
действие с СПбНИИ ЛОР.

Стратегия развития ДГСЦ предполагает 
дальнейшие действия по снижению возрас-
та диагностики и реабилитации, внедрение 
новых аудиологических методов в практи-
ку, проведение информационно-методиче-
ской поддержки учреждений здравоохра-
нения Санкт-Петербурга».

Б А Н Н Е Р Ы  С  О П И С А Н И Е М  Н А У Ч Н Ы Х  Р А З Р А Б О Т О К  У Ч Е Н Ы Х  Н А Ш Е Г О  У Н И В Е Р С И Т Е Т А  В  К О Н Ц Е  П Р О Ш Л О Г О  Г О Д А

М Ы  С  Г О Р Д О С Т Ь Ю  В И Д Е Л И  Н А  У Л И Ц А Х  Н А Ш Е Г О  Г О Р О Д А .  Н А  О Д Н О М  И З  Б А Н Н Е Р О В  Б Ы Л  П О Р Т Р Е Т  Д О Ц Е Н Т А  К А Ф Е Д Р Ы 

О Т О Р И Н О Л А Р И Н Г О Л О Г И И  С З Г М У  И М .  И . И . М Е Ч Н И К О В А  Г А З И З А  Ш А Р И Ф О В И Ч А  Т У Ф А Т У Л И Н А  И  Н А Д П И С Ь : 

Р А З Р А Б О Т А Л  М Е Т О Д  Р А Н Н Е Г О  Н А Ч А Л А  Р Е А Б И Л И Т А Ц И И  Д Е Т Е Й  С  Г Л У Х О Т О Й . 

Флагман педиатрической
сурдологии России -
«Детский городской

сурдологический центр» 
В современном виде Центр (ДГСЦ) существует 6 лет, с 2018 г.
На сегодня это единственный в России детский сурдологиче-
ский центр, являющийся самостоятельным учреждением. 
Центр располагается по адресу: ул. Есенина, 26, корп. 4. Об-
щая площадь помещений Центра около 3000 кв. м.

Вестник
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Цель конференции — привлечение внимания к проблеме и объединение ресурсов для качественной помощи 
населению. Конференция представляет научный и практический интерес для психологов, психотерапевтов, 
психиатров, консультантов, педагогов и социальных работников. Организаторы конференции — СЗМГМУ 

им. И.И.Мечникова и Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии (АКПП). 
Тематика мероприятия затрагивала актуальные вопросы суицидологии, освещала современные подходы в 

превенции суицида. На конференции рассматривалась взаимосвязь депрессии и суицида, антидепрессивная 
терапия, о чем сделала доклад зав. кафедрой психиатрии и наркологии СПбГУ проф. Н.Н.Петрова. В сообще-
нии доцента кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И.Мечникова к.м.н. 
Д.В.Ковпака суицидальное поведение рассматривалось через призму потребностей с дальнейшим выбором 
мишеней психотерапии. Ведущий научный сотрудник НИИ скорой помощи им. Н.В.Склифосовского д.псих.н. 
проф. А.Б.Холмогорова доложила о факторах хронификации суицидального поведения. В рамках конференции 
были рассмотрены проблемы психологической помощи родителям детей с суицидальным поведением (к.м.н. 
М.Х.Изотова, клинический психолог, доцент СПбГПУ) и вопросы психотерапии алкогольной аутоагрессии с по-
зиций особенностей психотерапевтического контракта и транзактного анализа (проф. Е.Ю.Абриталин, НМИЦ 
им. В.А.Алмазова). Подробно освещались виды помощи для переживших суицид близкого человека (волонтер 
Фонда по превенции самоубийств Л.Л.Алавердова), а также затрагивались различные аспекты работы с потреб-
ностями при суицидальном и самоповреждающем поведении (спикер и преподаватель семинаров Базового кур-
са КПТ Ассоциации КПП А.И.Муртазин). 

По результатам конференции был запланирован ряд мероприятий по теме суицидального поведения и его профи-
лактики.

Д.В.Ковпак

«Воспоминания — это волшебные одежды,
которые от употребления не изнашиваются».

Роберт Льюис Стивенсон

О  К Л А С С И К Е  С Е М Е Й Н О Й  П С И Х О Т Е Р А П И И

Из воспоминаний врача-психотерапевта 
Олега Немыкина, С.-Петербург

Хотелось бы поделиться теплотой, с которой я вспоминаю встречи с 
этим человеком... Первое, что приходит на ум, связанное с этим именем 
— это одна забавная история, произошедшая еще до начала моей 

психотерапевтической практики. Впервые я услышал от коллег о «кафедре 
Эйдемиллера», как о неком эталоне обучения психотерапии. В разговоре это имя 
мозг собирает немного по-другому. Я тогда не уточнил, но в фантазиях возник 
вопрос — что это за кафедра такая крутая, где заведующий — американец, Эдди 
Миллер? Чуть позже, на лекциях Эдмонд Георгиевич, в шутку или не в шутку, 
рассказывал, что во времена советской власти вызывал большие подозрения, 
как иностранный шпион. Значит не у одного меня была такая ассоциация...

Спустя годы мне-таки посчастливилось поучиться на легендарной кафедре 
под его руководством, которой уже не существует ныне. Мне хотелось бы, как и 
другим специалистам, назвать его своим Учителем, потому что быть учеником 
человека такого масштаба — это честь. Но я не могу так назваться, потому что 
непосредственно учился я у него мало. Тем не менее, учебой на его кафедре 
горжусь, как одним из самых ценных бриллиантов своего образования. Уже 
тогда для кафедры были нелёгкие времена. А Эдмонд Георгиевич сильно болел. 
Но несмотря на это, он подарил нам несколько своих ярких глубоких лекций. 
Очень светлый был человек. И в своей неповторимой манере рассказывал 
очень смешные иллюстрирующие истории. Три из них я запомнил особенно 
хорошо. 

Первая — про пенопластовую дубину, которую он предложил для 
безопасного выражения агрессии подросткам на психотерапевтической 
группе. Ею били разозлившего человека или обидчика по голове. При этом 
издавался смешной звук и все смеялись. Дубина прижилась на его группах. И 
у нее появилось народное название — «колбаса Эйдемиллера».

Вторая — про остракизм. У них в семье был кот, любимец семьи. Иногда 
этот кот делал недопустимую, по внутренним правилам этой семьи, вещь. 
Не помню точно, но, кажется, кусался. Когда он кусался, у остальных членов 
семьи по этому поводу была согласованная позиция. Они «предавали 
его остракизму» — полностью игнорировали. Так как все было явно и 
согласованно, кот быстро понимал это. Ему это очень не нравилось, он 
всем видом показывал, что страдал, начинал ластиться, мяукал и на долгое 
время переставал кусаться.

Третья — про трудного клиента. К нему пришёл взрослый клиент и начал 
рассказывать что-то совсем бессвязное. Попытки понять, что он говорит, 
не приводили вообще ни к чему. Человек максимально нечленораздельно 
изъяснял свою мысль. Но Эдмонд Георгиевич был внешне невозмутим и 
никак не показал своих затруднений. Тем не менее, внутри себя он переживал, 
что зря возьмёт с этого бедняги деньги. Клиент ушел, а Эдмонд Георгиевич 
остался в уверенности, что больше тот никогда не придёт. Каково же было его 
удивление, когда этот клиент пришёл второй раз и сказал: «Спасибо, доктор! 
Мне очень помогла Ваша консультация!»

Это просто маленькие штрихи к его личности. Примечателен он для 
российской и мировой науки, конечно, не этим. Он оставил в них серьёзный 
след. Но более всего знаменательны лично для меня именно встречи 
с этим человеком. Труды этого ученого легко можно найти в книжных 
магазинах и библиотеках, это классика с большими тиражами. Но хочется 
и другим людям, кому не повезло с ним лично познакомиться, донести, 
хотя бы, какие-то крохи его позитива, его личности, его человечности. А 
в самих книгах это есть (взять хотя бы его собственные иллюстрации), но 
больше намеками. 

Как этому и положено находиться в серьезных научных работах.

Проф. Э.Г.Эйдемиллер — врач-психиатр, психо-
терапевт, основоположник семейной психоте-
рапии в России, автор первой монографии по 

клинической психологии и семейной психотерапии, 
учебников по психиатрии, психотерапии и медицин-
ской психологии проработал в нашем Университете 
более 37 лет, начиная с должности ассистента до заве-
дующего кафедрой детской психиатрии, психотерапии 
и медицинской психологии. 

«Эйдемиллеровские чтения», объединяющие по-
могающих специалистов в области психического 
здоровья детей, подростков и взрослых: психиатров, 
психотерапевтов, медицинских психологов и других 
заинтересованных специалистов, в Университете про-
водятся с 2021 г. Кредо Эдмонда Георгиевича было со-
здание общей среды, в которой профессионалы могли 
обсуждать вопросы оказания помощи лицам, страда-
ющим нервно-психическими расстройствами, а также 
их семьям и близким. Организаторами конференции 
выступили как профессиональные сообщества, так и 
отечественные и зарубежные государственные обра-
зовательные и медицинские учреждения: Российское 
общество психиатров, Ассоциация детских психиа-
тров и психологов, Российская психотерапевтическая 
ассоциация, Профессиональная медицинская психо-
терапевтическая ассоциация, СЗГМУ им. И.И.Меч-
никова» Минздрава России, Кыргызско-Российский 
Славянский университет им. Б.Н.Ельцина, Центр вос-
становительного лечения «Детская психиатрия» им. 
С.С.Мнухина, Национальный медицинский исследо-
вательский центр им. В.А.Алмазова. 

С приветственным словом к участникам конферен-
ции обратились ведущие специалисты и организато-
ры здравоохранения в области ментального здоровья: 
председатель Российского общества психиатров, глав-
ный внештатный специалист-эксперт по психиатрии 
Росздравнадзора, президент Всемирной ассоциации 
динамической психиатрии зав. кафедрой психиатрии и 
наркологии ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова, директор 
Национального медицинского исследовательского цен-
тра психиатрии и неврологии им. В.М.Бехтерева проф. 
Н.Г.Незнанов, главный внештатный специалист-пси-
хиатр Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист 
по психиатрии МЗ РФ в СЗФО, зав. кафедрой психиа-
трии и наркологии СЗГМУ им. И.И.Мечникова, глав-
ный врач СПб ГКУЗ «Психиатрическая больница № 3
им. И.И.Скворцова-Степанова» чл.-корр. РАН проф.
А.Г.Софронов, зав. кафедрой психиатрии и психотера-
пии с клиникой Института медицинского образования 
Национального медицинского исследовательского цен-
тра им. В.А.Алмазова проф. Е.Ю.Абриталин. 

Площадка форума объединила более 1000 российских 
и зарубежных специалистов, которые смогли обсудить 
современные вопросы детской и взрослой психиатрии, 
психотерапии, психофармакологии, медицинской психо-
логии. Пленарная сессия была открыта докладом учени-
цы проф. Э.Г. Эйдемиллера д.м.н. доц. М.Ю.Городновой 
«Наследие Э.Г.Эйдемиллера: точки размышления, роста и 
дискуссий», раскрывающим вопросы определения места 

психотерапии в современном научном знании, развития 
теоретических концепций Э.Г.Эйдемиллера. С доклада-
ми выступили: проф. И.В.Макаров, главный внештатный 
детский специалист-психиатр МЗ РФ в СЗФО, председа-
тель секции детской психиатрии Российского общества 
психиатров, руководитель отделения детской психиатрии 
НМИЦ ПН им. В.М.Бехтерева, профессор кафедры пси-
хиатрии и наркологии СЗГМУ им. И.И.Мечникова; проф.
Ю.С.Шевченко (Российская медицинская академия не-
прерывного профессионального образования, Москва);
заслуженный деятель науки и образования РАЕ, акад. 
РАЕ проф. Ю.А.Шевченко (СПбГПУ); главный внеш-
татный специалист по медицинской психологии
Министерства здравоохранения Самарской области 
проф. О.С.Ковшова (СамГМУ). 

На симпозиуме «Детская и подростковая психиа-
трия, психотерапия и медицинская психология» были 
обсуждены вопросы оказания помощи семье ребенка, 
страдающего не только психической, но и тяжелой 
соматической патологией, рассмотрены проблемы ад-
диктивного поведения и коморбидности аддикций с 
расстройствами поведения у подростков, актуальные 
проблемы психологической диагностики, современные 
взгляды на психопрофилактику школьной дезадапта-
ции и профессионального выгорания у специалистов 
помогающих специальностей. Специалисты обсудили 
аналитико-системную модель семейной психотерапии 
по Э.Г.Эйдемиллеру, опыт онлайн-консультирования 
подростков в период пандемии COVID-19 и проблемы 
партнерских родов. Коллеги из Киргизии представили 
особенности нейропсихологического статуса детей и 
подростков с комбинированной формой психопато-
логического диатеза. Развернувшаяся дискуссия пока-
зала большой интерес участников к обсуждаемым во-
просам. Не менее активной была работа участников на 
симпозиуме «Психотерапия и фармакотерапия: инте-
грация в рамках биопсихосоциальной парадигмы». Ве-
дущие специалисты России представили опыт психо-
фармакотерапии в лечении психических расстройств, 
были обсуждены вопросы психотерапевтической 
работы с трудовыми коллективами, представлены ав-
торские методы психотерапии тревожных и депрес-
сивных расстройств, модель аналитико-катарсической 
терапии по А.А.Александрову и опыт работы кратко-
срочной психотерапии в условия пандемии COVID-19 
с взрослыми. Была проведена также «Школа молодых 
ученых Э.Г.Эйдемиллера», объединившая студентов, 
выбирающих в будущем работу в области ментального 
здоровья. По итогам конференции планируется изда-
ние сборника материалов и тезисов. 

В ходе работы конференции прошла выставка гра-
фических работ Э.Г.Эйдемиллера. Организаторы кон-
ференции надеются, что заложенная традиция «Эйде-
миллеровских чтений» станет ежегодной площадкой 
полипрофессионального обсуждения актуальных про-
блем, способствующих развитию клинической практи-
ки, опирающейся на современный научно-практиче-
ский опыт психиатрии, психотерапии и медицинской 
психологии, и ориентированной на повышение каче-
ства жизни в детской и взрослой популяции.

М Е Ж Д У Н А Р О Д Н А Я  К О Н Ф Е Р Е Н Ц И Я  « I I I  Э Й Д Е М И Л Л Е Р О В С К И Е  Ч Т Е Н И Я .  П С И Х О Т Е Р А П И Я ,  М Е Д И Ц И Н С К А Я  П С И Х О Л О Г И Я

И  П С И Х И А Т Р И Я :  Э В О Л Ю Ц И Я  И  И Н Т Е Г Р А Ц И Я » ,  П О С В Я Щ Е Н Н А Я  8 0 - Л Е Т И Ю  С О  Д Н Я  Р О Ж Д Е Н И Я  П Р О Ф .  Э . Г . Э Й Д Е М И Л Л Е Р А ,

состоялась 1 декабря 2023 г.

V I I I  Е Ж Е Г О Д Н А Я  Н А У Ч Н О - П Р А К Т И Ч Е С К А Я  К О Н Ф Е Р Е Н Ц И Я

« С У И Ц И Д О Л О Г И Я :  А К Т У А Л Ь Н Ы Е  П Р О Б Л Е М Ы ,  В Ы З О В Ы  И  С О В Р Е М Е Н Н Ы Е  Р Е Ш Е Н И Я »

состоялась осенью прошлого года в онлайн-формате

О конференции рассказывает профессор кафедры психотерапии, 
медицинской психологии и сексологии СЗГМУ им. И.И.Мечникова
д.м.н. доцент М.Ю.Городнова, ученица и последователь
проф. Э.Г.Эйдемиллера

Эдмонд Георгиевич Эйдемиллер
26.11.1943-31.03.2020

Э.Г.Эйдемиллер с сыном Арсением Эдмондовичем на открытии выставки
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По словам Эдмонда Георгиевича, его формирование как психотерапевта началось со студенческой скамьи 1 ЛМИ
им. И.П.Павлова, со знакомства с работами по психоанализу З.Фрейда и с практикой гипнотерапевта П.И.Буля. После 
окончания интернатуры по психиатрии, работы в качестве психиатра-заведующего психиатрического отделения 

больницы в Марийской республике и прохождения клинической ординатуры в ЛенНИИ им В.М.Бехтерева Эдмонд Георгиевич 
поступает в аспирантуру в этом же институте, где под руководством патриарха подростковой психиатрии проф. А.Е.Личко 
работает над кандидатской диссертацией «Роль внутрисемейных отношений в развитии психопатий и психопатоподобных 
расстройств в подростковом возрасте» и успешно защищается в 1976 году.

По рекомендации проф. Б.Д.Карвасарского с 1982 г. Эдмонд Георгиевич начал свою работу на вновь созданной кафедре 
психотерапии в ЛенГИДУВе-СПбМАПО (вошедшей позже в состав нашего Университета). Умелые организаторские 
способности позволили в полной мере реализовать интерес к теме семейного влияния на формирование личности в детском 
возрасте: в 1990 г. Э.Г.Эйдемиллер возглавил курс детской психотерапии на кафедре психотерапии, а первые циклы для 
обучения детских психотерапевтов были организованы при его непосредственном участии и руководстве еще в 1982 г.

Работа с детьми, подростками и их семьями в кругу единомышленников, желающих раздвинуть границы традиционной 
психиатрической помощи, определила интерес к групповой и семейной психотерапии. Совместно с проф. В.Юстицкисом в 
1992 г. Эдмонд Георгиевич издает первую в СССР монографию по семейной психотерапии, защищает по этой теме докторскую 
диссертацию. Именно курс детско-подростковой психотерапии разрабатывает и реализует обучающие программы по 
групповой и семейной психотерапии для детей и подростков, страдающих нервно-психическими расстройствами.

Талант организатора позволил Эдмонду Георгиевичу собрать команду единомышленников, поддерживающих развитие 
направления психологии и психотерапии семьи и детства. Эдмонд Георгиевич всегда щедро делился своим опытом: обучал, 
писал учебники, книги, снимал учебные фильмы. Благодаря проф. Э.Г.Эйдемиллеру, поддерживавшему новаторство, 
творчество, профессиональный и научный интерес своих сотрудников, кафедра создала школу для обучения различных 
специалистов с целью их успешной работы в мультипрофессиональной команде. Эдмонд Георгиевич всегда был очень 
энергичным человеком, честным и искренним, не боялся говорить правду, отстаивать свои идеалы. Несмотря на тяжелую 
болезнь, он продолжал активно заниматься научной и творческой деятельностью до конца своих дней: редактировал учебник 
по детской психиатрии, готовился к выставке своих картин в Литве (г. Вильнюс), писал новые.

Профессор Эдмонд Георгиевич Эйдемиллер был известен и как художник. Творчество было одной из граней его колоритной 
личности. В 1965 г. он вошел в группу художников «Ленинград» Михаила Шемякина. На формирование его самобытного 
стиля оказали влияние Михаил Шемякин, Джорджо де Кирико, Рене Магритт, Павел Филонов. У него было три персональных 
выставки: «Семья: между небом и телом» (2013 г.), «Иллюстрации к драме: «Психология и психотерапия семьи» (2015 г.) и 
«Сети гибридной реальности» (декабрь 2018 г.).

О каждой выставке мы рассказывали на страницах «Вестника». Сейчас, отдавая дань уважения памяти профессора 
Э.Г.Эйдемиллера, процитируем нашу беседу, состоявшуюся в день открытия выставки 4 декабря 2018 г. в художественной 
галерее «Борей» (Лиговский пр., 58). 

Когда закончилась торжественная часть вернисажа, я прошу Эдмонда Георгиевича сказать несколько слов о выставке.

Выставка является данью освоения новых теорий в гуманитарной области, в медицине и, в частности, психотерапии.
На смену системному подходу приходит акторно-сетевая теория Бруно Латура, которая объясняет взаимодействие не 
только одушевленных факторов, деятелей, но и неодушевленных. С точки зрения современных наук все мы живем в 

гибридных сообществах. В этих сообществах человеческие коллективы (ассамбляжи) взаимодействуют с коллективами машин.
Простой пример. Мы, здоровые люди, видим своих близких людей чаще на экранах гаджетов, чем в реальной жизни. 

Получается так, что наши желания и потребности трансформируются и реализуются умными машинами. Одушевленные 
акторы (actor — латыни деятель) вступают в сложные отношения с неодушевленными. И постепенно многие неодушевленные 
акторы занимают преимущественное положение, а одушевленные — вспомогательное. Эти сложные взаимодействия
в гибридной Вселенной и психотерапии я и пытаюсь исследовать как врач-психотерапевт и художник-график.

Благодаря новому подходу, основанному на теории Латура, мы начали понимать, какое значение для психики человека, 
для его переживания комфорта и дискомфорта оказывают обстановка, квартира, интерьер, мебель, цвет. Ведь что такое 
интерьер: это реализация некоторых наших осознанных и неосознаваемых установок. Очень часто по тому, что человек 
ест, можно определить какой он по характеру. А в том, как он ест, проявляется все многообразие его жизненных установок. 
Точно также можно сказать и об обстановке жилища… 

В современном мире — даже в очень обеспеченных 
и благополучных семьях — очень отчетливо звучит 
тема одиночества. Особенно у детей. Они чаще 
всего не видят своих родителей, у которых бизнес, 
деньги, слава забирают все их мысли и время! Я ни 
в коей мере не осуждаю этих людей — они все это 
заработали своими руками и умом, но в то же время 
забывают о том, что они могут быть счастливыми, 
могут сопереживать друг другу, общаться друг с 
другом и т.д. Поэтому современные дети очень часто 
оторваны от привычной нам, старшему поколению, 
реальности и не знают, что такое улица, двор. Они 
во власти визуальной или виртуальной реальности, 
которые затягивают, потому что там проще: не нужно 
устанавливать контакты, не нужно ломать голову над 
…, прислушиваться, а что подсказывает тебе сердце. 
Все очень просто — все проблемы решаются в одно 
касание экрана. 

Я не хочу единым махом перечеркнуть или 
запретить все — это современные реалии нашей 
жизни.

– Работы, представленные на этой выставке, 
заметно отличаются от прежних работ. И по 
настроению, и даже по размерам составляющих их 
деталей. Помнится, на всех Ваших полотнах всегда 
присутствует Рыба. И это — насколько я помню — 
символ Вашей жены.

– Да, здесь Рыба тоже есть практически на всех 
работах. И кошачья морда; Кот — это мой символ, 
а сын у нас — Заяц. На прошлой выставке была 
представлена работа «Портрет семьи художника»: 
Рыба, Кот в смокинге и между нами — Заяц (заяц — 
любимый персонаж сына в детстве).

– А со временем меняется подход к жизни — не только профессиональный, а чисто человеческий?
– Я считаю, человек всю свою жизнь учится одному делу: умению любить и быть любимым. 
– Это Ваш жизненный девиз?
– Да, и я не скрываю этого. Самое трудное, чему человеку предстоит научиться за свою жизнь– это уметь любить. Фрейд 

сказал великие слова: «Дети — это учителя любви своих родителей». Иными словами, они учат нас своим безусловным 
принятием родителей, своей безусловной любовью. И Фрейд абсолютно был прав, сказав: мы учимся у детей проявлять 
чувство любви. 

Любовь — это сильное чувство. Как пишет Перси Шелли (цитирую по памяти): Любовь это умение войти в другого и, 
расположившись там, чувствовать себя комфортно, не стесняя, не пленяя и не нервируя другого, т.е. взаимное вхождение.

– Но это некий идеальный вариант?
– Конечно.
– Ваши пожелания самому себе в дни юбилея и в канун нового года?
– Свобода. Любовь. Труд. Умение критически оценивать себя. Доверие к себе и окружающим. Здоровье.
– Мы это можем адресовать в качестве пожелания нашим читателям?
– Да, безусловно!

Интервью и фото И.А.Сазановой

У Ч И Т Е Л Ь .  У Ч Е Н Ы Й .  В Р А Ч .  Х У Д О Ж Н И К

Эдмонд Георгиевич Эйдемиллер (26.11.1943-31.03.2020) —
 доктор медицинских наук, один из основателей

семейной психотерапии в СССР, зав. кафедрой детской психиатрии, 
психотерапии и медицинской психологии

СЗГМУ им. И.И.Мечникова.

Выпускник 1 ЛМИ, он с 1982 г.
работал в ЛенГИДУВе-СПбМАПО — СЗГМУ им. И.И.Мечникова. 

Автограф «Вестнику», 2018 г.

Веселый кактус

In memoriam
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Уважаемые участники
XII Рождественских Парламентских встреч! 
Дорогие братья и сестры!

Сердечно всех вас приветствую и выражаю радость и удовлетворение в связи с 
установившейся традицией проводить такого рода встречи на площадке Со-
вета Федерации и на площадке Государственной Думы.

…Каждый раз выступая перед представителями Федерального Собрания Российской 
Федерации, …мы стараемся донести до наших сограждан, власть имущих, ожидания, 
чаяния и проблемы православных верующих, и не только православных, но и вообще 
верующих граждан нашей страны, которые составляют, несомненно, большинство жи-
телей России, а также сформулировать позицию Русской Православной Церкви по ак-
туальным вопросам и высказать озабоченности, которые есть у Церкви и её верных чад 
относительно различных проблем современности. Таковых сейчас достаточно много.

…Какое отношение к нашей стране имеет всё то, что сегодня происходит на Запа-
де в области отношений между полами, в области личной и общественной морали? 
Можно, конечно, поскорбеть и посетовать на то, что западные политические элиты, 
словно слепые вожди (Мф. 15:14), ведут свои народы к пропасти, к нравственно-
му и духовному опустошению. Но Россия должна извлечь из этого урок и понять, 
как важно хранить верность своим духовным традициям и ценностям. Нельзя 
споткнуться на том, на чем споткнулись западные страны, — вот о чем мы должны 
помнить. Извлечь урок не просто теоретически, морализаторствуя, но на деле ис-
правляя те кривизны, греховные тенденции, которые присутствуют уже отчасти и в 
нашей общественной жизни. Это ни в коем случае не должно становиться поводом 
к фарисейской гордости, мол, мы не такие, как они. Как сказал Христос, в первую 
очередь мы должны смотреть на самих себя и свою слабость, свою греховность ис-
поведовать. Ни на кого не надо смотреть сверху вниз, необходимо всячески бороть-
ся с таким искушением, потому что гордость всегда ослепляет разум и ожесточает 
сердце, мешая видеть проблемы ясно и четко и осознавать опасности. Опасности же 
на самом деле существуют, и они немалые.

Главная из них заключается в том идеале счастья и образе жизни, который пропа-
гандирует и столь притягательно воплощает в себе западная цивилизация, ставшая 
в своем изводе последних столетий, по сути, культурой «золотого тельца» и постав-
ляющая во главу угла экономические ценности и земное благополучие.

Многие люди воспринимают западный мир как яркий образ изобилия материаль-
ных благ, сказочную страну счастья и комфорта. Красноречиво свидетельствуют об 
этом, в частности, потоки беженцев, которые наводнили европейские страны в по-
следние годы. Ведь люди бегут за счастьем, иногда подвергая свою жизнь страшным 
опасностям; ищут сытой и благополучной жизни. Разумеется, это не предосудительно 
само по себе. Но вместе с тем, заметим, что сами они эту жизнь в своих странах сози-
дать отказываются, они неспособны это делать в силу различных обстоятельств. Они 
желают прийти уже на готовое и строить, как говорит апостол Павел, свою жизнь на 
чужом основании (Рим. 15:20). Ситуация знакомая, к сожалению, и нам с вами.

Дело не только в том, что приехавшие в Европу мигранты не хотят интегрировать-
ся, учить язык, историю и культуру этих стран. Миграционная проблема Европы 
связана с тем, что мигранты встретили очень ослабевшую и дезориентированную, 
с духовной точки зрения, среду. А почему это произошло? Потому что европейцы 
перестали осознавать свои христианские корни, они их стесняются. Они стыдливо 
избегают упоминаний о Христе даже в названиях праздников. Уже Christmas пи-
сать нельзя — Xmas, т.е., само слово «Христос» нельзя употреблять в публичном 
пространстве. Убирают кресты из тех мест, где они традиционно находились, на-
пример, из классных комнат, пытаются приспособить библейские тексты к оправ-
данию гендерной идеологии. Но свято место, как говорят у нас в народе, пусто не 
бывает. Поэтому вполне допускаю, что «цветущий сад» Европы в скором времени 
приобретет совсем иные формы и очертания, имеющие мало общего с тем, чем мы 
привыкли восхищаться… Увлекаясь европейской культурой и теми материальны-
ми благами, которые она сулит, многие наши соотечественники, симпатизирующие 
западному образу жизни, снисходительно относятся к нравственным девиациям 
и бесчинствам современной Европы, считая их в лучшем случае либо причудами, 
либо нормальным проявлением свободы и демократии.

…Настоящая свобода не имеет ничего общего со вседозволенностью, которая 
оправдывает любые пороки и моральные уродства. Здоровая свобода человека и 
общества основана на соблюдении определенных прав и правил, я бы сказал, «ду-
ховной гигиены». Значимый вклад в поддержание духовного иммунитета народа 
могут и должны вносить традиционные религии. 

…Отказ от духовных основ культурной традиции ведет к духовному краху, к на-
циональной трагедии. Именно религиозная вера формирует духовный иммунитет 
народа. Нечто подобное мы переживали в нашем Отечестве в прошлом столетии, 
когда Русская Православная Церковь и другие наши религии подверглись беспреце-
дентным гонениям, а проявления религиозности жестоко преследовались.

Но, как верно отмечал великий Блез Паскаль, Бог сотворил внутри сердца каж-
дого человека пустоту, которая не может быть заполнена ничем другим, как Богом 
Творцом. Ничто из сотворенного человеком этот вакуум заполнить не может. Это 
«Мысли» Паскаля, они были изданы, в т.ч., на русском языке и заслуживают того, 

чтобы к ним еще и еще раз обратиться. И эти слова выдающегося французского 
математика и философа в полной мере можно отнести и к жизни целого народа. 
Разрыв с религиозной традицией неизбежно приводит к тому, что люди, внутренне 
ощущая потребность в духовном, обращаются к альтернативным формам религиоз-
ности. Происходит переформатирование духовной жизни общества и, в конечном 
счете, смена национального культурного кода, что уже самым непосредственным 
образом влияет на государственное бытие и на бытие народа.

«Культура — не только то, чем мы живем. Она в большой степени то, ради чего 
мы живем», как замечательно пишет один из известных современных мыслителей 
(Иглтон Т. Идея культуры. М., 2021, с. 189). Что это означает? Означает это простую 
вещь: никакие материальные блага, научно-технические достижения и высокие 
экономические показатели, какими характеризуется благополучие людей, не могут 
быть настоящим целеполаганием народной жизни.

…Отстаивание и сохранение традиционных ценностей — это защита суверенитета 
России. Это не просто участие в философском дискурсе, не отвлеченные «беседы на 
тему» — это борьба за наш суверенитет. Наши воины сражаются и погибают за то, что-
бы Россия осталась независимым государством, коих не так уж много на карте мира. 
Я нашел лишь пять подлинно суверенных государств, остальные — квазисуверенные. 
Действительно, проведенные границы далеко не всегда означают суверенитет государ-
ства. И сегодня становится все более очевидным, что в интересах народа Украины — 
жить в мире с Россией, разделять с ней общую историю, культуру, веру. Это всегда было 
и будет залогом процветания и свободного развития братского для нас народа.

…Теперь несколько слов о патриотизме — это очень важное понятие. Я согласен 
с Главой государства, который как-то сказал, что фундаментом русской националь-
ной идеи служит патриотизм. Патриотизм — это не взгляд в прошлое, а взгляд в 
будущее с точки зрения духовных идеалов, лежащих в основе жизни нашего народа, 
создавшего великую культуру и мощное государство от Балтийского моря на западе 
до Тихого океана на востоке. При таком понимании патриотизма не будет нужна 
никакая внешняя идеология: все самое главное у нас уже есть, необходимо только 
хранить верность нашей духовной традиции и стремиться устроять свою жизнь на 
основании нравственных ценностей.

Патриотизм, как следует из самой внутренней формы слова, неотделим от поня-
тия отцовства. Pater — «отец»; патриотизм — «отцовство». Любовь к Отечеству не 
на чем построить, кроме как на любви, на семье, на уважении детей к родителям. 
Это хорошо понимают те, кто целенаправленно разрушает представление о тра-
диционной семье. Разрушив институт семьи, можно разрушить и государство без 
танков и ракет. Потому что будет разрушена основа национальной жизни и основа 
общенациональной солидарности; такую нацию можно взять голыми руками.

Вместе с тем важно иметь в виду, что само провозглашение тезиса о защите тради-
ционных нравственных ценностей не должно иметь только декларативное значение. 
Необходимо детальное разъяснение в современных образовательных программах, в 
публичном пространстве таких понятий, как любовь, крепкая семья, милосердие, 
того, какой практический смысл они имеют, как их сделать нормой личной и обще-
ственной жизни. Считаю, что именно общее понимание ценностей может и должно 
стать фактором, формирующим идейный базис развития нашей страны. Необходи-
мо провести большую работу, чтобы такое единое понимание нравственных ценно-
стей было сформировано. Иначе говоря, чтоб был достигнут общенациональный 
нравственный, если угодно, идейно-политический консенсус. И позвольте в первую 
очередь адресовать это пожелание Совету Федерации и Государственной Думе.

Особую озабоченность вызывает ситуация в образовательной сфере, в частности, в 
области школьного преподавания литературы. Не раз приходилось слышать искренние 
недоумения родителей относительно избираемого учителем произведения для детского 
чтения. С учетом того значения, которое имеет школа для формирования и воспитания 
личности и нравственных качеств человека, чтo, например, должен вынести ребенок 
из современных произведений, например, рассказывающих о нормальности неполной 
семьи, внебрачных связей, равнодушном отношении отца и раздражительности одино-
кой матери, отправляющей свое чадо к бабушке под предлогом усталости от ребенка? 
Или какой нравственный смысл несет изучение повести, в которой романтизируется 
противоестественная однополая любовь? Эти и многие другие вопросы возникают у 
родителей и общественности, обеспокоенных сомнительными ценностями, которые, к 
сожалению, в некоторых наших школах пытаются привить детям.

Поэтому еще раз подчеркну: важны не только декларативные заявления о намере-
ниях, но и их реализация, чтобы не получилось так, что одной рукой мы созидаем, 
а другой — разрушаем.

Теперь позвольте сказать о некоторых изменениях в законодательстве. С удовлет-
ворением хотел бы отметить положительные изменения, внесенные в минувшем 
году, в частности, принятие закона, закрепляющего традиционные ценности в си-
стеме образования.

Не менее важным является закон о запрете смены пола в России и о запрете ЛГБТ-
пропаганды, а также региональные законы о запрете склонения к абортам и запре-
те на проведение абортов частными клиниками, принятые в некоторых российских 
субъектах. Нельзя не приветствовать и позицию многих частных клиник, которые 
решили добровольно отказаться от этих операций, считая убийство ребенка во чреве 
матери несовместимым с медицинским призванием и клятвой врача. Очень хорошо, 
что все чаще мы слышим от медицинских работников профессиональную оценку: 
аборт не может быть безопасным. Надеюсь, со временем активная просветительская 

23 января 2024 г. в Москве состоялось Пленарное заседание
XII Рождественских парламентских встреч, организованных

в Совете Федерации в рамках XXXII Международных Рождественских 
образовательных чтений «Православие и отечественная культура:

потери и приобретения минувшего, образ будущего».

В XII Рождественских Парламентских встречах приняли участие председатель Совета Федерации
Федерального Собрания РФ В.И.Матвиенко и Святейший Патриарх Московский и всея Руси Кирилл.

Патриотизм — это не взгляд в прошлое, 
а взгляд в будущее с точки зрения духовных идеалов, 
лежащих в основе жизни нашего народа

Извлечения из выступления Патриарха Кирилла 
на XII Рождественских Парламентских встречах в Совете Федерации РФ

а взгляд в будущее с точки зрения духовных идеалов, 
лежащих в основе жизни нашего народа
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работа даст свои плоды, и федеральный закон лишь закрепит формирование в нашем обществе не-
гативного отношения к абортам.

30 ноября минувшего года Верховный Суд России признал движение ЛГБТ экстремистским и запре-
тил его деятельность на территории нашей страны. Надеюсь, что закон будет в полной мере реализован, 
а не останется на бумаге. Это очень важное достижение, и мы не должны прислушиваться к окрикам 
«из-за бугра». Конечно, им всё это не нравится, потому что мы предлагаем другой цивилизационный 
путь развития, но, поверьте, этот путь становится очень привлекательным. У России есть колоссальный 
потенциал объединения вокруг себя большого количества наций. Не военного, а мировоззренческого 
объединения, потому что многие страны и народы, особенно «третьего мира», устали от навязчивой 
западной либеральной пропаганды, которая входит в противоречие с их традиционными ценностями 
и культурой. Нам говорят: «Ну что же, весь мир так, а вы иначе?» — Нет, не весь мир, и война еще 
не проиграна! Но очень важно, чтобы наша страна, опирающаяся на многовековую духовную и куль-
турную традицию, сформировавшая свой кодекс нравственных ценностей, была способна в каком-то 
смысле возглавить сопротивление — невероятное слово сейчас скажу! — антихристу. Сопротивление 
пришествию в мир глобального зла... Поэтому борьба за нравственность, борьба за способность чело-
века отличать добро от зла, борьба за поддержание наших, как мы правильно говорим, традиционных 
ценностей — это борьба за наше будущее, но и за наш сегодняшний день.

Несомненно, о некоторых предложениях Русской Православной Церкви по совершенствованию 
российского законодательства многие из вас знают, но я позволю себе кое о чем напомнить.

…Много раз я говорил о необходимости решения вопроса о выводе абортов из системы обяза-
тельного медицинского страхования, и еще раз об этом скажу. Некоторые говорят, что это реше-
ние приведет к росту числа нелегальных абортов, опасных для здоровья женщин. Весьма спорное 
утверждение, так как бесплатных нелегальных абортов не существует. Церковь продолжит неу-
станно свидетельствовать о ценности человеческой жизни с момента зачатия. Разумеется, борьба 
с абортами не может иметь успеха без поддержки женщин. Напомню также о своем предложении 
продлить декретный отпуск беременным женщинам на первый, наиболее сложный с психологи-
ческой точки зрения, триместр. Полагаю, это стало бы важной мерой поддержки беременных, что 
позволило бы им сделать выбор в пользу сохранения жизни ребенка. Ни в коем случае, еще раз 
хотел бы сказать, нельзя представлять аборт как просто операцию. Аборт — это вторжение в саму 
сердцевину личной жизни людей и, кроме того, великий грех пред Богом, потому что в результате 
аборта мать убивает своего ребенка. Никаких оправданий этому быть не может. Конечно, с наско-
ку проблему не решить, а потому нужно сделать все для того, чтобы были выработаны условия 
социальной и, если хотите, политической поддержки, так как политическая поддержка включает 
пропаганду многодетности, а также информирование об опасности абортивных процедур.

Еще хотел бы сказать о недопустимости, как справедливо утверждал Президент, нарушения су-
веренитета семьи, которое провоцирует разлад между детьми и родителями, и паразитирования 
на этом некоторых недобросовестных чиновников. Речь идет о вторжении в личную, семейную 
жизнь, когда отбирают детей. Конечно, может быть критическая ситуация, когда ребенок, остава-
ясь в семье, может погибнуть или стать инвалидом, но нужно десятки раз подумать. А уж если ре-
бенок изымается из семьи, нужно обеспечить такое его проживание, чтобы он не чувствовал себя 
сиротой и тем более изгоем в коллективе, куда он помещается. Необходима серьезная реформа 
работы органов опеки, и должно быть исключено широкое, необоснованное вмешательство в дела 
семьи, её разрушение под разными благовидными предлогами.

Семья — это святое место. Вторгаться туда можно только в том случае, если есть реальная угроза 
жизни. Могут быть исключительные случаи, допустим, когда родители — сумасшедшие расколь-
ники или экстремисты, но ситуация требует тщательного изучения. Ни в коем случае нельзя вой-
ти в семью «в сапогах» и растоптать чужую семейную жизнь под предлогом якобы того, что «мы 
пришли помочь сделать ваших детей счастливыми». Вмешательство в дела семьи в определенных 
случаях необходимо, но это очень тонкая работа, требующая особенно тщательной подготовки тех 
сотрудников, которым она поручается. У нас в Церкви не каждому батюшке разрешается прийти 
и кого-то учить; он должен быть духовно опытным человеком. А если чиновник, не будучи подго-
товленным нравственно, духовно, интеллектуально, станет вторгаться в чужую семейную жизнь, 
это может привести к самым неблагоприятным последствиям.

Весьма важно через просветительскую и культурную деятельность, СМИ и систему образования 
создавать в обществе представление о ценности целомудрия. Не содрогайтесь, пожалуйста, я на-
рочно использую этот старинный и очень правильный термин, который был оболган, привязан к 
женщинам, которых называли синими чулками, или к мужчинам, которых называли неудачника-
ми. Само слово «целомудрие» означает мудрость, направленную на сохранение целостности чело-
веческой личности, интегральности человека. А отсутствие целомудрия разрушает личность, это 
знает каждый согрешающий против целомудрия. Знает, что с ним происходит, когда у него появ-
ляются две семьи, или когда у него есть семья, но еще и какая-то параллельная жизнь. Когда чело-
век удовлетворяет свой инстинкт, он работает против себя, и происходит разрушение целостности 
личности. Поэтому, когда Церковь призывает к целомудрию, она не извлекает из сундуков старин-
ные рудиментарные идеи и ценности, которые неспособны быть актуализированы в наше время. 
Церковь говорит о чем-то очень актуальном, важном, о том, что может привести к переоценке 
многих жизненных поступков, особенно нашими молодыми мужчинами и женщинами. Итак, это 
действительно один из самых важных факторов — целомудрие, которое формирует целостность 
или, как я сказал, интегральность человеческой личности.

Нужно способствовать отказу от романтизации «свободных половых отношений», особенно 
среди подрастающего поколения. У государства есть для этого инструменты и возможности. Дей-
ствительно, нельзя разрушать неустойчивую психику молодого человека, подталкивая его через 
некие соблазны к действиям, которые могут разрушить его жизнь. И еще раз скажу, что через про-
светительские и культурные программы нужно создавать в обществе представление о ценности 
целомудрия как одного из самых важных факторов формирования целостной, а значит, по-настоя-
щему сильной личности, — позволил себе еще раз повторить, на мой взгляд, одну из центральных 
мыслей, которые я хотел бы сегодня до вас довести.

В целях народосбережения и стимулирования рождаемости в России считаю важным на федераль-
ном уровне законодательно запретить мобилизацию в мирное время многодетных отцов, имеющих 
трех и более детей. Особенно это актуально сейчас. По действующему закону, право на отсрочку име-
ют отцы четырех детей, но нужно предоставить возможность и семьям, имеющим троих детей, ведь 
именно такая семья дает хоть и минимальный, но реальный прирост нашего населения.

В России сейчас сформировался большой рынок различных эзотерических услуг, гадателей, 
астрологов и прочих. Неверно думать, что все это не приносит вреда людям и не подлежит законо-
дательному ограничению. Не буду еще раз говорить на эту тему, но предлагаю об этом задуматься…

Дорогие и уважаемые законодатели и все участники встречи! Признателен всем потрудившимся 
для того, чтобы состоялось наше сегодняшнее общение. Диалог Патриарха 
с представителями государственной власти и общественными силами дей-
ствительно стал возможным и осуществляется регулярно. Церковь и религи-
озные объединения России смотрят с надеждой на ваши труды, рассчитывая, 
что они приведут к качественным изменениям в общественной жизни. Сви-
детельствую, что Русская Православная Церковь, как и представители дру-
гих традиционных религиозных общин России, готовы к соработничеству с 
вами в этом важном деле.

Призываю на всех вас, на ваши труды, на ваших родных и близких Божие 
благословение и благодарю за внимание.

1 февраля 2024 г. Русская Православная Церковь отметила 
15-летие интронизации Святейшего Патриарха Московского и всея 
Руси Кирилла. Во всех храмах и монастырях возносились молитвы 
о Предстоятеле Церкви, избранном на Поместном Соборе 2009 года 
на Московский Патриарший престол.

С 15-й годовщиной интронизации Патриарха поздравил В.В.Путин, 
поблагодарив его за многолетний труд и служение народу. Поздрав-
ляя Патриарха, председатель Совета Федерации РФ В.И.Матвиенко, 
в частности, сказала: «Я всегда восхищалась и восхищаюсь Вашей 
мудростью, Вашей образованностью, Вашим умением говорить таким 
языком, который понятен всем.

Вы так много сделали за годы своего Патриаршего служения… но 
главное, благодаря Вам Россия стала по-настоящему православной 
страной, страной, хранящей свои традиционные ценности, и Вы очень 
много сделали для сохранения Православия в остальном мире».

В честь праздника глава РПЦ в интронизационных облачениях со-
вершил Божественную литургию в кафедральном соборном Храме 
Христа Спасителя в Москве.

Здесь же, в главном православном соборе страны 15 лет назад,
1 февраля 2009 года, состоялась интронизация XVI Патриарха.

В этот знаменательный день Святейшего Патриарха поздравляли 
государственные и общественные деятели, церковнослужители, пред-
ставители зарубежных церквей, прихожане.

Многая лета Вам, Ваше Святейшество!

http://www.patriarchia.ru/db/text/6100014.html

Подробнее:
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Ñ 16 ïî 21 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà â Óíèâåðñèòåòå ïðîâîäèëñÿ

Çèìíèé Êóáîê ðåêòîðà ïî ïëàâàíèþ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ Óíèâåðñèòåòà
и членов их семей, посвященный открытию Года семьи

Âñå ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé ïðîÿâèëè âûñîêèå ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà, 
ìîòèâàöèþ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

ПОБЕДИТЕЛИ СОРЕВНОВАНИЙ

Мужчины (дистанция 50 м в/с) 

Возрастная категория 18-29 
Арапов Артур Яковлевич, МПЦ, врач-офтальмолог 2-го 

офтальмологического отделения (27,308) 
Возрастная категория 30-39

Добросердов Дмитрий Андреевич, детская хирургия (32.77)
Возрастная категория 40-49 

Борисов Юрий Витальевич, ст. лаборант кафедры морфологии (30,42) 
Возрастная категория 50-59 

Бакулин Игорь Геннадьевич, декан лечебного факультета, кафедра 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 

им. С.М.Рысса (27,55) 
Возрастная категория 60-69 

Шилов Виктор Васильевич, (1,08,70) 

Женщины (дистанция 50 м в/с)

Возрастная категория 18-29 
Холманских Анна Сергеевна, кафедра нормальной физиологии (36,35) 
Возрастная категория 30-39 
Журавлёва Мария Сергеевна, кафедра пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М.Рысса (53,34) 
Возрастная категория 40-49 
Волерт Татьяна Алексеевна, кафедра детской хирургии (37,58)
Возрастная категория 50-59 
Скворцова Татьяна Эдуардовна, кафедра (47,95)
Возрастная категория 60-69 
Колмакова Елена Валерьевна, кафедра внутренних болезней (43,54) 
Возрастная категория 70+ 
Сазанова Ирина Алексеевна, 
гл. редактор газеты «Вестник СЗГМУ им. И.И.Мечникова (1,42,60)

21 января успешно прошли заплывы среди членов семей 
сотрудников Университета и детские соревнования
(возраст от 7 до 16 лет) на дистанции 25 м и 50 м.

 Победители получили награды,
в т.ч. и подарки от спонсоров

Дистанция 25 м в/с
Иванов Кирилл Андреевич — 7 лет (47,34)
Иванов Максим Андреевич — 9 лет (40,82)

Дистанция 50 м в/с,
Богданов Егор Максимович — 8 лет (45,83)
Бачериков Дмитрий Антонович — 8 лет (55,93)
Кощеев Иван Антонович — 11 лет (44,25)
Петрова Елизавета Алексеевна — 11 лет (47,81)

За высокий уровень проведения соревнований и доброжелательность
к сотрудникам Университета выражаем благодарность 

главному судье соревнований, главному тренеру ФОКа 
Ольге Вадимовне Дмитриевой

и директору ФОКа Олегу Евгеньевичу Артамонову.

А также Студенческому спортивному клубу «Хаски»
за помощь в организации соревнований и мастер-класс по плаванию

и университетскому Музыкально-артистическому клубу за замечательного 
«врача» и веселых ведущих, сопровождавших детские соревнования.

Спорт — это залог здоровья, и как прекрасно, 
что у нас есть возможность заниматься 

спортом всей семьей! Ждем всех желающих 
на следующие семейные,

в т.ч. и спортивные, мероприятия, которые 
будет проводить Университет в Год Семьи! 

Фотохроника соревнований —
спасибо Медиацентру!

ЗИМНИЙ КУБОК РЕКТОРА ПО ПЛАВАНИЮ СРЕДИ СОТРУДНИКОВ УНИВЕРСИТЕТА


