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1. Цели практики 

- формирование профессиональных навыков общения врача с пациентом для решения задач 

профессиональной деятельности (выполнения трудовых действий) при оказании пациент- 

ориентированной медицинской помощи; 

- совершенствование теоретических знаний и практических навыков в объеме, необходимом 

для самостоятельной работы врачу-психиатру, на симуляционном оборудовании. 

 

2. Задачи практики 

1.Овладение в полном объеме практическими навыками и компетенциями врача- психиатра, 

необходимыми для обеспечения лечебного процесса   

- при оказании амбулаторной помощи,   

- во время лечения больного в стационаре,   

- для проведения интенсивной терапии (реанимации) тяжелых и критических состояний 

различного генеза.  

2. Закрепление навыков работы с оборудованием, инструментарием, материалами и 

медикаментами в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями, правилами 

техники безопасности;  

3. Воспитание профессионального врачебного поведения, бережного, уважительного, 

гуманного отношения к больному, коллегам, младшему медицинскому персоналу, 

основанного на принципах деонтологии.  

4. Овладеть в полном объеме навыками профессионального общения с пациентом для 

эффективного решения задач профессиональной деятельности. 

 

3. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

«Практика по получению навыков по специальности в симуляционных условиях» относится 

к базовой части Блока 2 «Практики» учебного плана по специальности 31.08.20 Психиатрия.  

 

Для прохождения практики необходимы знания, умения и навыки, формируемыми 

дисциплинами “Общая психопатология”, “Частная психиатрия”, “Производственная 

(клиническая) практика 1”. 

 

4. Формы проведения практики 

 

Практика проводится в следующих формах: 

непрерывно – путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода 

учебного времени для проведения всех видов практик, предусмотренных ОПОП ВО 

 

5. Время и место проведения практики 

 

В соответствии с учебным планом практика проводится в 3 семестре в отделениях СПБ 

ГКУЗ “Городская психиатрическая больница №3 им. И.И. Скворцова-Степанова”, договор об 

организации практической подготовки обучающихся №317/2014-ОПП от 19.11.2014, 

действует бессрочно, в отделениях Спб ГБУЗ “Городская психиатрическая больница №2 

Святителя Николая Чудотворца”, договор № 181/2018-ОПП от 28.03.2018, действует 

бессрочно, симуляционном центре СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Симуляционном центре 

СЗГМУ им. И.И. Мечникова. 

 
 



 
 

6. Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

 

Практика направлена на формирование у обучающихся следующих компетенций (в 

соответствии с ФГОС ВО) 

 

№ 

п/п 

Компетенции Результаты практики 

Код Содержание Знать Уметь Иметь навык 

1 

ПК-5 готовность к 

определению у 

пациентов 

патологических 

состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней и проблем, 

связанных со здоровьем 

Общую 

психопатологи

ю 

Диагностирова

ть психические 

расстройства 

Диагностики 

психических 

расстройства 

2 

ПК-6 готовность к ведению и 

лечению пациентов, 

нуждающихся в 

оказании 

психиатрической 

медицинской помощи 

Основы 

оказания 

помощи 

больным с 

психотическим

и  состояниями 

Оказывать 

помощь 

больным с 

психическими 

расстройствам

и 

Оказания 

помощи 

больным с 

психическими 

расстройствами  

3 

ПК-7 готовность к оказанию 

медицинской помощи 

при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе 

участию в медицинской 

эвакуации 

Основы 

неотложной 

психиатрическ

ой помощи 

Оказывать 

неотложную 

психиатрическ

ую помощь в 

условиях ЧС 

Оказания 

неотложной 

психиатрическо

й помощи в 

условиях ЧС 

4 

ПК-

10 

готовность к 

применению основных 

принципов организации 

и управления в сфере 

охраны здоровья 

граждан, в медицинских 

организациях и их 

структурных 

подразделениях 

Основы 

организации 

психиатрическ

ой помощи 

Управлять 

коллективом 

психиатрическ

ой 

медицинской 

организации 

Организации 

психиатрическо

й помощи 

7.  Структура и содержание практики 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Тема Час. Вид деятельности 

Кол-во 

манипуляций 

1 Осложнения 

нейролептической 

терапии 

6 Дифференциальная диагностика 

осложнений нейролептической 

терапии 

3 

2 Терапия 

неотложных 

состояний в 

6 Дифференцированная терапия 

неотложных состояний 

3 



 
 

психиатрии 

3 Психомоторное 

возбуждение 

6 Тактика поведения медицинского 

персонала при возбуждении, владение 

методами дифференцированной 

психофармакотерапии, обоснование 

выбора лекарственных средств в 

каждом конкретном клиническом 

случае 

3 

4 Организация 

стационарной 

психиатрической 

помощи в условиях 

ЧС 

4 Ознакомление с организацией 

психиатрической стационарной 

помощи при ЧС, в условиях массового 

поступления пациентов с 

психотравмой 

2 

5 Самостоятельная 

работа  

84 Работа с учебной и научной 

литературой 

- 

6 Зачет 2 - - 

8. Формы отчетности и аттестации по практике 

 

Формы отчетности: 

 дневник практики 

 

Форма аттестации: 

 промежуточная, в форме зачета  

 

Промежуточная аттестация проводится в форме проверки навыков в соответствии с 

программой практики, документации практики  и состоит из тестового контроля, решения 

ситуационных задач и иных форм контроля установленных для проверки практических 

навыков. 

 

9. Фонд оценочных средств 

9.1. Критерии оценки 

 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая 

характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

Примерные 

критерии 

оценивания 

1.  Ситуационные 

задачи 

Проблемная задача на 

основе реальной 

профессионально- 

ориентированной 

ситуации, 

имеющая варианты 

решений. Позволяет 

оценить умение 

применить 

знания и 

аргументированный 

выбор 

варианта решения 

Набор 

ситуационных 

задач по 

темам/разделам 

Грамотность 

определения 

содержащейся в 

задаче 

проблемы; 

корректность 

оперирования 

профессиональной 

терминологией при 

анализе и решении 

задачи; 

адекватность 

применяемого 

способа решения 

ситуационной 

задачи 



 
 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая 

характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

Примерные 

критерии 

оценивания 

2.  Тестовое задание Система заданий, 

позволяющая 

стандартизировать 

процедуру измерения 

уровня знаний и 

умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий 

(варианты) 

Критерии оценки 

вопросов 

теста в 

зависимости от 

типов 

формулируемых 

вопросов. 

 

9.2. Оценочные средства 
 

Тестовые задания 

1. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТЕРМИН, ВВЕДЕННЫЙ Р.А. ЛУРИЯ (1977), И 

ОПРЕДЕЛЯЮЩИЙ «ВСЕ ТО, ЧТО ИСПЫТЫВАЕТ И ПЕРЕЖИВАЕТ БОЛЬНОЙ…», 

НАЗЫВАЕТСЯ     

a. внутренняя картина здоровья  

b. психологическая защита  

*c. внутренняя картина болезни  

d. душевное здоровье  

e. психология пациента  

  

2. ТЕРМИН «ЭМПАТИЯ» ПОДРАЗУМЕВАЕТ  

a. проявление врачом внимания и интереса к пациенту  

b. мотивирование пациента на дорогостоящее лечение  

*c. осознанное понимание врачом текущего эмоционального состояния пациента и 

демонстрация (вербализация) пациенту данного понимания без потери собственных 

эмоциональных ресурсов.  

d. получение ожидаемых реакций от собеседника  

e. интеллектуальное понимание врачом внутреннего мира пациента  

  

3. ПОД СПОСОБНОСТЬЮ ЧЕЛОВЕКА УСТАНАВЛИВАТЬ И ПОДДЕРЖИВАТЬ 

ЭФФЕКТИВНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ НА ОСНОВЕ ПАРТНЕРСТВА И 

ВЗАИМОПОНИМАНИЯ ПОНИМАЮТ  

a. интерактивную толерантность  

b. интерактивную компетентность   

c. перцептивную состоятельность   

*d. коммуникативную компетентность   

e. этническую толерантность  

   

Ситуационные задачи 

 

Условие задачи  

Больная В., 28 лет, проходящая лечение в психиатрическом отделении областной 

психиатрической больницы по поводу шизофрении, обратилась к дежурному врачу-



 
 

психиатру с жалобами на приступ удушья, который не купировался приемом 10 доз 

сальбутамола, проведенного дежурной медицинской сестрой. Больная также предъявляла 

жалобы на непродуктивный кашель, слабость, сердцебиение, чувство страха.  

Anamnesis morbi. Считает себя больной в течение 7 лет, когда впервые стала отмечать 

приступы экспираторной одышки. Пульмонологом районной поликлиники была назначена 

терапия: беклометазон 250 мкг (1 ингаляция 2 раза в день) и сальбутамол ситуационно при 

удушье. 2 года назад прекратила прием беклометазона, т.к. не чувствовала от него никакого 

эффекта и боялась принимать гормоны. В течение последних лет частота дневных приступов 

не чаще 1 раза в месяц, ночных не отмечала.  

Накануне приступа в отделении начали делать ремонт, было пыльно. Ночью появилось 

удушье. С помощью дежурной мед. сестры пыталась купировать его приемом сальбутамола, 

положительного эффекта не отмечалось. Состояние продолжало ухудшаться. Был вызван 

дежурный врач.  

Anamnesisvitae . Наследственность – у матери бронхиальная астма. Сопутствующие 

заболевания отрицает. Аппендэктомия в 12 лет. Аллергоанамнез – аллергия на арахис (отек 

Квинке), резкие запахи (удушье), пенициллины (сыпь, зуд).  

  

Инструкция для стандартизованного пациента  

Вы – женщина 28 лет, находящаяся на лечении в психиатрическом отделении. На фоне 

запыленности воздуха в отделении началась одышка, затем удушье. Дежурная мед. сестра 

дала 10 доз сальбутамола. Улучшения не был. Повод для вызова дежурного врача – удушье, 

сухой кашель, слабость, учащенное сердцебиение, чувство страха.  

При общении с врачом сообщить следующие обстоятельства: за сутки до обращения за 

медицинской помощью в отделении начали делать ремонт. В помещении отделения было 

пыльно. Ночью проснулись от удушья. Применяли ингаляции сальбутамола 10 раз с 

интервалом в 15-20 минут. Положительного эффекта не отметили, в связи, с чем дежурная 

мед. сестра вызвала дежурного врача.   

Во время опроса дышите часто, с трудом выдыхаете воздух, говорите прерывисто, 

отдельными словами, возбуждены, испуганы, сидите, опершись руками на кушетку, иногда 

кашляете, все время тянетесь за ингалятором.  

Впервые затруднения при дыхании отметили 7 лет назад. Впервые обратились в 

поликлинику с жалобами на затруднения при дыхании около 5 лет назад. Пульмонологом 

поликлиники назначена терапия: беклометазон 250 мкг (по 1 вдоху утром и вечером) и 

сальбутамол при приступах удушья. На фоне назначенного лечения приступы почти не 

беспокоили (дневные 1 раз в 1,5-2 месяца, ночных не отмечали). 2 года назад Вы прочитали о 

возможных побочных эффектах беклометазона в интернете и самостоятельно решили не 

принимать препарат, т.к. эффекта от препарата не ощущали, а симптомы долгое время почти 

не беспокоили. Такой приступ отмечаете впервые.  

При заданном вопросе о наличии заболеваний в семье – «У матери – бронхиальная астма».  

При заданном вопросе о наличии других заболеваний – дать отрицательный ответ.  

При заданном вопросе о ранее перенесенных заболеваниях, операциях, травмах – 

«простудные заболевания в детстве часто, операция по поводу аппендицита в 12 лет».  

При заданном вопросе о наличии аллергических реакций – «на арахис – отек Квинке в 

детстве, на пыль, резкие запахи – удушье, на пенициллин– высыпания и зуд».  

ЕСЛИ ПЕРЕЧИСЛЕННЫЕ ВОПРОСЫ НЕ БЫЛИ ЗАДАНЫ – ИНФОРМАЦИЯ АКТИВНО 

НЕ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ.  



 
 

Особые указания: При вопросах, выходящих за пределы описанных – придерживайтесь 

собственных представлений о здоровом человеке.   

Поведенческие особенности: Вам свойственна тревожность, мнительность, склонность к 

фиксации на какой-либо мысли, но нет сил, доводить все дела до конца. Кроме того, Вы 

ненавидите насилие и являетесь убежденной вегетарианкой. При беседе с врачом возможны 

вопросы или реплики: «Мне страшно, насколько опасно мое состояние», «Доктор, я боюсь» 

и т.п.  

  

Инструкция для обучающегося  

Вы – дежурный врач-психиатр областной психиатрической больницы.  

Вызваны дежурной медицинской сестрой женского психиатрического отделения к больной 

28 лет с жалобами на приступ удушья, не купирующийся приемом 10 доз сальбутамола, 

непродуктивный кашель, слабость, сердцебиение, чувство страха.  

Собрать жалобы и анамнез, поставить предварительный диагноз, определиться с тактикой 

оказания неотложной помощи и используя коммуникативные навыки, при необходимости, 

настроить пациентку, на перевод в пульмонологическое отделение соматической больницы 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

 

1. Литература 

Основная: 

№ 

п/

п 

Название
 

Автор (ы) 
Год, место 

издания 

Кол-во экземпляров 

в 

библиотек

е 

на 

кафедре 

1.   Психиатрия: 

национальное 

руководство 

Главный редактор 

Ю.А. 

Александровский 

2022, 

Москва  

2 1 

2.  Диагностика 

психических болезней. 

Избранные лекции 

Ю. А. Антропов 2014, 

Москва 

2 2 

3.  Органические и 

экзогенно-органические 

психические 

расстройства: учебно-

методическое пособие 

П. Ю. Мучник, О. В. 

Задорожная 

2016, СПб 20 20 

 

Дополнительная литература: 

№ 

п/

п 

Название
 

Автор (ы) 
Год, место 

издания 

Кол-во экземпляров 

в 

библиотек

е 

на 

кафедре 

1.  Обследование пациента 

психиатрического 

профиля: учебное 

пособие 

М. А. Соляник, А. В. 

Кидяева, Е. В. 

Снедков. 

2014, СПБ 20 20 

2.  Психопатологические 

синдромы: учебно-

методическое пособие 

Е. В. Снедков, М. А. 

Соляник, Ю. И. 

Поляков. 

2016, СПб 20 20 



 
 

№ 

п/

п 

Название
 

Автор (ы) 
Год, место 

издания 

Кол-во экземпляров 

в 

библиотек

е 

на 

кафедре 

3.  Неотложные состояния в 

психиатрии: учебно-

методическое пособие 

А. Г. Софронов, В. 

Э. Пашковский, А. 

Е. Добровольская, Е. 

Ю. Тявокина, А. Ю. 

Егоров, В. В. 

Шепелевич, В. А. 

Некрасов. 

2015, СПб 20 20 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: 

№ 

п/п 

Наименование  

программного 

продукта 

Срок 

действия 

лицензии 

Документы, 

подтверждающие 

право 

использования 

программных 

продуктов 

Режим  

доступа для обучающихся – 

инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

2.  Консультант Плюс 1 год Договор  

№ 161/2018-ЭА 

- 

3.  ЭБС «Консультант 

студента» 

1 год Контракт  

№ 252/2018-ЭА 

http://www.studmedlib.ru/ 

4.  ЭМБ «Консультант 

врача» 

1 год Контракт  

№ 253/2018-ЭА 

http://www.rosmedlib.ru/ 

5.  ЭБС 

«Айбукс.ру/ibooks.ru» 

1 год Контракт  

№ 48/2018 

https://ibooks.ru 

6.  ЭБС «IPRBooks» 1 год Контракт  

№ 49/2018-ЗК 

http://www.iprbookshop.ru/special 

7.  Электронно-

библиотечная система 

«Букап» 

1 год Контракт  

№ 51/2018 

https://www.books-up.ru/ 

8.  ЭБС «Издательство 

Лань»  

1 год Контракт  

№ 50/2018-ЭА 

https://e.lanbook.com/ 

 

 

11. Материально-техническое обеспечение 

 

Материально-техническое обеспечение дисциплины: 

Кабинеты:  
Учебные аудитории для проведения учебных занятий лекционного типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся: г. Санкт-Петербург, Пискаревский проспект, д. 47, лит АЛ (корп.26),  
 

СПБ ГКУЗ "Городская психиатрическая больница №3 им. И.И. Скворцова-Степанова" г. Санкт-

Петербург, Фермское шоссе, дом 36 (Договор о ПП 17/2014-ОПП от 19.11.2014) 

 

СПб ГКУЗ "Городская психиатрическая больница №2 Святителя Николая Чудотворца" г. Санкт-

Петербург, наб.реки Мойки, дом 126 (Договор о ПП № 181/2018-ОПП от 28.03.2018) 

 

 Помещения для самостоятельной работы обучающихся: г. Санкт-Петербург, 

Пискаревский проспект, д. 47, лит АЕ (корп.32) 

http://www.studmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
https://ibooks.ru/
http://www.iprbookshop.ru/special
https://www.books-up.ru/-
https://e.lanbook.com/-


 
 

2. Лаборатории: нет 

3. Мебель:парты, стулья, шкафы, доска 

4. Тренажеры, тренажерные комплексы, фантомы, муляжи: нет 

5. Медицинское оборудование (для отработки практических навыков): Тонометр, 

Стетоскоп, Фонендоскоп, Аппарат для измерения артериального давления, Термометр, 

Медицинские весы, Ростомер,  Противошоковый набор, Набор и укладка для экстренных 

профилактических и лечебных мероприятий 

6. Аппаратура, приборы:Электрокардиограф, Облучатель бактерицидный, Сантиметровые 

ленты, Электроэнцефалограф, Набор экспериментально-психологических и тренинговых 

материалов, Акустическая система, Аппарат биологически обратной связи, Весы 

медицинские напольные ВЭМ-150 "Масса-К", Гигроментр-психрометр ВНД-1, Гигрометр 

ВИТ-1, Глюкометр "One Touch Seleсt" в комплекте с принадлежностями, Пинцет для 

тампонов, Прибор для измерения артериального давления Microlife модель ВР A80, 

Облучатель-рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный передвижной ОРУБл, 

Озонатор Медозонс-БМ-03, Ростомер электронный напольный РЭП-1 

Секундомер,  Стойка для капельницы универсальная СК-1, Столик д/внутр. Вливания, 

Столик для забора крови, Таблетница, Центрифуга лабораторная ОПН-3, Штативы 

д/переливания растворов, Электростимулятор транскраниальный импульсный 

трехпрограмный "ТРАНСАИР-04 

Технические средства обучения (персональные компьютеры с выходом в Интернет, 

мультимедиа, аудио- и видеотехника): ПК с программным обеспечением, выходом в сеть 

“Интернет”, мультимедиа, проектор 

 

 

12. Методические рекомендации по прохождению практики 

  

«Практика по получению навыков по специальности в симуляционных условиях» 

проводится в форме контактной и самостоятельной работы  обучающегося.    

Контактная работа предусматривает работу руководителя практики с  обучающимся в форме 

индивидуальных/групповых консультаций.    

К самостоятельной работе по практикам относятся следующие виды работ обучающегося:    

- ознакомление с нормативно-правовым обеспечением практик, включая  программы 

практик;    

- изучение законодательной и нормативно-правовой обеспеченности  профессиональной 

деятельности в сфере обращения лекарственных средств в  предметной области практики;    

- выполнение заданий, заполнение отчета о прохождении практики;  

- подготовка к промежуточной аттестации по итогам практики.    

По окончании практики обучающийся оформляет дневник практики.  Материал для 

составления дневника практики собирается и накапливается с  первого дня практики. 

Дневник практики должен содержать самоанализ  выполненной работы обучающимся.    

Во время прохождения практики необходимо выполнение следующих  

условий:   

- Явиться на установочное собрание, проводимое руководителем  практики и получить 

направление на практику у ответственного за подготовку ординаторов кафедры. 

В первый день практики прийти на базу к 9 часам утра, и представиться заведующему 

отделением 

- Быть одетым строго по форме и следить за ее чистотой. Иметь сменную обувь.   

- Работать строго по графику. Пропущенные дни, даже по уважительной  причине, 

отрабатываются в дополнительное время.    

- Ознакомиться с документацией структурных подразделений  (стационар, приемный покой, 

в отделениях - процедурные  кабинеты, пост и т.д.).    



 
 

- Активно участвовать в общественной жизни структурных  подразделений, а также в 

санитарно-просветительной работе.   

- Бережно  относиться  к  имуществу  медицинских организаций.    

- Быть дисциплинированными, спокойными и вежливыми в обращении с  товарищами по 

работе, с больными и их родственниками, в отделениях  соблюдать тишину и порядок.   

- Ежедневно и аккуратно вести дневник практики, заполнять листы обязательных 

манипуляций.    

  

 


