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Учебный план 

Основная профессиональная образовательная программа 

Область образования: Здравоохранение и медицинские науки 

Укрупненная группа специальностей: 31.00.00 Клиническая медицина 

Специальность: 31.08.39 Лечебная физкультура и спортивная медицина 

Форма обучения: очная 

Срок освоения: 2 года 

Кафедра: Лечебной физкультуры и спортивной медицины 
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Блок 1. Дисциплины 

Б. Базовая часть 

Б.1 Спортивная медицина 1   19 684 513 4 48 306 155 171 19   

Б.2 Лечебная физическая 

культура 
2   13 468 351 4 36 206 105 117   13 

Б.3 Общественное здоровье 

и здравоохранение 
2   2 72 54 2 6 46   18   2 

Б.4 Педагогика 1   1 36 27 2 2   23 9 1   

Б.5 Медицина 

чрезвычайных ситуаций 
2   2 72 54 2 6   46 18   2 

Б.6 Патология 1   2 72 54 2 6 30 16 18 2   

  Итого по базовой части     39 1404 1053 16 104 588 345 351 22 17 

 



В. Вариативная часть 

Дисциплины вариативной части по выбору 

В.1. 

Физиотерапия\ 

Травматология\ 

Функциональная 

диагностика 

2   6 216 162 4 12 96 50 54   6 

Дисциплины вариативной части 

В.2.                           

  
Итого по вариативной 

части 
    6 216 162 4 12 96 50 54 0 6 

  Итого по блоку 1     45 1620 1215 20 116 684 395 405 22 23 

Блок 2. Практики 

  Б. Базовая часть                         

Б.1. 
Обучающий 

симуляционный курс 
  1 3 108 104 4   100   4 3   

Б.2 

Производственная 

(клиническая) практика 

(стационар) 

1,2   23 828 594 8   586   234 9 14 

Б.3 

Производственная 

(клиническая) практика 

(поликлиника) 

1,2   20 720 540 8   532   180 10 10 

Б.4 

Производственная 

(клиническая) практика 

(врачебно-

физкультурный 

диспансер) 

1,2   20 720 540 8   532   180 10 10 

  Итого по базовой части     66 2376 1778 28   1750   598 32 34 

В. Вариативная часть 

В.1. 

Производственная 

(клиническая) практика 

(сборные команды) 

1   6 216 162 4   158   54 6   

  
Итого по вариативной 

части 
    6 216 162 4 0 158 0 54 6 0 

  Итого по блоку 2     72 2592 1940 32   1908   652 38 34 

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 

Б3 
Государственная 

итоговая аттестация 
    3 108 6 6       102   3 

  Итого по блоку 3.     3 108 6 6       102   3 

  ВСЕГО     120 4320 3161 58 116 2592 395 1159 60 60 

 

Факультативные дисциплины 

№ Наименование 

структурных элементов 

Часы 

В
се

го
 О

б
щ

е
й

 

тр
уд

о
е

м
к

о
ст

и
/з

а
ч

е
тн

ы
х 

е
д

и
н

и
ц

 

Контактной работы обучающихся с преподавателем 

С
а

м
о

ст
о

я
те

л
ь

н
о

й
 

у
ч

е
б

н
о

й
 

р
а

б
о

ты
\И

н
о

й
 

ф
о

р
м

ы
 р

а
б

о
ты

 

(п
р

а
к

ти
к

и
) 

В
се

го
 

К
о

н
су

л
ь

та
ц

и
и

/а

тт
е

ст
а

ц
и

о
н

н
ы

е
 

и
сп

ы
та

н
и

я
 

Л
е

к
ц

и
и

 

П
р

а
к

ти
ч

е
ск

и
е

 

за
н

я
ти

я
 

З
а

н
я

ти
я

 

се
м

и
н

а
р

ск
о

го
 

ти
п

а
 

 Информационные 

технологии в 

общественно 

здравоохранении  

1 28 2 2 24  8 

 Иностранный 

(английский) язык 

2 54 2  52  18 

 


