
ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
в рабочей программе практики

Производственная практика: практика по получению профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности на должностях среднего медицинского персонала

на 2024/2025 учебный год
(2023 год набора)

Специальность 31.05.01 Лечебное дело
Язык реализации русский, английский
Кафедра гериатрии, пропедевтики и управления в 

сестринской деятельности им. Э.С. Пушковой

В рабочую программу практики вносятся следующие изменения:

5. Объем и продолжительность практики

СеместрыВид учебной работы Трудоемкость
4 6

Контактная работа обучающихся с преподавателем 288 144 144

Практические занятия (ПЗ) 286 144 142
Промежуточная аттестация: зачет с оценкой,
в том числе сдача и групповые консультации

2 - 2

Самостоятельная работа: 144 72 72
в период практического обучения 140 72 68
подготовка к сдаче зачета с оценкой 4 - 4
Общая трудоемкость:                       академических часов 432 216 216

зачетных единиц 12 6 6

6. Содержание практики

Тип задач 
профессиональной 

деятельности/ 
трудовые функции 

Разделы (этапы) 
практики

Содержание раздела (этапа)
практики

Организационно-
подготовительный 
этап

Подготовительные работы. Ознакомление с 
порядком прохождения практики, необходимой 
отчетной документацией, основными 
положениями техники безопасности, пожарной 
безопасности, охраны труда

Основной этап:
Работа в медицинской 
организации

Лечебно-охранительный режим; инфекционная 
безопасность; медицинская эргономика; 
сестринское обследование пациента; 
сестринская диагностика подготовка к 
манипуляциям сестринский процесс у 
малоподвижных больных; общие принципы 
работы медицинского персонала в учреждениях 
гериатрического профиля; делопроизводство в 
работе медицинской сестры.

Медицинский

Организационно-
управленческий

А/05.7 Проведение и 
контроль эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию здорового 
образа жизни и санитарно-
гигиеническому 
просвещению населения
А/06.7 Ведение 
медицинской 
документации и 
организация деятельности 
находящегося в 
распоряжении среднего 
медицинского персонала

Заключительный 
этап:

Промежуточная аттестация: защита отчета о 
практике



Виды работ на практике

Трудоемкость
Разделы (этапы) 

практики Виды работ на практике

Формы 
текущего 
контроля

академи
ческие 
часы

недели

Организационно-
подготовительный этап

Подготовительные работы. 
Ознакомление с порядком 
прохождения практики,
необходимой отчетной 
документацией, основными 
положениями техники 
безопасности, пожарной 
безопасности, охраны труда

Запись в 
журнале по 
технике 
безопасности, 
собеседование 
по материалам 
этапа практики

4 0,1

Основной этап:
Работа в медицинской 
организации

Знакомство с режимом работы 
отделения
Обеспечение режимов 
двигательной активности
Применение функциональных 
положений маломобильным 
пациентам 
Транспортировка больных с 
учетом биомеханики тела и 
медицинской эргономики
Проведение смены постельного и 
нательного белья
Транспортировка и перемещение 
пациентов 
Общий осмотр и оценка витальных 
функций
Выполнение медицинских 
манипуляций при оказании 
медицинской помощи пациентам: 
подготовка пациента к 
инструментальным и 
лабораторным исследованиям; 
постановка очистительной клизмы, 
введение лекарственных 
препаратов энтеральным и 
парентеральным способами
Проведение профилактических 
мероприятий связанных с 
дефицитом самоухода
Проведение оценки физического и 
функциональной состояния 
гериатрических пациентов с 
помощью различных 
функциональных тестов и шкал
Выявление когнитивного 
дефицита, нарушения пищевого 
поведения, необходимости в 
социальной и психологической 
поддержке
Оформление документации 
медицинской сестры стационара
Проведение профилактических 
мероприятий у пациентов с 
вынужденным положением тела в 

Оценка 
демонстрации 
практических 
навыков 
Оценка 
оформления и 
ведения отчета о 
практике
Оценка 
характеристики 
обучающегося

282 7,8



постели (профилактика 
пролежней, застойной пневмонии 
и т.д.)
Проведение гигиенических 
процедур, проведение 
гигиенической обработки рук, 
проведение текущей дезинфекции
Использование средств 
индивидуальной защиты (халат, 
маска, перчатки)
Безопасное снятие медицинских 
перчаток

Заключительный этап:
Промежуточная 
аттестация

Зачет с оценкой Защита отчета о 
практике

2 0,1

ИТОГО: 288 8

Самостоятельная работа

Разделы (этапы) 
практики

Виды работ на практике Формы
текущего контроля

Трудоем
кость

(академи
ческих 
часов)

Работа в медицинской 
организации

Работа с учебной литературой
Заполнение отчетной 
документации по практике

Собеседование по 
контрольным вопросам

140

Подготовка к сдаче зачета с 
оценкой

- 4

ИТОГО: 144

Рабочая программа практики пересмотрена и одобрена на заседании кафедры гериатрии, 
пропедевтики и управления в сестринской деятельности им. Э.С. Пушковой «04» марта 2024 г., 
протокол № 3.



ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
в рабочей программе практики

Производственная практика: практика по получению профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности на должностях среднего медицинского персонала

на 2024/2025 учебный год
(2024 год набора и последующие годы)

Специальность 31.05.01 Лечебное дело
Язык реализации русский, английский
Кафедра гериатрии, пропедевтики и управления в 

сестринской деятельности им. Э.С. Пушковой

В рабочую программу практики вносятся следующие изменения:

5. Объем и продолжительность практики

СеместрыВид учебной работы Трудоемкость
4 6

Контактная работа обучающихся с преподавателем 360 216 144

Практические занятия (ПЗ) 356 214 142
Промежуточная аттестация: зачет/зачет с оценкой,
в том числе сдача и групповые консультации

4 2 2

Самостоятельная работа: 180 108 72
в период практического обучения 172 104 68
подготовка к сдаче зачета/зачета с оценкой 8 4 4
Общая трудоемкость:                         академических часов 540 324 216

зачетных единиц 15 9 6

6. Содержание практики

Тип задач 
профессиональной 

деятельности/ 
трудовые функции 

Разделы (этапы) 
практики

Содержание раздела (этапа)
практики

Организационно-
подготовительный 
этап

Подготовительные работы. Ознакомление с 
порядком прохождения практики, необходимой 
отчетной документацией, основными 
положениями техники безопасности, пожарной 
безопасности, охраны труда

Основной этап:
Работа в медицинской 
организации

Лечебно-охранительный режим; инфекционная 
безопасность; медицинская эргономика; 
сестринское обследование пациента; 
сестринская диагностика подготовка к 
манипуляциям сестринский процесс у 
малоподвижных больных; общие принципы 
работы медицинского персонала в учреждениях 
гериатрического профиля; делопроизводство в 
работе медицинской сестры.

Медицинский

Организационно-
управленческий

А/05.7 Проведение и 
контроль эффективности 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию здорового 
образа жизни и санитарно-
гигиеническому 
просвещению населения
А/06.7 Ведение 
медицинской 
документации и 
организация деятельности 
находящегося в 
распоряжении среднего 
медицинского персонала

Заключительный 
этап:

Промежуточная аттестация: оценка оформления 
и ведения отчета о практике/ защита отчета о 
практике



Виды работ на практике

Трудоемкость
Разделы (этапы) 

практики Виды работ на практике

Формы 
текущего 
контроля

академи
ческие 
часы

недели

Организационно-
подготовительный этап

Подготовительные работы. 
Ознакомление с порядком 
прохождения практики,
необходимой отчетной 
документацией, основными 
положениями техники 
безопасности, пожарной 
безопасности, охраны труда

Запись в 
журнале по 
технике 
безопасности, 
собеседование 
по материалам 
этапа практики

4 0,1

Основной этап:
Работа в медицинской 
организации

Знакомство с режимом работы 
отделения
Обеспечение режимов 
двигательной активности
Применение функциональных 
положений маломобильным 
пациентам 
Транспортировка больных с 
учетом биомеханики тела и 
медицинской эргономики
Проведение смены постельного и 
нательного белья
Транспортировка и перемещение 
пациентов 
Общий осмотр и оценка витальных 
функций
Выполнение медицинских 
манипуляций при оказании 
медицинской помощи пациентам: 
подготовка пациента к 
инструментальным и 
лабораторным исследованиям; 
постановка очистительной клизмы, 
введение лекарственных 
препаратов энтеральным и 
парентеральным способами
Проведение профилактических 
мероприятий связанных с 
дефицитом самоухода
Проведение оценки физического и 
функциональной состояния 
гериатрических пациентов с 
помощью различных 
функциональных тестов и шкал
Выявление когнитивного 
дефицита, нарушения пищевого 
поведения, необходимости в 
социальной и психологической 
поддержке
Оформление документации 
медицинской сестры стационара
Проведение профилактических 
мероприятий у пациентов с 
вынужденным положением тела в 

Оценка 
демонстрации 
практических 
навыков 
Оценка 
оформления и 
ведения отчета о 
практике
Оценка 
характеристики 
обучающегося

352 9,8



постели (профилактика 
пролежней, застойной пневмонии 
и т.д.)
Проведение гигиенических 
процедур, проведение 
гигиенической обработки рук, 
проведение текущей дезинфекции
Использование средств 
индивидуальной защиты (халат, 
маска, перчатки)
Безопасное снятие медицинских 
перчаток

Заключительный этап:
Промежуточная 
аттестация

Зачет/Зачет с оценкой Оценка 
оформления и 
ведения отчета о 
практике/ 
Защита отчета о 
практике

4 0,1

ИТОГО: 360 10

Самостоятельная работа

Разделы (этапы) 
практики

Виды работ на практике Формы
текущего контроля

Трудоем
кость

(академи
ческих 
часов)

Работа в медицинской 
организации

Работа с учебной литературой
Заполнение отчетной 
документации по практике

Собеседование по 
контрольным вопросам

172

Подготовка к сдаче зачета/ 
зачета с оценкой

- 8

ИТОГО: 180

Приложение А

1. Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их 
формирования

Показатели оценивания компетенцийЭтапы прохождения 
практики Вид контроля Форма контроля 

Оцениваемые 
компетенции

(код индикатора 
достижения 

компетенции) 
Организационно-
подготовительный этап

Текущий контроль Собеседование (по итогам 
собрания и инструктажа)

-

Основной этап

Работа в медицинской 
организации 

Текущий контроль Оценка оформления и 
ведения отчета о практике

ИД-1 УК-1.1,
ИД-2 УК-1.2,
ИД-3 УК-1.3,
ИД-4 УК-1.4,
ИД-5 УК-1.5,
ИД-1 ОПК-1.1,
ИД-1 ОПК-4.1,
ИД-2 ОПК-4.2,
ИД-4 ОПК-4.4,
ИД-1 ОПК-5.1,
ИД-2 ОПК-5.2,



ИД-3 ОПК-5.3,
ИД-1 ОПК-6.1,
ИД-2 ОПК-6.2,
ИД-3 ОПК-6.3,
ИД-2 ОПК-9.2,
ИД-4 ПК-6.4,
ИД-1 ПК-8.1,
ИД-1 ПК-9.1

Оценка характеристики 
обучающегося

ИД-1 УК-1.1,
ИД-2 УК-1.2,
ИД-3 УК-1.3,
ИД-4 УК-1.4,
ИД-5 УК-1.5,
ИД-1 ОПК-1.1,
ИД-1 ОПК-5.1,
ИД-1 ОПК-6.1

Оценка демонстрации 
практических навыков

ИД-1 ОПК-4.1,
ИД-4 ОПК-4.4,
ИД-2 ОПК-5.2,
ИД-3 ОПК-5.3

Собеседование по 
контрольным вопросам

ИД-2 ОПК-4.2,
ИД-2 ОПК-6.2,
ИД-3 ОПК-6.3,
ИД-2 ОПК-9.2,
ИД-4 ПК-6.4,
ИД-1 ПК-9.1

Заключительный этап Промежуточная 
аттестация

Оценка оформления и 
ведение отчета о практике / 
Защита отчета о практике

ИД-1 УК-1.1,
ИД-2 УК-1.2,
ИД-3 УК-1.3,
ИД-4 УК-1.4,
ИД-5 УК-1.5,
ИД-1 ОПК-1.1,
ИД-1 ОПК-4.1,
ИД-2 ОПК-4.2,
ИД-4 ОПК-4.4,
ИД-1 ОПК-5.1,
ИД-2 ОПК-5.2,
ИД-3 ОПК-5.3,
ИД-1 ОПК-6.1,
ИД-2 ОПК-6.2,
ИД-3 ОПК-6.3,
ИД-2 ОПК-9.2,
ИД-4 ПК-6.4,
ИД-1 ПК-8.1,
ИД-1 ПК-9.1

3. Примеры оценочных средств и критерии оценивания для проведения промежуточной 
аттестации 

3.1. Примерный перечень требований оформления и ведения отчета о практике

1. Отчет о практике должен иметь следующую структуру:
титульный лист;
введение: время, место, продолжительность практики
цели и задачи практики;
содержание практики;
виды выполненных работ;
перечень практических умений, навыков;
результаты практики.

https://studlance.ru/blog/oformlenie-titulnogo-lista-po-gostu


2. Текстовая часть практической работы выполняется двумя основными способами:
на компьютере;
от руки (количество выполненных манипуляций).
3. Если отчет о практике оформляется на компьютере, то работать следует в Word или 
аналогичном редакторе. Распечатывается отчет о практике на листах А4. Текст 
набирается шрифтом Times New Roman. Заголовки разделов имеют размер шрифта 16 
пунктов, заголовки подразделов - 14 пунктов, основной текст - 12 пунктов. Шрифт в 
разделах и подразделах полужирный. При оформлении нужно выбрать одинарный 
межстрочный интервал.

Критерии оценки, шкала оценивания оформления и ведения отчета о практике
Критерии оценивания компетенцииКод 

компетенции и 
индикатора 
достижения 

компетенции

Уровни 
сформированности 

компетенций

Оценка по 
пятибалльной 

шкале

Балл Описание

Уровень высокой 
компетентности «отлично» 15-20

Отчет о практике оформлен 
полностью в соответствии с 
требованиями, записи содержат всю 
необходимую информацию, 
грамотные, структурированные

Продвинутый 
уровень «хорошо» 10-14

Отчет о практике оформлен 
правильно в соответствии с 
требованиями, записи грамотные, 
имеются недочеты в структуре 

Базовый уровень «удовлетвори
тельно» 5-9

Отчет о практике оформлен не 
полностью, возможно наличие 
ошибок и недочетов

ИД-1 УК-1.1,
ИД-2 УК-1.2,
ИД-3 УК-1.3,
ИД-4 УК-1.4,
ИД-5 УК-1.5,
ИД-1 ОПК-1.1,
ИД-1 ОПК-4.1,
ИД-2 ОПК-4.2,
ИД-4 ОПК-4.4,
ИД-1 ОПК-5.1,
ИД-2 ОПК-5.2,
ИД-3 ОПК-5.3,
ИД-1 ОПК-6.1,
ИД-2 ОПК-6.2,
ИД-3 ОПК-6.3,
ИД-2 ОПК-9.2,
ИД-4 ПК-6.4,
ИД-1 ПК-8.1,
ИД-1 ПК-9.1

Компетенции не 
сформированы

«неудовлетво
рительно» 0-4

Отчет о практике оформлен с 
грубыми нарушениями требований 
или не оформлен совсем

Критерии оценки, шкала итогового оценивания (зачет)
Критерии оценивания компетенцииКод 

компетенции и 
индикатора 
достижения 

компетенции

Уровни 
сформированности 

компетенций

Оценка
Балл

Описание

Уровень высокой 
компетентности зачтено 15-20

Обучающийся во время 
собеседования по отчету о практике 
правильно и в полном объеме ответил 
на все вопросы; отчет о практике 
оформлен в соответствии с 
требованиями, записи грамотные, 
структурированные

ИД-1 УК-1.1,
ИД-2 УК-1.2,
ИД-3 УК-1.3,
ИД-4 УК-1.4,
ИД-5 УК-1.5,
ИД-1 ОПК-1.1,
ИД-1 ОПК-4.1,
ИД-2 ОПК-4.2,
ИД-4 ОПК-4.4,
ИД-1 ОПК-5.1,
ИД-2 ОПК-5.2,
ИД-3 ОПК-5.3,
ИД-1 ОПК-6.1,
ИД-2 ОПК-6.2,
ИД-3 ОПК-6.3,

Продвинутый 
уровень зачтено 10-14

Обучающийся во время 
собеседования по отчету о практике 
не в полном объеме ответил на 
вопросы, допустил незначительные 
неточности; отчет о практике 
оформлен в соответствии с 
требованиями, имеются 
незначительные замечания и ошибки



Базовый уровень зачтено 5-9

Обучающийся во время 
собеседования по отчету о практике 
неправильно ответил на вопросы, 
допустил принципиальные ошибки; 
отчет о практике оформлен не в 
соответствии с требованиями, с 
ошибками

ИД-2 ОПК-9.2,
ИД-4 ПК-6.4,
ИД-1 ПК-8.1,
ИД-1 ПК-9.1

Компетенции не 
сформированы не зачтено 0-4

Обучающийся во время 
собеседования по отчету о практике 
продемонстрировал существенные 
пробелы в знаниях; отчет о практике 
оформлен не в соответствии с 
требованиями, с грубыми ошибками 
или не оформлен совсем

3.2. Защита отчета о практике

Критерии оценки, шкала оценивания защиты отчета о практике
Критерии оценивания компетенцииКод 

компетенции и 
индикатора 
достижения 

компетенции

Уровни 
сформированности 

компетенций

Оценка по 
пятибалльной 

шкале

Балл Описание

Уровень высокой 
компетентности «отлично» 15-20

При защите отчета о практике 
обучающийся показывает глубокие 
знания вопросов темы, свободно 
оперирует данными исследования; 
излагает материал логически, 
последовательно, делает 
самостоятельные выводы; использует 
материал из дополнительных 
источников; полно и 
аргументировано отвечает на 
дополнительные вопросы; речь 
характеризуется четкой дикцией, 
эмоциональной выразительностью

Продвинутый 
уровень «хорошо» 10-14

При защите отчета о практике 
обучающийся показывает хорошее 
знание вопросов темы, оперирует 
данными исследования; излагает 
материал последовательно, 
использует наглядный материал; 
испытывает некоторые затруднения в 
ответах на дополнительные вопросы; 
допускает некоторые погрешности в 
речи 

ИД-1 УК-1.1,
ИД-2 УК-1.2,
ИД-3 УК-1.3,
ИД-4 УК-1.4,
ИД-5 УК-1.5,
ИД-1 ОПК-1.1,
ИД-1 ОПК-4.1,
ИД-2 ОПК-4.2,
ИД-4 ОПК-4.4,
ИД-1 ОПК-5.1,
ИД-2 ОПК-5.2,
ИД-3 ОПК-5.3,
ИД-1 ОПК-6.1,
ИД-2 ОПК-6.2,
ИД-3 ОПК-6.3,
ИД-2 ОПК-9.2,
ИД-4 ПК-6.4,
ИД-1 ПК-8.1,
ИД-1 ПК-9.1

Базовый уровень «удовлетвори
тельно» 5-9

При защите отчета о практике 
обучающийся не показывает знание 
вопросов темы, испытывает 
трудности при анализе собранного 
материала; не использовал 
дополнительных источников 
информации; наблюдается нечеткая 
последовательность изложения 
материала; не всегда может ответить 
на дополнительные вопросы; 
допускает ошибки в речи



Компетенции не 
сформированы

«неудовлетво
рительно» 0-4

При защите отчета о практике 
обучающийся демонстрирует 
незнание вопросов темы, испытывает 
трудности в подборе материала для 
проведения анализа; не может 
ответить на дополнительные 
вопросы; допускает стилистические и 
орфоэпические ошибки в речи

Критерии оценки, шкала итогового оценивания (зачет с оценкой)
Критерии оценивания компетенцииКод 

компетенции и 
индикатора 
достижения 

компетенции

Уровни 
сформированности 

компетенций

Оценка по 
пятибалльной 

шкале

Балл

Описание

Уровень высокой 
компетентности «отлично» 15-20

Обучающийся в полном объеме 
выполнил программу практики, без 
замечаний; во время защиты отчета о 
практике правильно и в полном 
объеме ответил на все вопросы; не 
имел нарушений трудовой 
дисциплины; отчет о практике 
оформлен в соответствии с 
требованиями, записи грамотные, 
структурированные; имеет отличную 
характеристику руководителя 
практики от профильной организации

Продвинутый 
уровень «хорошо» 10-14

Обучающийся в полном объеме 
выполнил программу практики, без 
замечаний; во время защиты отчета о 
практике не в полном объеме ответил 
на вопросы, допустил 
незначительные неточности; 
допускал незначительные нарушения 
распорядка работы, имел единичные 
опоздания; отчет о практике 
оформлен в соответствии с 
требованиями, имеются 
незначительные замечания и ошибки; 
характеристика, данная 
руководителем практики от 
профильной организации, хорошая

Базовый уровень «удовлетвори
тельно» 5-9

Обучающийся в полном объеме 
выполнил программу практики, с 
замечаниями; во время защиты отчета 
о практике неправильно ответил на 
вопросы, допустил принципиальные 
ошибки; имел нарушения трудовой 
дисциплины, замечания; отчет о 
практике оформлен не в соответствии 
с требованиями, с ошибками; 
характеристика, данная 
руководителем практики от 
профильной организации, 
удовлетворительная

ИД-1 УК-1.1,
ИД-2 УК-1.2,
ИД-3 УК-1.3,
ИД-4 УК-1.4,
ИД-5 УК-1.5,
ИД-1 ОПК-1.1,
ИД-1 ОПК-4.1,
ИД-2 ОПК-4.2,
ИД-4 ОПК-4.4,
ИД-1 ОПК-5.1,
ИД-2 ОПК-5.2,
ИД-3 ОПК-5.3,
ИД-1 ОПК-6.1,
ИД-2 ОПК-6.2,
ИД-3 ОПК-6.3,
ИД-2 ОПК-9.2,
ИД-4 ПК-6.4,
ИД-1 ПК-8.1,
ИД-1 ПК-9.1

Компетенции не 
сформированы

«неудовлетво
рительно» 0-4

Обучающийся не выполнил 
программу практики, во время 
защиты отчета о практике 
продемонстрировал существенные 



пробелы в знаниях; отчет о практике 
не оформлен; имеет отрицательную 
характеристику руководителя 
практики от профильной организации

3.3. Процедура проведения промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация по практике проводится на кафедре гериатрии, пропедевтики 
и управления в сестринской деятельности имени Э.С. Пушковой после предоставления 
обучающимся отчетных документов в форме: зачета в 4 семестре, зачета с оценкой в 6 
семестре. Зачет включает в себя: оценку оформления и ведения отчета о практике. Зачет с 
оценкой включает в себя: защиту отчета о практике.

Рабочая программа практики пересмотрена и одобрена на заседании кафедры гериатрии, 
пропедевтики и управления в сестринской деятельности им. Э.С. Пушковой «04» марта 2024 г., 
протокол № 3.



ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
в рабочей программе практики

Учебная практика: клиническая практика
на 2024/2025 учебный год

(2023 год набора)

Специальность 31.05.01 Лечебное дело
Язык реализации русский, английский
Кафедра гериатрии, пропедевтики и управления в 

сестринской деятельности им. Э.С. Пушковой

В рабочую программу практики вносятся следующие изменения:

5. Объем и продолжительность практики

СеместрыВид учебной работы Трудоемкость
2 4

Контактная работа обучающихся с преподавателем 216 144 72

Практические занятия (ПЗ) 214 144 70
Промежуточная аттестация: зачет с оценкой,
в том числе сдача и групповые консультации

2 - 2

Самостоятельная работа: 108 72 36
в период практического обучения 104 72 32
подготовка к сдаче зачета с оценкой 4 - 4
Общая трудоемкость:                       академических часов 324 216 108

зачетных единиц 9 6 3

6. Содержание практики

Виды работ на практике

Трудоемкость
Разделы (этапы) 

практики Виды работ на практике

Формы 
текущего 
контроля

академи
ческие 
часы

недели

Организационно-
подготовительный 
этап

Подготовительные работы. Ознакомление 
с порядком прохождения практики,
необходимой отчетной документацией, 
основными положениями техники 
безопасности, пожарной безопасности, 
охраны труда

Запись в 
журнале по 
технике 
безопасности, 
собеседование 
по материалам 
этапа практики

4 0,2

Основной этап:

Качество жизни 
пациентов, в том 
числе с дефицитом 
самоухода

Составление плана сестринского ухода;
Проведение сестринского обследования 
пациента, включая оценку витальных 
функций; 
Проведение профилактических 
мероприятий связанных с дефицитом 
самоухода; 
Проведение оценки физического и 
функциональной состояния 
гериатрических пациентов с помощью 
различных функциональных тестов и 
шкал;
Выявление когнитивного дефицита, 

Оценка 
оформления и 
ведения отчета 
о практике

140 3,8



нарушения пищевого поведения, 
необходимости в социальной и 
психологической поддержке;
Выполнение медицинских манипуляций 
при оказании медицинской помощи 
пациентам: подготовка пациента к 
инструментальным и лабораторным 
исследованиям; 
Постановка очистительной клизмы, 
введение лекарственных препаратов 
энтеральным и парентеральным 
способами

Безопасная 
больничная среда

Применение функциональных положений 
маломобильным пациентам;
Транспортировка больных с учетом 
биомеханики тела и медицинской 
эргономики;
Проведение смены постельного и 
нательного белья;
Проведение гигиенических процедур;
Проведение профилактических 
мероприятий у пациентов с вынужденным 
положением тела в постели 
(профилактика пролежней, застойной 
пневмонии и т.д.);
Использование средств индивидуальной 
защиты (халат, маска, перчатки);
Проведение гигиенической обработки рук
Безопасное снятие медицинских перчаток 

Оценка 
оформления и 
ведения отчета 
о практике

70 1,9

Заключительный этап:
Промежуточная 
аттестация

Зачет с оценкой Защита отчета 
о практике

2 0,1

ИТОГО: 216 6

Самостоятельная работа

Разделы (этапы) 
практики

Виды работ на практике

Формы
текущего контроля

Трудоем
кость

(академи
ческих 
часов)

Качество жизни пациентов, 
в том числе с дефицитом 
самоухода

Работа с учебной литературой 
Заполнение отчетной документации 
по практике

Собеседование по 
контрольным 
вопросам

72

Безопасная больничная 
среда

Работа с учебной литературой 
Заполнение отчетной документации 
по практике

Собеседование по 
контрольным 
вопросам

32

Подготовка к сдаче зачета с оценкой - 4
ИТОГО: 108

Рабочая программа практики пересмотрена и одобрена на заседании кафедры гериатрии, 
пропедевтики и управления в сестринской деятельности им. Э.С. Пушковой «04» марта 2024 г., 
протокол № 3.



ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ
в рабочей программе практики

Учебная практика: ознакомительная практика
на 2024/2025 учебный год

(2024 год набора и последующие годы)

Специальность 31.05.01 Лечебное дело
Язык реализации русский, английский
Кафедра гериатрии, пропедевтики и управления в 

сестринской деятельности им. Э.С. Пушковой

В рабочую программу практики вносятся следующие изменения:

5. Объем и продолжительность практики

СеместрыВид учебной работы Трудоемкость
1 2

Контактная работа обучающихся с преподавателем 216 36 180

Практические занятия (ПЗ) 214 36 178
Промежуточная аттестация: зачет с оценкой,
в том числе сдача и групповые консультации

2 - 2

Самостоятельная работа: 108 18 90
в период практического обучения 104 18 86
подготовка к сдаче зачета с оценкой 4 - 4
Общая трудоемкость:                         академических часов 324 54 270

зачетных единиц 9 1,5 7,5

6. Содержание практики

Виды работ на практике

Трудоемкость
Разделы (этапы) 

практики Виды работ на практике

Формы текущего 
контроля

академи
ческие 
часы

недели

Организационно-
подготовительный 
этап

Подготовительные работы. 
Ознакомление с порядком 
прохождения практики,
необходимой отчетной 
документацией, основными 
положениями техники безопасности, 
пожарной безопасности, охраны 
труда

Запись в журнале 
по технике 
безопасности, 
собеседование по 
материалам этапа 
практики

4 0,1

Основной этап:
Современная 
концепция 
сестринского ухода

Составление плана сестринского 
ухода;
Проведение сестринского 
обследования пациента, включая 
оценку витальных функций; 
Проведение профилактических 
мероприятий связанных с дефицитом 
самоухода; 
Проведение оценки физического и 
функциональной состояния 
гериатрических пациентов с 

Оценка оформления 
и ведения отчета о 
практике
Оценка 
демонстрации 
практических 
навыков
Собеседование по 
контрольным 
вопросам

68 1,9



помощью различных 
функциональных тестов и шкал;
Выявление когнитивного дефицита, 
нарушения пищевого поведения, 
необходимости в социальной и 
психологической поддержке;
Выполнение медицинских 
манипуляций при оказании 
медицинской помощи пациентам: 
подготовка пациента к 
инструментальным и лабораторным 
исследованиям; 
Постановка очистительной клизмы, 
введение лекарственных препаратов 
энтеральным и парентеральным 
способами

Решение 
ситуационных 
задач

Безопасная 
больничная среда

Применение функциональных 
положений маломобильным 
пациентам;
Транспортировка больных с учетом 
биомеханики тела и медицинской 
эргономики;
Проведение смены постельного и 
нательного белья;
Проведение гигиенических процедур;
Проведение профилактических 
мероприятий у пациентов с 
вынужденным положением тела в 
постели (профилактика пролежней, 
застойной пневмонии и т.д.);
Использование средств 
индивидуальной защиты (халат, 
маска, перчатки);
Проведение гигиенической обработки 
рук
Безопасное снятие медицинских 
перчаток 

Оценка оформления 
и ведения отчета о 
практике
Оценка 
демонстрации 
практических 
навыков
Собеседование по 
контрольным 
вопросам

72 2,0

Организация 
медико-санитарной 
помощи

Алгоритмы оказания неотложной 
доврачебной помощи: при острой 
сосудистой недостаточности; 
при дыхательной недостаточности; 
алгоритм проведения базовой 
сердечно-легочной реанимации; 
остановка носового кровотечения
Оформление документации 
медицинской сестры

Оценка оформления 
и ведения отчета о 
практике
Собеседование по 
контрольным 
вопросам

68 1,9

Заключительный этап:
Промежуточная 
аттестация

Зачет Защита отчета о 
практике

2 0,1

ИТОГО: 216 6

Самостоятельная работа

Разделы (этапы) 
практики

Виды работ на практике

Формы
текущего контроля

Трудоемк
ость

(академи
ческих 
часов)



Безопасная больничная 
среда

Работа с учебной литературой 
Заполнение отчетной документации 
по практике

Собеседование по 
контрольным 
вопросам

36

Современная концепция 
сестринского ухода

Работа с учебной литературой 
Заполнение отчетной документации 
по практике

Собеседование по 
контрольным 
вопросам

38

Организация медико-
санитарной помощи

Работа с учебным материалом
Заполнение отчетной документации 
по практике

Собеседование по 
контрольным 
вопросам

30

Подготовка к сдаче зачета с оценкой - 4
ИТОГО: 108

Рабочая программа практики пересмотрена и одобрена на заседании кафедры гериатрии, 
пропедевтики и управления в сестринской деятельности им. Э.С. Пушковой «04» марта 2024 г., 
протокол № 3.
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