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1. Цели практики 

 

Закрепление теоретических знаний, развитие и закрепление практических умений, 

полученных в процессе обучения в ординатуре, формирование практических навыков и 

профессиональных компетенций врача-терапевта, приобретение опыта в решении реальных 

профессиональных задач.  

 

2. Задачи практики 

 

1. Приобретение навыков к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

2. Овладение навыками управления коллективом, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия.  

3. Быть готовыми к участию в педагогической деятельности по программам высшего 

медицинского образования в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения.  

4. Быть готовыми к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания.  

5. Овладение навыками к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными.  

6. Овладение навыками определения у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем.  

7. Овладение навыками ведения и лечения пациентов, нуждающихся в оказании 

терапевтической медицинской помощи.  

8. Овладение навыками применения природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении.  

9. Приобретение навыков формирования у населения, пациентов и членов их семей 

мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих. 
 

3. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

 

Практика относится к базовой части Блока 2 «Практики» учебного плана по специальности 

31.08.46 Ревматология.   

Для прохождения практики необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

дисциплинами: Патология, Педагогика, Медицина чрезвычайных ситуаций, Ревматология 1, 

Основы ультразвуковой диагностики, Онкология, Основы клинической иммунологии. 

 

4. Формы проведения практики 

 

Практика проводится в следующей форме: 

непрерывно – путем выделения в календарном учебном графике непрерывного периода 

учебного времени для проведения всех видов практик, предусмотренных ОПОП ВО. 
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5. Время и место проведения практики 

 

В соответствии с учебным планом практика проводится в 1 и 2 семестрах на базе лечебно-

профилактических учреждений:   

1. Клиника им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова ул. Кирочная, 41 

2. Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Клиническая ревматологическая больница №25». 190068, г. Санкт-Петербург, ул. Большая 

Подьяческая, ул. 30, лит. «А». Договор № 187/2018-ОПП от 30.03.2018 

 

6. Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

 

В результате прохождения производственной (клинической) практики обучающийся 

должен приобрести следующие практические навыки, умения, универсальные и 

профессиональные компетенции: 
№ 

п/

п 

Компетенции Результаты практики 

Ко

д 

Содержание Знать Уметь Иметь навык 

1 УК

-1 

готовностью к 

абстрактному 

мышлению, 

анализу, синтезу 

инструменты 

абстрактного 

мышления: понятия, 

критерии оценки, 

обобщения,  

анализ, синтез, 

информацию - для 

проведения оценки 

состояния пациента 

проводить 

организацию 

самостоятельного 

умственного труда 

(мышления) и работы 

с информацией  

(синтез);  

применять 

возможности 

современных 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач. 

работы с 

нормативной и 

распорядительной 

документацией, 

современными 

образовательными 

технологиями 

2 ПК

-1 

готовность к 

осуществлению 

комплекса 

мероприятий, 

направленных на 

сохранение и 

укрепление 

здоровья и 

включающих в 

себя 

формирование 

здорового образа 

жизни, 

предупреждение 

возникновения и 

(или) 

распространения 

заболеваний, их 

раннюю 

диагностику, 

выявление причин 

и условий их 

возникновения и 

современные методы 

ранней диагностики 

ревматических 

заболеваний, 

основные 

и дополнительные 

методы обследования 

(лабораторную, 

микробиологическую, 

иммунологическую 

диагностику), 

необходимые для 

постановки диагноза; 

- основные синдромы 

и 

симптомы, 

патогномоничные для 

ревматических 

заболеваний; 

- методы 

специфической и 

неспецифической 

профилактики 

- предпринимать 

меры профилактики, 

направленные на 

предупреждения 

возникновения или 

распространения 

ревматических 

заболеваний; 

- устанавливать 

причинно- 

следственные связи 

изменений состояния 

здоровья от 

воздействия факторов 

среды обитания у 

пациентов с 

ревматическими 

заболеваниями; 

- интерпретировать 

результаты 

лабораторных и 

инструментальных 

методов 

- основами 

физикального 

осмотра 

и оценки 

физического 

и психомоторного 

развития пациента; 

- основами 

синдромального 

анализа; 

- основами 

комплексной 

оценки 

результатов 

лабораторных и 

инструментальных 

методов; 

- методикой 

постановки 

диагноза, 

проведения 

обследования и 

лечения при 
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развития, а также 

направленных на 

устранение 

вредного влияния 

на здоровье 

человека факторов 

среды его 

обитания 

ревматических 

заболеваний; 

- основы этики и 

деонтологии в 

медицине и 

ревматологии; 

- правовые и 

законодательные 

основы деятельности 

врача-ревматолога; 

- вопросы 

организации 

ревматологической 

помощи, работу 

больнично- 

поликлинических 

учреждений, скорой и 

неотложной помощи 

населению. 

исследования; 

- использовать 

медицинскую 

аппаратуру, 

компьютерную 

технику в своей 

профессиональной 

деятельности; 

- составлять план 

дальнейшего 

обследования, 

диспансеризации, 

лечения и 

реабилитации; 

- осуществлять 

взаимодействие с 

другими службами 

здравоохранения с 

целью направления 

пациента на 

последующие 

лечение и 

реабилитацию; 

- осуществлять 

просветительскую 

работу (подготовить 

сообщение на 

заданную тему); 

- использовать 

методы первичной и 

вторичной 

профилактики (на 

основе доказательной 

медицины), 

предотвращающие 

развитие 

ревматических 

заболеваний; - 

проводить основные 

и дополнительные 

методы исследования 

при ревматических 

патологиях для 

уточнения диагноза; 

- анализировать 

данные ЭКГ, ЭхоКГ, 

спирометрии, 

параметры 

гемодинамики, 

компьютерного 

исследования, 

катетеризации 

полостей сердца. 

ревматических 

заболеваниях; 

- основами ведения 

медицинской 

документации. 

3 ПК

-2 

готовность к 

проведению 

профилактических 

медицинских 

принципы 

ведения типовой 

учетно–отчетной 

медицинской 

провести 

общеклиническое 

исследование по 

показаниям, 

навыками 

осуществления 

санитарно-

просветительской 
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осмотров, 

диспансеризации 

и осуществлению 

диспансерного 

наблюдения за 

здоровыми и 

хроническими 

больными 

документации, 

требования и правила 

получения 

информированного 

согласия на 

диагностические 

процедуры 

правила составления 

диспансерных групп; 

основные принципы 

диспансеризации 

больных с 

ревматическими 

заболеваниями  

выяснять жалобы 

пациента, собирать 

анамнез заболевания 

и жизни, заполнять 

документацию; 

проводить 

клиническое 

обследование 

пациента: внешний 

осмотр, 

формировать 

диспансерные 

группы; 

работы с взрослым 

населением, 

направленной на 

пропаганду 

здоровья, 

предупреждение 

заболеваний 

внутренних 

органов, 

навыками 

заполнения 

учетно–отчетной 

документации, 

навыками 

оформления 

информированного 

согласия, 

методами контроля 

за эффективностью 

диспансеризации 

6 ПК

-5 

готовность к 

определению у 

пациентов 

патологических 

состояний, 

симптомов, 

синдромов 

заболеваний, 

нозологических 

форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней и 

проблем, 

связанных со 

здоровьем 

современные 

методы 

клинической, 

лабораторной и 

инструментальной 

диагностики 

больных с 

ревматическими 

заболеваниями, 

необходимые для 

постановки диагноза 

в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней и проблем, 

связанных со 

здоровьем 

выбирать и 

использовать в 

профессиональной 

деятельности 

возможности 

различных методов 

клинико–

инструментального 

обследования и 

оценки 

функционального 

состояния 

организма для 

своевременной 

диагностики 

заболевания и 

патологических 

процессов; 

оформлять 

медицинскую 

документацию; 

интерпретировать 

результаты 

лабораторных и 

инструментальных 

методов 

исследования, 

поставить диагноз 

согласно 

Международной 

классификации 

болезней на 

основании данных 

основных и 

использования 

методов 

обследования 

(расспрос, сбор 

объективной и 

субъективной 

информации) с 

целью 

диагностики и 

дифференциально

й диагностики 

основных 

клинических 

синдромов при 

ревматичсеких 

заболеваниях, для 

постановки 

развернутого 

клинического 

диагноза 

пациентам на 

основании 

Международной 

классификации 

болезней 
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дополнительных 

методов 

исследования; 
7 ПК

-6 

готовность к 

ведению и 

лечению 

пациентов, 

нуждающихся в 

оказании 

ревматологическо

й медицинской 

помощи 

основные 

характеристики 

лекарственных 

препаратов, 

используемых в 

ревматологической 

практике, показания и 

противопоказания к 

их назначению, 

показания к 

применению 

методов лечения с 

учетом этиотропных и 

патогенетических 

факторов; методы 

лечения заболеваний, 

согласно 

установленным 

стандартам 

оказывать первую 

помощь, лечебные 

мероприятия при 

наиболее часто 

встречающихся 

заболеваниях и 

состояниях, 

осуществить выбор, 

обосновать 

необходимость 

применения 

лекарственных 

средств; 

алгоритмом 

выполнения 

основных 

врачебных 

диагностических и 

лечебных 

мероприятий при 

ревматических 

заболеваниях; 

оценки тяжести 

состояния 

больного: 

определения 

объема первой и 

неотложной 

помощи и оказания 

ее; выявления 

показания к 

срочной или 

плановой 

госпитализации; 

составления 

обоснованного 

плана лечения; 

выявления 

возможных 

осложнений 

лекарственной 

терапии; коррекции 

плана лечения при 

отсутствии эффекта 

или развитии 

осложнений; 

своевременно 

выявлять жизненно 

опасные 

нарушения; 

8 ПК

-8 

готовность к 

применению 

природных 

лечебных 

факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозно

й терапии и 

других методов у 

пациентов, 

нуждающихся в 

медицинской 

реабилитации и 

санаторно-

курортном 

лечении 

основные подходы к 

рекомендациям и 

назначению 

оптимального режима 

питания, труда,  

отдыха в зависимости 

от 

морфофункционально

го статуса; 

определять показания 

и противопоказания к 

назначению 

физиотерапии, 

рефлексотерапии, 

фитотерапии, 

гомеопатии и др. 

средств 

обосновать выбор 

физиотерапевтическо

го воздействия, 

природных лечебных 

факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной 

терапии; 

предпринимать меры 

профилактики 

осложнений при 

физиотерапевтическо

м лечении; 

лекарственной, 

немедикаментозной 

терапии; 

разработать 

осуществлять 

реабилитационные 

мероприятия 

методами 

физиотерапии, 

лекарственной, 

немедикаментозной 

терапии 

использовать в 

профессиональной 

деятельности 

возможности 

различных методов 

немедикаментозной 

терапии с учетом 

современных 

подходов к 
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немедикаментозной 

терапии при 

заболеваниях  

внутренних органов; 

механизм лечебно–

реабилитационного 

воздействия 

физиотерапии, 

рефлексотерапии, 

фитотерапии, 

гомеопатии и др. 

средств 

немедикаментозной 

терапии; 

использовать 

основные курортные 

факторы при лечении 

пациентов 

терапевтического 

профиля; 

оптимальную тактику 

лечения заболеваний 

с использованием 

физиотерапевтически

х методов, природных 

лечебных факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной 

терапии; 

назначению 

средств; 

9 ПК

-9 

готовность к 

формированию у 

населения, 

пациентов и 

членов их семей 

мотивации, 

направленной на 

сохранение и 

укрепление своего 

здоровья и 

здоровья 

окружающих 

- основы первичной 

профилактики 

заболеваний и 

санаторно- 

просветительной 

работы; 

- основные 

закономерности 

развития 

ревматических 

заболеваний; 

- основы 

фармакотерапии в 

ревматологии, 

механизм действия 

основных групп 

лекарственных 

веществ, осложнения, 

вызванные 

применением 

лекарств; 

- основы 

иммунобиологии и 

реактивности 

организма; 

- организацию службы 

интенсивной терапии 

и реанимации  в 

ревматологической 

клинике, 

оборудование 

палат интенсивной 

терапии и 

реанимации; 

 

- проводить 

систематическое 

обучение, 

включающее 

ознакомление с 

теоретическими 

основами 

ревматологической 

патологии; 

- осуществлять 

организационно- 

методическую 

работу, осваивать 

новые методы и 

приемы работы, 

внедрять их в 

практику, решать 

задачи руководства 

средним и младшим 

медицинским 

персоналом; 

- использовать 

медицинскую 

учебную, 

нормативную, 

справочную и 

научную литературу 

для решения 

профессиональных 

задач;  

- соблюдать правила 

техники безопасности 

и охраны труда; 

- анализировать 

информацию из 

разных источников. 

- работы с 

пациентами и 

членами их семей; 

- представления 

материала 

(доклада, 

сообщения, 

клинического 

случая, 

разбора) в 

аудитории; 

- ведения 

дискуссии на 

профессиональные 

темы; 

- разработки 

образовательного 

блока (этапа) при 

программах 

скрининга. 
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7. Структура и содержание практики 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Тема Час. Вид деятельности 

Кол-во 

манипуляций 

1 Работа в 

ревматологическом 

отделении в качестве 

помощника врача с 

пациентами 

ревматологического 

профиля. 

 

 

188 Знакомство с работой 

ревматологического отделения. 

Изучение правил работы 

ревматологического отделения, 

работы сотрудников отделения.  

Знакомство с внутренним 

распорядком дня на 

ревматологическом отделении.  

Знакомство с организацией 

сестринского и врачебного персонала 

ревматологического отделения.  

1-2 

Сбор жалоб, анамнеза жизни, 

анамнеза болезни у пациента (его 

законного представителя) 

30-40 

 Анализ информации, полученной от 

пациентов (их законных 

представителей) 
30-40 

Проведение осмотра пациента 30-40 

Интерпретация и анализ результатов 

осмотра пациентов 
30-40 

Оценка тяжести заболевания и (или) 

состояния пациентов 
30-40 

Определение диагностических 

признаков и симптомов заболевания 
30-40 

Направление пациента на 

лабораторные и инструментальные 

исследования при наличии 

медицинских показаний в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

30-40 

Организация консультации врачей-

специалистов или консилиумов при 

наличии медицинских показаний в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

30-40 

Проведение дифференциальной 

диагностики с другими заболеваниями 

и (или) состояниями, в том числе 

неотложными 

30-40 

Установка диагноза с учетом 

действующей международной 
30-40 
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статистической классификации 

болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (МКБ) и его обоснование. 

Оформление заключения с 

рекомендациями по проведению 

назначенного лечения 
30-40 

Разработка плана лечения больного с 

учетом клинической картины 

заболевания, факторов риска его 

развития и возраста больного 

30-40 

Назначение медикаментозной 

терапии больному с учетом 

клинической картины заболевания и 

факторов риска его развития в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

30-40 

Назначение немедикаментозной 

терапии, лечебного питания с учетом 

клинической картины заболевания и 

факторов риска его развития 

30-40 

Выполнение рекомендаций по 

немедикаментозной и 

медикаментозной терапии, 

назначенной врачами специалистами 

30-40 

Оценка эффективности и 

безопасности немедикаментозных 

методов лечения 

 

Организация персонализированного 

лечения пациента, в том числе 

беременных женщин, пациентов 

пожилого и старческого возраста, 

оценка эффективности и безопасности 

лечения 

30-40 

Назначение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания пациентам в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

30-40 

Оценка эффективности проводимого 

лечения и его коррекция при наличии 

медицинских показаний 
30-40 

Проведение экспертизы временной 

нетрудоспособности и работа в 

составе врачебной комиссии, 

осуществляющей  экспертизу 

временной нетрудоспособности 

5-10 

Подготовка необходимой 5-10 



 
 

12 

медицинской документации для 

осуществления медико-социальной 

экспертизы в федеральных 

государственных учреждениях 

медико-социальной экспертизы 

Направление пациента, 

нуждающегося в медицинской 

реабилитации, к врачу-специалисту 

для назначения и проведения 

мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при 

реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской 

помощи 

5-10 

Проведение бесед с пациентами о 

необходимости выполнения 

первичных и/или вторичных 

профилактических мероприятий, с 

учетом имеющихся факторов риска, 

для предупреждения развития 

неинфекционных заболеваний  

30-40 

Ведение медицинской документации, 

в том числе в электронном виде 
30-40 

Проведение теста Ширмера и теста 

паттергии 
5-10 

Проведение капилляроскопии 

ногтевого ложа 
10-15 

Проведение проб на подвижность 

позвоночника при воспалительных 

заболеваниях позвоночника и суставов 

30-40 

Проведение оценки кожного счета у 

пациентов со склеродермией 
20-25 

Проведение пульсоксиметрии 40-50 

Проведение функции внешнего 

дыхания с методикой оценки 

диффузионной способности легких у 

больных с ИЗЛ 

5-10 

Оценка состояния пациента, 

требующего оказания медицинской 

помощи в неотложной или экстренной 

формах 

1-5 

Распознавание состояний, 

возникающих при внезапных острых 

заболеваниях, обострении 

хронических заболеваний без явных 

признаков угрозы жизни пациента и 

требующих оказания медицинской 

помощи в неотложной форме 

1-5 

Оказание медицинской помощи в 1-5 
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неотложной форме пациентам при 

внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических 

заболеваний без явных признаков 

угрозы жизни пациента 

Распознавание состояний, 

представляющих угрозу жизни 

пациента, включая состояния 

клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и/или 

дыхания)), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной 

форме 

1-5 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме пациентам при 

состояниях, представляющих угрозу 

жизни пациента, в том числе 

клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и/или 

дыхания)) 

1-5 

Применение лекарственных 

препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи в 

экстренной или неотложной формах 

1-5 

2 Самостоятельная 

работа 

746 Установление предварительного 

диагноза на основании полученных 

результатов; Составление плана 

дополнительного (углубленного) 

обследования больного; Оценка 

клинических анализов крови, мочи, 

кала  

Оценка результатов дополнительных 

(инструментальных) методов 

обследования: рентгенологических, 

ультразвуковых, эндоскопических 

Уметь проводить дифференциальную 

диагностику, формулировать и 

обосновывать клинический диагноз, 

план и тактику ведения больного. 

Оценочное средство - реферат 

 

3 Зачет 2 Ситуационные задачи, тестовые 

задания 
 

 

8. Формы отчетности и аттестации по практике 

 

Форма отчетности: 

 дневник практики 

Форма аттестации: 

 в форме зачета  

Промежуточная аттестация проводится в форме проверки навыков в соответствии с 

программой практики, документации практики. Промежуточная аттестация состоит из 

тестового контроля, решения ситуационных задач, установленных для проверки 

практических навыков. 
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9. Фонд оценочных средств 

 

9.1.Критерии оценки 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая 

характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

Примерные критерии 

оценивания 

1.  Тестовое задание Система заданий, 

позволяющая 

стандартизировать 

процедуру измерения 

уровня знаний и умений 

обучающегося. 

Фонд тестовых 

заданий 

(варианты) 

Критерии оценки 

вопросов 

теста в зависимости от 

типов формулируемых 

вопросов. 

2.  Ситуационные 

задачи 

Проблемная задача на 

основе реальной 

профессионально- 

ориентированной 

ситуации, 

имеющая варианты 

решений. Позволяет 

оценить умение 

применить 

знания и 

аргументированный 

выбор 

варианта решения 

Набор 

ситуационных 

задач по 

темам/разделам 

 грамотность 

определения 

содержащейся в задаче 

проблемы; 

корректность 

оперирования 

профессиональной 

терминологией при 

анализе и решении 

задачи; 

адекватность 

применяемого 

способа решения 

ситуационной задачи 

 

9.2.Оценочные средства 

 

Ситуационные задачи: 

ЗАДАЧА № 1.  

Мужчина 34 лет обратился в клинику по поводу болей в нижней части спины и ягодицах, в 

позвоночнике, длящихся около года. Он жалуется на утреннюю скованность в течение 2 

часов, которая уменьшается после различных движений и упражнений. 6 месяцев назад 

перенес эпизод внезапно возникшей боли в правом глазу (увеит\ирит), купирован глазными 

каплями, содержащими стероиды. У отца пациента были похожие боли в спине. При 

осмотре: суставы без видимых изменений. Пробы Томайера, Шобера, Форестье, Отта 

положительны. Со стороны внутренних органов особенностей нет.  

ВОПРОСЫ: 

1. Сформулируйте предварительный диагноз.  

2. Перечислите диагностические критерии заболевания.  

3. Представьте стандарты лабораторно-инструментального обследования пациентов с данной 

патологией.  

4. Представьте стандарты лечения пациентов с данным заболеванием. 

ОТВЕТЫ: 

1. Анкилозирующий спондилоартрит с системными проявлениями (ирит\увеит), центральная 

форма.  

2. Боль и скованность в поясничном отделе позвоночника, длительностью не менее 3 

месяцев, не уменьшается в покое; боль и скованность в грудном отделе позвоночника; 

ограничение подвижности поясничного отдела позвоночника; ограничение дыхательной 

экскурсии грудной клетки; рентгенологические признаки сакроилеита: симметричного II 

степени или одностороннего III–VI степени.  

3. Р-графия крестцово-позвоночных сочленений, позвоночника, ОАК, ОАМ, ревматоидный 

фактор, общий белок и белковые фракции, кровь на НLА В-27.  
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4. НПВП (целекоксиб 200-400 мг в сутки, эторикоксиб 90 мг в сутки). При отсутствии 

эффекта сульфосалазин — 0,5 г, (1 т. в день — 1-я неделя, 2 т. в день — 2-я неделя, 3 т. в 

день — 3-я неделя, 4 т. в день — 4-я неделя и т. д.). ЛФК, массаж, санаторно-курортное 

лечение. При отсутствии эффекта – ГИБТ в варианте ингибиторы ФНО-альфа (инфликсимаб, 

голимумаб, адалимумаб, цертолизумаб пегол). Применение этанерцепта нецелесообразно в 

связи с наличием ирита\увеита. 

ЗАДАЧА № 2.  

Больная Ш., 45 лет, при поступлении в клинику жаловалась на боли и припухание в мелких 

суставах обеих кистей, стоп, в крупных суставах конечностей, ограничения подвижности в 

них, утреннюю скованность до обеда. Болеет 7 лет. Неоднократно лечилась в стационаре. 

Постоянно принимала 7,5 мг преднизолона в сутки, НПВП (по 50–75 мг/сут вольтарена или 

по 0,5 г/сут напроксена). При осмотре: дефигурация лучезапястных, пястно-фаланговых, 

проксимальных межфаланговых и локтевых суставов. ОАК: эритроциты — 3,6 · 1012/л, Нb 

— 116 г/л, лейкоциты — 9 · 109 /л, СОЭ — 50 мм/ч. РФ+++, АЦЦП+++. Рентгенография 

кистей: околосуставный остеопороз, сужение суставных щелей, множественные эрозии и 

узуры в области проксимальных межфаланговых суставов.  

ВОПРОСЫ: 

1. Сформулируйте предварительный диагноз.  

2. Перечислите диагностические критерии заболевания.  

3. Представьте стандарты лечения пациентов с данным заболеванием. 

ОТВЕТЫ: 

1. Ревматоидный артрит, серопозитивный, АЦЦП+ , 3-я степень активности, стадия III, ФНС 

(1–2).  

2. Диагностические критерии ревматоидного артрита у больной: утренняя скованность более 

1 часа, поражение 3 и более суставов, поражение кистей, симметричность поражения, 

наличие ревматоидного фактора, рентгенологические признаки.  

3. НПВП: диклофенак — 50 мг (1 т. 3 раза в день); ретард — 100 мг (1 т. в день); нимесулид 

— 100 мг, № 20, (по 1 т. 2 раза в день) или мелоксикам — 7,5 мг, № 20 (по 1 т. 3 раза в день). 

Базисные препараты: метотрексат — 15-25 мг в неделю, фолиевая кислота 5 мг в неделю. 

При отсутствии эффекта – ГИБТ в варианте ингибиторы ФНО-альфа (инфликсимаб, 

голимумаб, адалимумаб, цертолизумаб пегол), анти-В-клеточная терапия в варианте 

ритуксимаб. 

 

Тестовые задания: 

 

Вид Код Текст вопроса  

В 001 
Hаиболее часто заболевают pевматоидным аpтpитом в возpасте 

О А (+) 20-50лет 

О Б 10-20 лет 

О В 50-60 лет 

О Г 65 лет и старше 

 
 

 

В 002 
Для оценки подвижности позвоночника используются все пеpечисленные 

показатели, за исключением 

О А боли пpи пальпации остистого отpостка пятого поясничного позвонка 

О Б pасстояния от кончиков пальцев до пола пpи максимальном сгибании туловища 
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впеpед (симптом Томайеpа) 

О В (+) 
pасстояния от затылка до веpтикальной повеpхности пpи положении больного 

стоя (симптом Фоpестье) 

О Г симптома Шобеpа 

 
 

 

В 003 Из пеpечисленных заболеваний в компетенцию pевматолога не входят 

О А (+) виpусные миокаpдиты 

О Б диффузные заболевания соединительной ткани, системные васкулиты 

О В аpтpиты и аpтpозы, заболевания позвоночника 

О Г заболевания околосуставных мягких тканей 

 
 

 

В 004 Pазвитие острой ревматической лихорадки связано с инфициpованием 

О А микоплазмой 

О Б стафилококком 

О В бетта-гемолитическим стpептококком гpуппы А 

О Г (+) виpусом 

   

В 005 Укажите признак, характерный для тревожного типа отношения к болезни 

О А постоянный поиск новых способов лечения 

О Б легкость нарушения режима 

О В (+) уход от болезни в работу 

О Г нежелание обременять других тяготами ухода за собой 

О Д утрата интереса к жизни 

 

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

 

а) основная литература: 

1. Болезни суставов : Руководство для врачей / В. И. Мазуров, И. Б. Беляева, И. В. 

Гайворонский и др.; ред. В. И. Мазуров. - СПб. : СпецЛит, 2008. - 397 c. : ил. - 

(Руководство для врачей). - Библиогр. в конце гл. - ISBN 978-5-299-00352-9. 

2.  Диффузные болезни соединительной ткани : Руководство для врачей / ред. В. И. 

Мазуров. - СПб. : СпецЛит, 2009. - 192 c. : ил. - Библиогр.: с. 192-193. - ISBN 978-5-299-

00351-2. 

3. Ревматология : национальное руководство / З. С. Алекберова, Р. Т. Алекперов, Е. Н. 

Александрова [и др.]; ред. Е. Л. Насонов, В. А. Насонова ; Ассоциация медицинских 

обществ по качеству, Ассоциация ревматологов России. - ГЭОТАР-Медиа ; М., 2010. - 

714 c. : ил. - (Национальные руководства).- (Национальный проект "Здоровье"). - 

Библиогр. в конце глав.- Предм. указ.: с.711-714. - ISBN 978-5-9704-1650-1.  

4. Насонов, Е. Л. Ревматология / Под ред. Е. Л. Насонова, В. А. Насоновой - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 720 с. - ISBN 978-5-9704-1650-1. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416501.html 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970416501.html


 
 

17 

5. Клиническая ревматология : руководство для практич. врачей / ред. В. И. Мазуров. - 

СПб. : Фолиант, 2001. - 416 c. : ил. 

 

б) дополнительная литература: 

1. Мазуров, В. И. Антифосфолипидный синдром: диагностика и лечение : учебное пособие 

/ В. И. Мазуров, Е. А. Трофимов, С. Ю. Уваров. - СПб. : Изд-во СЗГМУ им. 

И.И.Мечникова, 2012. - 32 c. 

2. Сустав: Морфология, клиника, диагностика, лечение: Посвящ. памяти Веры Николаевны 

Павловой : монография / В.Н. Павлова, Г.Г. Павлов, Н.А. Шостак, Л.И. Слуцкий; ред. 

В.Н. Павлова. - М. : МИА, 2011. - 549 c. : рис. 

3. Реабилитация при заболеваниях сердца и суставов : руководство / С. М. Носков, В. А. 

Маргазин, А. Н. Шкребко [и др.]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 624 c. : табл. - (Сер. : 

Библиотека врача-специалиста. Кардиология. Ревматология. Восстановительная 

медицина). - Библиогр.: с. 624. - ISBN 978-5-9704-1364-7.  

4. Носков, С. М. Реабилитация при заболеваниях сердца и суставов : руководство / Носков 

С. М, Маргазин В. А. , Шкребко А. Н. и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 640 с. 

(Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-1364-7. - Текст : 

электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970413647.html 

5. Острая ревматическая лихорадка (ревматизм) / В. И. Мазуров, В. А. Яковлев, В. В. 

Яковлев. - СПб. : СПб МАПО, 2005. - 123 c. : ил. - Библиогр.: с. 122-123. - ISBN 5-98037-

054-4. 

6. Детская кардиология и ревматология : Практическое руководство / ред. Л. М. Беляева. - 

М. : Мед. информ. агентство, 2011. - 578 c. : рис. - Библиогр. в конце разд. - ISBN 978-5-

8948-1880-1. 

7. Носков С. М. Консервативное лечение остеоартроза : [руководство] / С. М. Носков. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 226 c. : табл. - (Сер. : Библиотека врача-специалиста. 

Ревматология). - Библиогр.: с. 225. - Указ. лекарств. средств : с. 226. - ISBN 978-5-9704-

2747-7. 

8. Носков, С. М. Консервативное лечение остеоартроза / С. М. Носков - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2014. - 232 с. (Серия "Библиотека врача-специалиста") - ISBN 978-5-9704-2747-7. 

- Текст : электронный // URL : https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970427477.html 

Электронные ресурсы в системе дистанционного обучения MOODLE: 

1. И. А. Онущенко. – Острая ревматическая лихорадка. – Санкт-Петербург: Изд-во СЗГМУ 

им. И.И.Мечникова, 2013. - 36. 

 

в) программное обеспечение:  
 

№ 

п/п 

Наименование программного 

продукта 

Срок действия 

лицензии 

Документы, подтверждающие 

право использования 

программных продуктов 

лицензионное программное обеспечение 

1. Dr. Web 1 год Контракт № 265-2023-ЗК 

2. MS Windows 8  

MS Windows 8.1 

MS Windows 10 

MS Windows Server 2012 

Datacenter - 2 Proc 

MS Windows Server 2012  

R2 Datacenter - 2 Proc 

MS Windows Server 2016 

Datacenter Core  

Неограниченно Государственный контракт 

№ 30/2013-О;  

Государственный контракт   

№ 399/2013-ОА;  

Государственный контракт 

№ 07/2017-ЭА. 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970413647.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970427477.html
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г) профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 
 

№ 

п/п 

Наименование  

программного продукта 

Срок 

действия 

лицензии 

Документы, 

подтверждающие 

право 

использования 

программных 

продуктов 

Режим  

доступа для обучающихся 

– инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

1.  Консультант Плюс 1 год Контракт  

№ 1067/2021-ЭА  

- 

2.  ЭБС «Консультант 

студента» 

1 год Контракт  

№ 97/2023-ЭА 

https://www.studentlibrary.

ru/ 

3.  ЭМБ «Консультант 

врача» 

1 год Договор  

№ 824КВ/05-2023 

http://www.rosmedlib.ru/ 

4.  ЭБС 

«Айбукс.ру/ibooks.ru» 

1 год Договор  

№ 207/2023-ЗЗЕП 

https://ibooks.ru 

5.  Цифровой 

образовательный ресурс 

IPRsmart 

1 год Договор  

№ 206/2023-ЗЗЕП 

http://www.iprbookshop.ru/  

6.  Электронно-

библиотечная система 

«Букап» 

1 год Договор  

№ 199/2023-ЗЗЕП 

https://www.books-up.ru/ 

7.  ЭБС «Издательство 

Лань»  

1 год Договор  

№ 200/2023-ЗЗЕП 

https://e.lanbook.com/  

8.  Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

1 год Договор  

№ №155/2023-ПЗ 

https://urait.ru/ 

9.  Электронные издания в 

составе базы данных 

1 год Лицензионный 

договор  

https://www.elibrary.ru/def

aultx.asp 

3. MS Office 2010  

MS Office 2013  

Неограниченно Государственный контракт 

№ 30/2013-ОА;  

Государственный контракт   

№ 399/2013-ОА. 

4. Academic LabVIEW Premium 

Suite (1 User) 

Неограниченно Государственный контракт   

№ 02/2015 

лицензионное программное обеспечение отечественного производства 

1. Антиплагиат 1 год Договор 133/2024-М 

2. «WEBINAR (ВЕБИНАР)» 

ВЕРСИЯ 3.0 

1 год Контракт № 211/2024-ЭА 

3. «Среда электронного 

обучения 3KL» 

1 год Контракт № 121/2024-ЗЗЕП 

4. TrueConf Enterprise 1 год Контракт № 216/2024-ЭА 

свободно распространяемое программное обеспечение  

1. Google Chrome Неограниченно Открытое лицензионное 

соглашение  

GNU GeneralPublicLicense 

2. NVDA Неограниченно Открытое лицензионное 

соглашение  

GNU GeneralPublicLicense 

свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства 

1. Moodle Неограниченно Открытое лицензионное 

соглашение  

GNU GeneralPublicLicense 

http://www.rosmedlib.ru/
https://ibooks.ru/
http://www.iprbookshop.ru/special
https://www.books-up.ru/-
https://e.lanbook.com/-
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НАУЧНАЯ 

ЭЛЕКТРОННАЯ 

БИБЛИОТЕКА 

eLIBRARY.RU 

№ SU-7139/2024  

10.  Программное 

обеспечение 

«Платформа mb4» в 

части Справочно-

информационной 

системы 

«MedBaseGeotar» 

1 год Лицензионный 

договор  

№ 97/2024-ЗЗЕП  

https://mbasegeotar.ru/  

11.  Универсальные базы 

электронных 

периодических изданий 

ИВИС 

1 год Лицензионный 

договор  

№ 116/2023-33ЕП  

«Журналы России 

по медицине и 

здравоохранению» 

 

Лицензионный 

договор  

№ 42/2023-ЗЗЕП  

«Индивидуальные 

издания» 

https://dlib.eastview.com/  

12.  Создание Виртуального 

читального зала 

Российской 

государственной 

библиотеки (ВЧЗ РГБ) 

для обслуживания 

удаленного 

пользователя 

1 год Лицензионный 

договор  

№ 120/2024-М14 

https://search.rsl.ru/ 

 

11. Материально-техническое обеспечение 

 

Адреса прохождения практики:  

1. Клиника им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова ул. Кирочная, 41 

2. Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение здравоохранения 

«Клиническая ревматологическая больница №25». 190068, г. Санкт-Петербург, ул. Большая 

Подьяческая, ул. 30, лит. «А».  Договор № 187/2018-ОПП от 30.03.2018 

а. Кабинеты: Санкт-Петербург, улица Кирочная, д. 41, лит А, ауд. №19, компьютерный 

класс (3 этаж главный корпус), учебная аудитория (подвал главный корпус), лекционный зал 

(4 этаж, корпус КДЦ), учебные комнаты (4 этаж, корпус КДЦ) - учебные аудитория для 

проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, помеения 

для самостоятельной работы.  

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспеченные доступом к 

электронной информационно-образовательной среде Университета: г. Санкт-Петербург, 

Пискаревский проспект, д. 47, лит АЕ (корп.32), ауд. № 1, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова Минздрава России. 

б. Мебель: парты, стулья, стол преподавателя, доска меловая, доска маркерная. 

в. Тренажеры, тренажерные комплексы, фантомы, муляжи: манекен-тренажер для 

проведения сердечно-легочной реанимации, манекен-тренажер (верхняя и нижняя 

конечность) для отработки навыков внутрисуставных инъекций.  

г. Медицинское оборудование: тонометр, фонендоскоп, сантиметровая лента 

https://mbasegeotar.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://search.rsl.ru/
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д. Технические средства обучения: мультимедиа-проектор, ноутбук с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду Университета. 

 

12. Методические рекомендации по прохождению практики 

 

Организация проведения производственной практики основывается на 

инновационных психолого-педагогических подходах и технологиях, направленных на 

формирование компетентностного подхода и повышения эффективности преподавания и 

качества подготовки учащихся. 

Проведение производственной практики обеспечивает формирование 

профессиональных компетенций, готовность к самостоятельной и индивидуальной работе, 

принятию ответственных решений в рамках профессиональной компетенции. Работа на 

клинических базах формирует у обучающихся не только готовность к самостоятельной и 

индивидуальной работе, принятию ответственных решений в рамках профессиональной 

деятельности, но и способность научно анализировать медицинские и социально-значимые 

проблемы, готовность к логическому анализу различного рода рассуждений, владение 

навыками коммуникативности, аргументации, ведения полемики и дискуссии. 

В период прохождения практики обучающиеся обязаны подчиняться правилам 

внутреннего распорядка лечебно-профилактического учреждения (ЛПУ). 

Практика проводится под контролем непосредственного руководителя практики 

(сотрудника Университета), заведующего отделением ЛПУ.  

В ходе подготовки практическим занятиям обязательна самостоятельная работа с 

учебниками, учебными пособиями, научной, справочной литературой, материалами 

периодических изданий и Интернета. Это наиболее эффективный метод получения 

дополнительных знаний, позволяющий значительно активизировать процесс овладения 

информацией, формирующий правильное отношение к актуальной проблеме. Более 

глубокому усвоению изучаемого материала способствует конспектирование источников.   

Использование литературных материалов кафедральной библиотеки, в том числе 

учебных и учебно-методических пособий, составленных преподавателями кафедры, 

позволяет затем проверить в практической работе весомость, аргументированность, 

доказательность их рекомендаций. Полезно постоянное сопоставление конкретных 

клинических наблюдений с теоретическим материалом лекций, практических занятий. 

Целесообразен самостоятельный подробный разбор клинических ситуаций, 

проведенной терапии с анализом результатов, причин ошибок, недочетов с 

соответствующими записями в специальных тетрадях. 

 


