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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Философия» 
 

Sobolnikova, E. N. Philosophy. Part 1 : study guide : in 2 parts / E. N. Sobolnikova; М-во 

здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, 
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ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России, 2022. – 204 с. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «История России» 

 

Sushko A. V. History (History of Russia, World History) : the manual / A. V. Sushko; Ministry of 

Healthcare of the Russian Federation, FSBEE HE NWSMU n. A. I. I. Mechnikov, Department of 

Social and Humanitarian Sciences, Economics and Law. – Saint-Petersburg : NWSMU n. a. I. I. 

Mechnikov, 2021. – 188 p. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
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1. Sushko A. V. History (History of Russia, World History) : the manual / A. V. Sushko; 

Ministry of Healthcare of the Russian Federation, FSBEE HE NWSMU n. A. I. I. Mechnikov, 

Department of Social and Humanitarian Sciences, Economics and Law. – Saint-Petersburg : 

NWSMU n. a. I. I. Mechnikov, 2021. – 188 p. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Экономика и право» 

 

Селезнев В.Д., Зеленская Т.М. Экономика: учебное пособие. Часть 2.- Спб.: Изд-во СЗГМУ 

им.И.И.Мечникова, 2015. – 140 с.  

Селезнев В.Д., Зеленская Т.М. Рабочая тетрадь по экономике: учебно-методическое 

пособие для самостоятельной работы студентов МПФ. – СЗГМУ им. И.И.Мечникова, 2016. 

– 80 с.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «История медицины» 

 

The history of medicine (short course): study guide / V.P. Romanyuk, I.L. Samodova, G.N. 

Marinicheva, V.N. Filatov, M.N. Gogoleva, T.V. Kolomenskaya; English text by E.Yu. Lavrova. 

— Saint Petersburg: NWSMU n.a I.I. Mechnikov, 2024. — 96 p. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Иностранный (русский) язык» 

 

Гирфанова Э.М. Изучаем русскую грамматику. Часть I: Рабочая тетрадь / Э.М.Гирфанова. – 

СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2020. – 64 с. 

Шехватова, А.Н. Мы изучаем русский язык. Часть II: учебно-методическое пособие / 

А.Н.Шехватова. – СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2019. – 64 с. 

Гирфанова, Э.М. Русская грамматика в упражнениях и тестах. Часть II: Учебно-

методическое пособие / Э.М. Гирфанова, Е.Б. Рыкова – СПб: Изд-во СЗГМУ им.И.И. 

Мечникова Минздрава России, 2016. – 48 с. 

Гирфанова, Э.М. Русская грамматика в упражнениях и тестах. Часть III: Учебно-

методическое пособие / Э.М. Гирфанова, Е.Б. Рыкова – СПб: Изд-во СЗГМУ им.И.И. 

Мечникова Минздрава России, 2016. – 52 с. 



Гирфанова, Э.М. Русская грамматика в упражнениях и тестах. Часть IV: Учебно-

методическое пособие / Э.М. Гирфанова, Е.Б. Рыкова – СПб: Изд-во СЗГМУ им.И.И. 

Мечникова Минздрава России, 2018. – 48 с. 

Гирфанова Э.М. Трудные случаи русской грамматики: практикум / Э.М.Гирфанова. – СПб.: 

Изд-во СЗГМУ им.И.И. Мечникова, 2020. – 60 с. 

Гирфанова Э.М. Слова моей профессии. Рабочая тетрадь: учебно-методическое пособие / 

Э.М.Гирфанова. – СПб.: Изд-во СЗГМУ им.И.И.Мечникова, 2017. – 44 с. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Латинский язык и основы терминологии» 

 

Ulyankova, N. A. Latin Language and fundamentals of medical terminology / N. A. Ulyankova, 

A. G. Kovzalina; Ministry of Healthcare of the Russian Federation, FSBEE HE NWSMU n.a. I.I. 

Mechnikov, Latin Language Department. – Saint-Petersburg : NWSMU n.a. I.I. Mechnikov Publ., 

2024. – 55 p.  

Ulyankova, N. A. Latin Language and fundamentals of medical terminology / N. A. Ulyankova, 

A. G. Kovzalina; Ministry of Healthcare of the Russian Federation, FSBEE HE NWSMU n. a. I. I. 

Mechnikov, Latin Language Department. – Saint-Petersburg : NWSMU n. a. I. I. Mechnikov, 

2022. – 56 p. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Психология и педагогика» 

 

Ершов, Б. Б. Psychology: Introduction, Methodology and Cognitive Processes : учеб. Пособие / 

Б. Б. Ершов; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. 

И. И. Мечникова, Каф. психотерапии, мед. психологии и сексологии. - СПб. : Изд-во 

СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2021. – 104 с. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

 

Sklyarova, I. V. Workbook on Physical education. P. I. : general physical training / I. V. 

Sklyarova. – Saint-Petersburg : NWSMU n. a. I. I. Mechnikov, 2023. – 52 p. 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Медицинская физика, биофизика» 

 

Тюшев, В.Е. Термодинамика и терморегуляция биологических систем : учеб.-метод. 

пособие/ М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. 

И. Мечникова М-ва здравоохранения Рос. Федерации, Каф. мед. информатики и физики. - 

СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2016. - 40 c.: ил. 

Основы высшей математики : учеб.-метод. пособие / В. Е. Тюшев, Л.А. Ушверидзе, Д. Ф. 

Курбанбаева, А. Д. Шматко ; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. 

гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. мед. информатики и физики. - М. : Изд-во СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова, 2017. - 73 c. : рис. 

Тюшев, В. Е. Элементы биофизики клетки : учеб.-метод. пособие / В. Е. Тюшев, Л. А. 

Ушверидзе ; ред. А. Д. Шматко ; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-

Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. мед. информатики и физики. - СПб. : Изд-во 

СЗГМУ им. И.И.Мечникова, 2017. - 53 c. : ил. 
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по дисциплине «Информационные технологии в медицине» 



 

Абдулаева, З. И. Информационные компьютерные системы в медицине и здравоохранении : 

Учеб.-метод. пособие / З. И. Абдулаева, А. Д. Шматко ; М-во здравоохранения Рос. 

Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. мед. 

информатики и физики. - СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2017. - 43 c. : рис. -  

Сердюков, Ю.П. Оформление документов сложной структуры в среде MS Word 2010 : 

учеб.-метод. пособие / Ю. П. Сердюков ; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ 

ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. мед. информатики и физики. - СПб. : 

Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2017. - 52 c. : рис. - (Медицинское образование). - 

Библиогр.: с. 52 

Гельман, В.Я. Пакет PowerPoint 2010 в подготовке и проведении презентаций : учеб.-метод. 

пособие / В. Я. Гельман ; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. 

мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. мед. информатики и физики. - СПб. : Изд-во СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова, 2017. - 43 c. : рис.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Основы профессиональной деятельности среднего медицинского 

персонала» 

 

Булач, Тамара Петровна. Острые аллергические состояния. Неотложная помощь на 

догоспитальном этапе : учеб. пособие / Т. П. Булач, В. Е. Марусанов ; М-во 

здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, 

Каф. скор. мед. помощи. - СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2017. - 63 c. : табл. - 

Библиогр.: с. 56 (4 назв.) 

Лаптева, Екатерина Сергеевна. Утилизация медицинских отходов в лечебной организации : 

учеб.-метод. пособие / Е. С. Лаптева, О. В. Дмитриева ; М-во здравоохранения Рос. 

Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. сестр. дела с 

клинич. практикой. - СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2016. - 31 c. 

Лавут, Л. М. Актуальные вопросы этики и деонтологии в медицинской практике : учеб. 

пособие / Л. М. Лавут, С. Н. Аристидова, Е. С. Лаптева ; М-во здравоохранения Рос. 

Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. гериатрии, 

пропедевтики и управления в сестр. деятельности. - СПб: Изд-во СЗГМУ им. И. И. 

Мечникова, 2018. - 48 c. - Библиогр.: с. 43. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Химия» 

 

Tyukavkin, N. A. Organic chemistry   : textbook / Tyukavkin N. A. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6595-0. - Текст : электронный // ЭБС 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465950.html 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Биохимия» 

 

Essential Biochemistry for Medical Students with Problem-Solving Exercises / ed. by Glukhov А. 

I. , Gubareva A. E. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 584 с. - ISBN 978-5-9704-8863-8. - 

Текст : электронный //. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970488638.html 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Биология» 

 



Biology: work materials for the 1st year students / North-Western State Medical University named 

after I.I. Mechnikov, Department of Medical Biology ; comp. S. V. Kostyukevich [et. al] ; editor 

S. V. Kostyukevich. - Saint-Petersburg : Publishing  N. W. S. M. U., 2024 - 336 p.   

Biology: work materials for the 1st year students /comp. S.V.Kostyukevich, N.G.  

Perevozchikova, Y.A.Kasanskaya; editor S.V Kostyukevich; North-Western State Medical 

University named after I.I. Mechnikov, Department of  Medical Biology.- Saint-Petersburg: 

Publishing  N.W.S.M.U., 2023 - 336 p. 

https://sdo.szgmu.ru/pluginfile.php/883962/mod_resource/content/1/Biology_%D0%905_2023_%

D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB.pdf    

Biology: work materials for the 1st year students /comp. S.V.Kostyukevich, N.G.  

Perevozchikova, Y.A.Kasanskaya; editor S.V Kostyukevich; North-Western State Medical 

University named after I.I. Mechnikov, Department of  Medical Biology.- Saint-Petersburg: 

Publishing  N.W.S.M.U., 2020 - 336 p. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Анатомия» 

 

Пугач, П. В. Синдесмология. Краниология. Ситуационные задачи для студентов: учебно-

методическое пособие/П.В. Пугач, Т.Н. Варясина, Е.А. Москалев. - СПб.: Изд-во СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова, 2016. – 40 с. 

Шуркус, Е.А.  Сердечно-сосудистая система. Ситуационные задачи для студентов: учебно-

методическое пособие/Е.А. Шуркус, Д.Н. Бусарин. – СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова, 2016. – 188 с. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Топографическая анатомия и оперативная хирургия» 

 

Minor atlas for operational surgical technique of cholecystectomy (traditional open and 

laparoscopic technique) : study guide for medical students / B. V. Pozdnyakov, E. M. Trunin, V. 

V. Tatarkin [et al.]; Ministry of Healthcare of the Russian Federation, FSBEI of HE NWSMU n. a. 

I. I. Mechnikov. Chair of Operative and Clinical Surgery with Topographic Anatomy named after 

S. A. Simbirtsev. – Saint-Petersburg : FSBEI of HE NWSMU n. a. I. I. Mechnikov Publishing 

House, 2023. – 80 p.  

Short atlas for appendectomy surgical technique (traditional open and laparoscopic technique) : 

study guide for medical students / B. V. Pozdnyakov, E. M. Trunin, V. V. Tatarkin [et al.]; 

Ministry of Healthcare of the Russian Federation, FSBEI of HE NWSMU n. a. I. I. Mechnikov. 

Chair of Operative and Clinical Surgery with Topographic Anatomy named after S. A. Simbirtsev. 

– Saint-Petersburg : FSBEI of HE NWSMU n. a. I. I. Mechnikov Publishing House, 2023. – 64 p. 

Short atlas of the basics of operational surgical technique : study guide for medical students / B. 

V. Pozdnyakov, E. M. Trunin, A. V. Kayukov [et al.]; Ministry of Healthcare of the Russian 

Federation, FSBEI of HE NWSMU n. a. I. I. Mechnikov. Chair of Operative and Clinical Surgery 

with Topographic Anatomy named after S. A. Simbirtsev. – Saint-Petersburg : FSBEI of HE 

NWSMU n. a. I. I. Mechnikov Publishing House, 2023. – 128 p. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Гистология, эмбриология, цитология» 

 

Histology, Embryology, Cytology : textbook / ed. by Yu. I. Afanasyev, N. A. Yurina. - M. : 

GEOTAR-Media, 2022. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-7055-8 

Histology, Embryology, Cytology : textbook / ed. by Yu. I. Afanasyev, N. A. Yurina. - M. : 

GEOTAR-Media, 2025. - 768 p. : il. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 



по дисциплине «Нормальная физиология» 

 

Normal physiology   / Dorokhov Ye. V. , Karpova A. V. , Semiletova V. A. [et al. ] - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. - ISBN 978-5-9704-6136-5. 

Рабочая тетрадь по нормальной физиологии часть1: Физиология возбудимых тканей. 

Физиология нервной системы: учебно-методическое пособие/ под.ред. А.Т. Марьяновича; 

сост. М.В.Андреевская, Н.А.Гладышева, А.А.Егорова, М.Д. Зверев, Н.А. Кубышкина, Н.В. 

Очеленкова; СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2020.- 60 с.: ил, табл 

Рабочая тетрадь по нормальной физиологии часть 2 Физиология эндокринной системы. 

Обмен веществ и энергии. Физиология пищеварения. Физиология выделения.: учебно-

методическое пособие/ под.ред. А.Т. Марьяновича; сост. М.В.Андреевская, 

Н.А.Гладышева, А.А.Егорова, М.Д. Зверев, Н.А. Кубышкина, Н.В. Очеленкова; СПб.: Изд-

во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2020.- 80 с.: ил, табл 

Рабочая тетрадь по нормальной физиологии часть 3: Физиология дыхания. Физиология 

крови. Физиология сердечно-сосудистой системы: учебно-методическое пособие/ под.ред. 

А.Т. Марьяновича; сост. М.В.Андреевская, Н.А.Гладышева, А.А.Егорова, М.Д. Зверев, Н.А. 

Кубышкина, Н.В. Очеленкова; СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2020.- 120 с.: ил, 

табл 

Рабочая тетрадь по нормальной физиологии часть 4 Физиология сенсорных систем. 

Высшая нервная деятельность: / под.ред. А.Т. Марьяновича; сост. М.В.Андреевская, 

Н.А.Гладышева, А.А.Егорова, М.Д. Зверев, Н.А. Кубышкина, Н.В. Очеленкова; СПб.: Изд-

во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2020.- 65 с.: ил, табл 

Физиология гематоэнцефалического барьера: учеб.пособие.- СПб. Изд-во СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова, 2017.- 60 с.: сост. Марьянович А.Т., Андреевская М.В. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Микробиология, вирусология» 

 

Medical Microbiology, Virology and Immunology. Lecture Notes : textbook / M. N. Artamonova, 

N. I. Potaturkina-Nesterova, N. A. Ilyina, I. S. Nemova. – M. GEOTAR-Media, 2021. – 352 p. 

Рабочая тетрадь по микробиологии. Часть 2. Экология микроорганизмов, инфектология, 

иммунология, учебно-методическое пособие/Коллектив авторов – СПб.: СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова, 2016. – 72с. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Фармакология» 

 

A.A. Slobozhanin Fundamentals of general prescription writing and general pharmacology: Study 

guide./ A.A. Slobozhanin, L.I. Garbuzova, O.L. Mironova, A.V. Pavlysh; English text by 

E.Yu.Lavrova.¬ St.Petersburg: Publishing house of NWSMU n.a. I.I. Mechnikov, 2021 .¬ 83 p.  

Slobozhanin A.A., Melnikov K.N. Substances affecting afferent innervation. Substances affecting 

functions of the respiratory system. Substances affecting functions of the digestive system. 

Substances affecting efferent innervation. Study guide. ¬ Saint-Petersburg: Publishing house of 

FSBEI HE North-Western State Medical University named after I.I. Mechnikov, 2021 .¬ 96 p.  
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по дисциплине «Онкология» 
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учеб. пособ. / И. В. Берлев, Х. Б. Котив, Д. А. Старчик, Е. А. и др. - Изд-во СЗГМУ им. И. И. 
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Т. В. Ермолова, С. А. Болдуева. / Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2020г. 

Лучевая диагностика тазовых болей у женщин: Монография/А. В. Холин. - Изд-во СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова, 2018 г. 

Медуллобластомы: Учебное пособие/А. Ю. Улитин, И. В. Яковенко, В. Г. Валерко. - Изд-во 

СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2017 г. 

Множественная миелома в практике терапевта: Учебное пособие/С. В. Волошин, К. В. 

Раймуев. - Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2018 г. 

Нейрональные и смешанные нейронально-глиальные опухоли: Учебное пособие / А.Ю. 

Улитин, И.В. Яковенко, В.Г. Валерко. — Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2019 г. 

Курс лекций по клинической онкологии Course of lectures on Clinical Oncology : учебное 

пособие / А. В. Каравай, Г. Г. Божко, Ю. Я. Лагун, Е. Л. Савоневич. — Гродно : ГрГМУ, 

2024. — 456 с. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Травматология и ортопедия» 
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СЗГМУ им. И.И.Мечникова, 2015-39с. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Экспертиза временной нетрудоспособности» 
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по дисциплине «Медицинская реабилитация» 
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Гальванизация. Лекарственный электрофорез / А.Г. Шиман, С.Д. Шоферова; М-во 
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М.И. Марченкова; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

по дисциплине «Кардиология» 
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