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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «История России»

1. История (история России, всеобщая история). Ч. 1, История России : учеб. пособие 
[для студентов, обучающихся по направлениям подготовки 34.03.01 «Сестринское дело»] / 
Ю. А. Борисова, Т. Д. Засорина, В. Д. Селезнев, А. В. Сушко; М-во здравоохранения Рос. 
Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. социал.-гуманит. 
наук, экономики и права. – СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2022. – 172 с.
2. История. Ч. 2, Всеобщая история : учеб. пособие [для студентов, обучающихся по 
направлениям подготовки 34.03.01 «Сестринское дело»] / Ю. А. Борисова, Т. Д. Засорина, 
В. Д. Селезнев, А. В. Сушко; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. 
гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. социал.-гуманит. наук, экономики и права. – СПб. : 
Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2022. – 152 с. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Основы российской государственности»

1. История (история России, всеобщая история). Ч. 1, История России : учеб. пособие 
[для студентов, обучающихся по направлениям подготовки 34.03.01 «Сестринское дело»] / 
Ю. А. Борисова, Т. Д. Засорина, В. Д. Селезнев, А. В. Сушко; М-во здравоохранения Рос. 
Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. социал.-гуманит. 
наук, экономики и права. – СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2022. – 172 с.
2. История. Ч. 2, Всеобщая история : учеб. пособие [для студентов, обучающихся по 
направлениям подготовки 34.03.01 «Сестринское дело»] / Ю. А. Борисова, Т. Д. Засорина, 
В. Д. Селезнев, А. В. Сушко; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. 
гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. социал.-гуманит. наук, экономики и права. – СПб. : 
Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2022. – 152 с. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Философия»

1. Социально-экономические и гуманитарные аспекты развития здравоохранения в 
современных условиях : монография / Под ред. В. Д. Селезнева; ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова М3 РФ, Каф. соц.-гум. наук, экономики и права, / - СПб., СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, 2014. - 237 с.
2. Селезнев В. Д. и др. Практикум по философии: учебно-методическое пособие. - СПб.: 
Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2015. - 251 с.
3. Артемьев Т. М. Философия : учеб. пособие [для студентов 1 курса обучающихся по 
специальности 34.03.01 «Сестринское дело»] / Т. М. Артемьев, В. Д. Селезнёв, Н. Н. 
Хомутова ; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. 
И. И. Мечникова, Каф. социал.-гуманит. наук, экономики и права. – СПб. : Изд-во СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова, 2021. – 163 с. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Общая психология»

1. Соловьева, С.Л., Психология конфликтного поведения: учебно-методическое пособие 
/ С. Л. Соловьёва, Е. Б. Одерышева, И. Р. Муртазина; М-во здравоохранения Рос. Федерации, 
ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, Кафедра психологии и 
педагогики. - СПб: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014. - 47 c. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Правовое обеспечение медицинской деятельности»

1. Правоведение: учебное пособие / А.В. Гагаринов, Т.Д. Засорина, Т.М. Зеленская, А.В. 
Сушко. - СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014. - 172 с.
2. Сборник ситуационных задач по правоведению: учебно-методическое пособие/ 



Т.Д. Засорина, Ю.А. Борисова. – СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2017. – 72 с.
3. Борисова Ю. А. Правовые основы организации охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации : учеб. пособие [для обучающихся по направлению подготовки 
34.03.01 «Сестринское дело «бакалавриат»] / Ю. А. Борисова, Т. Д. Засорина ; М-во 
здравоохранения  Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, 
Каф. социал.-гуманит. наук, экономики и права. – СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. 
Мечникова, 2021. – 212 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Иностранный язык»

1. Grammar basics for nurses: учебно-метод. пособие / Н.Г. Ольховик, Е. Г. Липатова, К.В. 
Воробьева ; М-во здравоохранения Рос. Федерации ;  ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. 
И. И. Мечникова, каф. иностр. яз. - СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2019. - 60 с. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Латинский язык, и основы терминологии»

1. Латинские афоризмы в курсе медицинской латыни: учебно-методическое пособие / 
Г.Н. Иванова. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2014. — 80 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Методология научного исследования»

1. Организация и выполнение дипломной работы с использованием принципов 
доказательной медицины: учебное пособие / Д. Е. Мохов, Е. С. Трегубова, О. И. Янушанец, 
Ю. О. Кузьмина - СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2015 — 96 с.
2. Лаптева Е. С., Цуцунава М. Р. Методология научного исследования: учебное пособие. 
— СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2022. — 92 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Физическая культура и спорт»

1. Гущина Н. В. Курс лекций по дисциплине «Физическая культура и спорт» : учебное 
пособие / Н. В. Гущина. – СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2017. – 72 с.
2. Малянова Е.Ю. Методы развития выносливости на занятиях по физической культуре 
в медицинских вузах: учебно-методическое пособие / Е.Ю. Малянова, Б.Н. Евстигнеев, И.Г. 
Харчева. - СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2017.- 48 с.
3. Бюркланд А.А. Методы развития координационных способностей и их значение в 
процессе формирования профессиональных умений и навыков: учебно-методическое 
пособие/А. А. Бюркланд, Н. В. Авсеенко, И. А. Венедиктова - СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, - 2018.- 32 с.
4. Явдошенко, Е. О. Методические рекомендации обучающимся для самостоятельной 
работы по дисциплине «Физическая культура и спорт» : метод. рекомендации [для 
обучающихся по специальности 34.03.01 «Сестринское дело»] / Е. О. Явдошенко, Д. А. 
Каменский, А. Н. Дудус; М-во здравоохранения Рос. Федерации; ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. 
И. Мечникова, Кафедра физической культуры. - СПб. : Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. 
Мечникова Минздрава России, 2023. - 36 с. 
5. Авсеенко, Н. В. Методические рекомендации по составлению комплексов 
упражнений различной направленности : метод. рекомендации [для обучающихся по 
специальности 34.03.01 «Сестринское дело» / Н. В. Авсеенко, Н. В. Гущина, И. А. 
Венедиктова; М-во здравоохранения Рос. Федерации; ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. 
Мечникова, Кафедра физической культуры. - СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
2023. - 56 с. 



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Математика»

1. Основы высшей математики : учеб.-метод. пособие / В. Е. Тюшев, Л. А. Ушверидзе, 
Д. Ф. Курбанбаева, А. Д. Шматко ; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-
Зап. гос. мед. ун-т им. И.И. Мечникова, Каф. мед. информатики и физики. - СПб. : Изд-во 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2017. - 73 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Анатомия человека»

1. Пугач. П. В. Синдесмология. Краниология. Ситуационные задачи для студентов: \ 
учебно-методическое пособие/П.В. Пугач, Т.Н. Варясина, Е.А. Москалев. СПб.: Изд-во 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова. 2016. - 40 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Нормальная физиология»

1. Рабочая тетрадь по нормальной физиологии. Часть I. Физиология возбудимых тканей. 
Физиология нервной системы / под ред. А. Т. Марьяновича. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова, 2022. — 104 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Микробиологии, иммунология и вирусология»

1. Организационная модель справочника возбудителей инфекций для формирования 
обучающих модулей с использованием информационно-симуляционных технологий: 
Учебно-методическое пособие / Под ред. О.Г. Хурцилава. СПб.: СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, 2015. - 216 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Общая патология»

1. Патология. Основы общей патофизиологии: учебное пособие/ под ред. проф. В.И. 
Николаева – СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2020. – 132 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Фармакология»

1. Базисная фармакология : учебное пособие / под ред. Г.И. Дьячука, Т.П. Вишневецкой. 
– СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014. – 288 с.
2. Пастушенков, А. Л. Фитотерапевтические лекарственные средства в сестринском деле 
: учебный справочник / А. Л. Пастушенков, А. В. Павлыш, Л. И. Гарбузова. – СПб. : Изд-во 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2022. – 60 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Гигиена и экология человека»

1. Словарь терминов и определений по дисциплине «Гигиена»: учебное пособие./ Л.А. 
Аликбаева, М.А. Меркурьева, А.Г. Ковзалина, М.В. Фомин, М.А. Ермолаев-Маковский, Е.А. 
Скворцова. - СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014. - 64 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

1. Полозова Е.В., Рейшок В.Л., Богачева А.С., Давыдова Е.В. Чрезвычайные ситуации. 
Гигиенические и эпидемиологические аспекты чрезвычайных ситуаций: учебно-
методическое пособие. - СПб: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2016. – 94 с.



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Общественное здоровье и организация здравоохранения»

1. Использование принципов доказательной медицины в организации медико-
статистического исследования: учебно-методическое пособие / О.В. Могучая, Г.Н. 
Мариничева, В.Н. Филатов. – СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2018. – 
71 с.
2. Филатов В.Н., Хурцилава О.Г., Пивоварова Г.М, Морозько П.Н., Гончар Н.Т. Анализ 
и оценка медико-демографических показателей для оценки здоровья населения: учебно-
методическое пособие. — СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2019. — 
86 с.
3. Медицинская, социальная и экономическая эффективность здравоохранения: учебно-
методическое пособие / О.В. Могучая, И.Л. Самодова, В.Н. Филатов. – СПб.: Издательство 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2019. – 43 с.
4. М.В. Авдеева, В.Н. Филатов, В.П. Панов. Методика проведения профилактического 
консультирования. Учебно-методическое пособие. – СПб.: Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова, 2019. – 54 с.
5. Основы планирования в здравоохранении: учебно-методическое пособие / Морозько 
П.Н., Пивоварова Г.М., Филатов В.Н., Гончар Н.Т. – СПб.: Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова, 2019. – 41 с.
6. Принципы организации диспансеризации определенных групп взрослого населения: 
учебно-методическое пособие / Е.А. Абумуслимова, И.Л. Самодова, В.Н. Филатов – СПб.: 
Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2019. – 53 с.
7. Управление качеством медицинской помощи: учебно-методическое пособие / О.В. 
Могучая, В.Н. Филатов, И.Л. Самодова. – СПб.: Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова, 2019. – 50 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Основные концепции сестринского ухода»

1. Лаптева, Екатерина Сергеевна. Правовые основы ухода за больными : учеб.-метод. 
пособие [для студентов мед. ВУЗов] / Е. С. Лаптева, Н. А. Чубыкина ; М-во здравоохранения 
Рос. Федерации, ГБОУ ВПО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. сестр. дела с 
клинич. практикой. - СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014. - 38 c.
2. Лаптева, Екатерина Сергеевна. Утилизация медицинских отходов в лечебной 
организации : учеб.-метод. пособие / Е. С. Лаптева, О. В. Дмитриева ; М-во здравоохранения 
Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И.И. Мечникова, Каф. сестр. дела с 
клинич. практикой. - СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2016. - 31 c.
3. Лаптева Е. С., Цуцунава М. Р. Современная методология сестринского ухода: учебное 
пособие. — Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2021. - 104 с.
4. Лаптева Е. С., Коновалова О. Ю. Личная гигиена медицинского персонала: учебное 
пособие. — СПб.: Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава 
России, 2023. — 48 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Организация профилактической работы с населением»

1. Основы здорового образа жизни : учебное пособие для студентов / И. А. Мишкич, Б. Л. 
Смолянский, Ю. А. Иванов [и др.] ; ред. И.А. Мишкич, Е. Н. Кадыскина ; Министерство 
здравоохранения Российской Федерации, ГБОУ ВПО СЗГМУ им. И. И. Мечникова 
Минздрава России, Кафедра гигиенического воспитания, обучения и организации мед. 
профилактики. - СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014. - 137 c.
2. Основы здорового образа жизни. Рабочая тетрадь: учебно-методическое пособие / под ред. 
И.А. Мишкич, Е.Н. Кадыскиной. – СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2014. – 64 с. 



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Педагогика с методикой преподавания»

1. Соловьёва, С. Л. Основы педагогики: учеб.-метод. пособие / С. Л. Соловьёва, Е. Б. 
Одерышева; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. 
И. И. Мечникова, Каф. общ. мед. психологии и педагогики. - СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И.И. 
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