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МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Философия»

 
1. Селезнёв, В. Д. Философия : учебное пособие [для студентов 1 курса обучающихся 
по специальности 31.05.04 «Остеопатия»] / В. Д. Селезнёв, Т. М. Артемьев, Н. Н. Хомутова 
; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. 
Мечникова, Каф. социал.-гуманит. наук, экономики и права. – СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. 
И. Мечникова, 2024. – 191 с.
2. Селезнев, В. Д. Философия : учебное пособие / В. Д. Селезнев, Т. М. Артемьев, Н. Н. 
Хомутова. — СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
2024. — 192 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Биоэтика»

1. Артемьев Т. М. Биоэтика: учеб. пособие / Т. М. Артемьев, О. А. Галковская. – СПб., 
2023. – 160 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «История России»

1. История (история России, всеобщая история): учебное пособие: в 2 ч. /Ю.А. 
Борисова, Т.Д. Засорина, В.Д. Селезнев, А.В. Сушко. — СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 2022. — Часть I. — 172 с. 
2. История: учебное пособие: в 2 ч./ Ю.А. Борисова, Т.Д. Засорина, В.Д. Селезнев, А.В. 
Сушко.- СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 2022.- 
Часть II.- 152 с.  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Основы российской государственности»

1. История (история России, всеобщая история): учебное пособие: в 2 ч./ Ю.А. 
Борисова, Т.Д. Засорина, В.Д. Селезнев, А.В. Сушко.- СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. 
И.И. Мечникова Минздрава России, 2022.- Часть I.- 172 с. 
2. История: учебное пособие: в 2 ч./ Ю.А. Борисова, Т.Д. Засорина, В.Д. Селезнев, А.В. 
Сушко.- СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 2022.- 
Часть II.- 152 с.
3. Основы государственной культурной политики Российской Федерации : учебное 
пособие / В. С. Толстиков, Е. В. Тищенко, Н. С. Королев, А. Н. Терехов ; под редакцией В. 
С. Толстикова. — Челябинск : ЧГИК, 2020. — 223 с.
4. Зеленская, Т. М. Основы российской государственности : учебно-методическое 
пособие для обучающихся по специальности 31.05.01 Лечебное дело, направленность 
«Организация и оказание первичной медико-санитарной помощи взрослому населению в 
медицинских организациях» / Т. М. Зеленская, М. Н. Егоренко, Н. Н. Хомутова. — Санкт-
Петербург: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России, 2026. — 
120 с.
5. Артемьев, Т. М. Основы российской государственности : учебно-методическое 
пособие для обучающихся по специальности 31.05.04 Остеопатия / Т. М. Артемьев, М. Н. 
Егоренко, И. А. Якунова. — Санкт-Петербург : Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. 
Мечникова Минздрава России, 2026. — 116 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Правоведение»



1. Правоведение : учебное пособие / Ю.А. Борисова, Т. Д. Засорина, Т. М. Зеленская, А. 
В. Сушко ; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. 
И. И. Мечникова, каф. социально-гуманитарных наук, экономики и права. – СПб. : Изд – во 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2020.-248 с.
2. Климанцев С.А. Медицинские и правовые аспекты оказания скорой медицинской по 
мощи при остановке кровообращения: учебное пособие / С.А. Климанцев, Н.В. Петрова. — 
СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 2023. — 60 с.
3. Гарбузова Л. И. Требования нормативных документов при реализации биологи чески 
активных добавок в фармацевтических организациях: учебно-методическое пособие. — 
СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2016. — 36 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Иностранный язык»

1. Королева, Н. Г. English for osteopathy : учеб. пособие для обучающихся 1 курса, по 
специальности 31.05.04 «Остеопатия» / Н. Г. Королева, А. В. Воздвиженская, А. В. 
Курисева; М-во здравоохранения  Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. 
И. И. Мечникова, Каф. иностр. яз. – СПб. : Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. 
Мечникова, 2023. – 48 с.  
https://sdo.szgmu.ru/pluginfile.php/883964/mod_resource/content/1/%D0%9A%D0%BE%D1%8
0%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0_English%20for%20Osteopathy.pdf 
2. English for medicine : учеб. пособие для практ. занятий студентов 1 курса, 
обучающихся по специальности 31.05.04 «Остеопатия» / Е. Г. Липатова, Н. Г. Королева, Т. 
А. Баева, К. В. Воробева; М-во здравоохранения  Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. 
мед. ун-т им. И. И. Мечникова, Каф. иностр. яз. – СПб. : Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. 
И. Мечникова, 2022. – 100 с.  
https://sdo.szgmu.ru/pluginfile.php/757601/mod_resource/content/1/%D0%9B%D0%B8%D0%B
F%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0_English%20for%20medicine-Osteopathy.pdf 
3. Working in Medicine : учеб. пособие для обучающихся 1 курса, по специальности 
31.05.04 «Остеопатия» / Н. Г. Королева, Т. А. Баева, К. И. Кубачева [и др.]; М-во 
здравоохранения  Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. 
Мечникова, Каф. иностр. яз. – СПб. : Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 
2024. – 82 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Психология, педагогика»

1. Соловьева С.Л. Предмет и методы психологии: учеб.-метод пособие / С.Л. Соловьева 
С.Л., А.Г. Портнова. - СПб: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2022. – 56 с.
2. Психология и педагогика : учебное пособие / А. И. Коробко, А. Н. Акопян, М. Ю. 
Казарян [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 376 с.
3. Введение в психологию: учебно-методическое пособие / Е.Ю. Абриталин, С.Л. 
Соловьева, А.Г. Портнова. — СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, 2022. — 52 с.
4. Соловьева С.Л. Эмоции и воля: учебно-методическое пособие / С.Л. Соловьева, Д.А. 
Парфенова. — СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
2022. — 48 с

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Физическая культура и спорт»



1. Явдошенко, Е.О. Методические указания обучающимся для самостоятельной работы 
по дисциплине «Физическая культура и спорт»: методические рекомендации / Е. О. 
Явдошенко, Д. А. Каменский, Е. Ю. Малянова. – СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. 
И. Мечникова Минздрава России, 2022. – 36 
2. Организация и проведение занятий с обучающимися, относящимися по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе : методические рекомендации / А. А. 
Бюркланд, Т. В. Серова, И. Г. Харчева, Д. А. Каменский, А. А. Даценко. – СПб. : Изд-во 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России, 2022. – 36 с.
3. Занятия физической культурой с обучающимися специальной медицинской группы 
здоровья : методические рекомендации / А. А. Бюркланд, Т. В. Серова, И. Г. Харчева. – 
СПб. : Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России, 2023. – 40 с.
4. Бюркланд, А. А. Занятия физической культурой с обучающимися специальной 
медицинской группы здоровья: учебно-методическое пособие / А. А. Бюркланд, Т. В. 
Серова, И. Г. Харчева. – СПб: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2021. – 36 с.
5. Гущина Н. В. Курс лекций по дисциплине «Физическая куль тура и спорт»: учебное 
пособие / Н. В. Гущина. – СПб: Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2017. – 72 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Основы здорового образа жизни»

1. Здоровый образ жизни — основа профилактики заболеваний: учебное пособие / А.В. 
Мельцер, И.А. Мишкич, И.Ш. Якубова и др. — СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова Минздрава России, 2023. — 152 с.
2. Авдеева, М. В. Основы управления в здравоохранении : учебно-методическое 
пособие / М. В. Авдеева, В. Н. Филатов, В. П. Панов. — СПб. : Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова Минздрава России, 2024. — 88 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Технологии формирования здорового образа жизни»

1. Образ жизни и здоровье : учебное пособие / под редакцией А .В. Мельцера, И. А. 
Мишкич. — Санкт-Петербург : СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2022. — 140 с. 
2. Основы здоровья и здорового образа жизни: учебное пособие / Л. Е. Деньгова, М. И. 
Евстигнеева, А. А. Марченко [и др.]. — Ставрополь: СтГМУ, 2021. — 80 с. 
3.  Активный образ жизни и здоровье студента: учебное пособие / Я. А. Гончарук, В. И. 
Бочарова, С. В. Гончарук, В. Л. Кондаков. — Белгород: НИУ БелГУ, 2023. — 104 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Основы пальпации»

1. Мирошниченко, Д. Б. Артикуляционные мобилизационные техники: учебное 
пособие / Д. Б. Мирошниченко, Д. Е. Мохов ; Ин-т остеопатии Санкт-Петербурга. – СПб: 
Невский ракурс, 2022. – 92 с. 
2. Мохов, Д. Е. Общее остеопатическое лечение. Структуральный раздел : учебное 
пособие / Д. Е. Мохов, Д. Б. Мирошниченко; Ин-т остеопатии Санкт-Петербурга. – СПб: 
Невский ракурс, 2023. – 59 с. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Медицинская физика, биофизика»

1. Есауленко, И. Э. Медицинская физика. Курс лекций: учебное пособие / Есауленко И. 
Э. , Дорохов Е. В. [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с.



МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Информационные технологии в медицине»

1. Старичкова, Ю. В. Информационные технологии в здравоохранении : учебно-
методическое пособие / Ю. В. Старичкова, В. С. Томашевская, Д. А. Яковлев. — Москва : 
РТУ МИРЭА, 2024. — 98 с.
2. Хрипунова, А. А. Информационные технологии в медицине и здравоохранении : 
учебно-методическое пособие / А. А. Хрипунова, Е. В. Максименко. — Ставрополь : 
СтГМУ, 2021. — 88 с. 
3. Егошина, И. Л. Информационные системы и технологии в здравоохранении : 
учебное пособие / И. Л. Егошина. — Йошкар-Ола : ПГТУ, 2021. — 90 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Общая химия»

1. Попов, А. С. Общая химия: рабочая тетрадь / А. С. Попов, И. С. Иванова, А. С. 
Чухно. – СПб. : Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России, 2025. – 
60 с.
2. в профилактической и клинической медицине : сборник научных трудов 6-й 
Международной конференции, посвященной 100-летию со дня рождения профессора В.В. 
Соколовского. 20–21 ноября 2025 г. / под ред. Л.Б. Гайковой, Н.В. Бакулиной. — СПб: Изд-
во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 2025. — 424 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Биохимия»

1. Белки. Ферменты. Витамины : учеб.-метод. пособие / ред. Л. Б. Гайковая, Р. Н. 
Павлова, Ж. В. Антонова; сост. Ж. В. Антонова, Ч. Р. Бейшибаева, Ю. А. Власова [и др.] ; 
М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. 
Мечникова, Каф. биол. и общ. Химии им. В. В. Соколовского. – 4-е изд., перераб. и доп. - 
СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2023. – 160 с.
2. Обмен углеводов. Энергетический обмен. Гормональная регуляция обмена веществ: 
учебно-метод. пособие к  практическим и лабораторным занятиям по биологической химии 
/ ред.  Л. Б. Гайковая,  Ж. В. Антонова,  Р. Н. Павлова; сост. Ж. В. Антонова, Ч. Р. 
Бейшибаева, Л. Б. Гайковая [и др.]; М-во здравоохранения Рос. Федерации, ФГБОУ ВО 
Сев.-Зап. гос. мед. ун-т им. И. И. Мечникова, каф. биол. и общ. химии. – 4-е изд. , перераб. 
и доп.-СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2023. - 116 c. 
3. Тканевая биохимия: учеб.–метод. пособие / ред. В. А. Дадали, М. Н. Соколова; сост. 
Ж. В. Антонова, Н. Л. Афанасьева, Ч. Р. Бейшибаева [и др.]; Мин-во здравоохранения Рос. 
Федерации, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова, Каф. биол. и общей химии. – СПб.: 
Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2023. – 116 с. 
4. Химия и обмен липидов. Обмен белков: учебно-методическое пособие к 
практическим занятиям по биологической химии / под ред. В. А. Дадали, Ю. А. Власовой. – 
4-е изд., перераб. и доп. – СПб. : Изд-во СЗГМУ им. И. И. Мечникова, 2020. – 128 с. 
5. Современные достижения химико-биологических наук в профилактической и 
клинической медицине: сборник научных трудов 2-й Всероссийской научно-практической 
конференции с международным участием. 2–3 декабря 2021 года / под ред. А.В. Силина, 
Л.Б. Гайковой. — СПб.: Изд-во СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2021. — 360 с.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
по дисциплине «Биология»



1. Биология: учебное пособие для обучающихся I курса по специальности 31.05.04 
«Остеопатия» / под ред. С. В. Костюкевича. — СПб.: Изд-во ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова Минздрава России, 2022. – 175 с.
2. Биология: учебное пособие для обучающихся 1 курса по специальности 31.05.04 
«Остеопатия» / под ред. С. В. Костюкевича. — СПб.: Издво ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. 
Мечникова Минздрава России, 2023. – 176 с.
3. Рабочая тетрадь по биологии по специальности 31.05.04 «Остеопатия». — СПб.: 
Издательство ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 2024. — 72 с.
4. Биология: рабочая тетрадь для практических занятий и самостоятельной работы 
обучающихся по специальности 31.05.04 «Остеопатия». — СПб.: Издательство ФГБОУ ВО 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова Минздрава России, 2023. — 48 с
5. Б63 Биология: учебное пособие для обучающихся I курса по специальности 31.05.04 
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