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1. Цель практики 

 

Целью производственной практики: практика по получению навыков по 

специальности в симуляционных условиях является формирование и отработка 

профессиональных компетенций, необходимых для оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при жизнеугрожающих состояниях врача-диетолога в соответствии с 

разделом «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере 

здравоохранения» приказа Минздрава России от 23.07.2010 № 541н «Об утверждении 

единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих». 

 

2. Указание вида, типа, способа и формы (форм) проведения практики  

 

Вид практики – производственная практика. 

Тип практики – практика по получению навыков по специальности в 

симуляционных условиях. 

Способ проведения практики – стационарная. 

Формы проведения практики по периодам обучения – непрерывная: путем 

выделения в календарном учебном графике непрерывного периода учебного времени для 

проведения всех видов практик, предусмотренных ОПОП ВО. 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении 

практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

 

 

Код 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Результаты обучения (показатели оценивания) 
Оценочные 

средства 

ИД-1 ПК-3.1 Умеет 

Осуществлять сбор жалоб, анамнеза болезни, анамнеза 

жизни у пациента с заболеванием и (или) состоянием 

по профилю «диетология» (или его законного 

представителя)  

Интерпретировать и анализировать информацию, 

полученную от пациента с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «диетология» (или его 

законного представителя)  

Проводить физикальное обследование пациента 

(осмотр, пальпацию, перкуссию, аускультацию) и 

интерпретировать его результаты  

Обосновывать направление пациента с заболеванием и 

(или) состоянием по профилю «диетология» к врачам-

Ситуационные 

задачи 

Демонстрация 

практических 

навыков 

Дневник-отчет по 

практике 

Характеристика 

Код и наименование компетенции Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

ПК-3. Готов к проведению 

комплексной оценки состояния 

пациента, включающей оценку 

физического состояния, нутривного 

статуса 

ИД-1 ПК-3.1. Демонстрирует умение использовать 

методики комплексного осмотра и обследования 

взрослых и детей с учетом их анатомо-функциональных 

особенностей, а также интерпретировать и анализировать 

полученные результаты 

ПК-7. Готов к оказанию 

медицинской помощи в экстренной 

форме 

ИД-1 ПК-7.1. Распознает и оказывает неотложную 

медицинскую помощь при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний 



специалистам при наличии медицинских показаний с 

учетом противопоказаний в соответствии с Порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом стандартов медицинской 

помощи  

Интерпретировать заключения, полученные от врачей-

специалистов  

Оценивать тяжесть заболевания и (или) состояния 

пациента с заболеванием по профилю «диетология»  

Устанавливать диагноз с учетом МКБ пациента с 

заболеванием и (или) состоянием по профилю 

«диетология»  

Проводить дифференциальную диагностику 

заболеваний и (или) состояний по профилю 

«диетология», используя алгоритмы постановки 

диагноза (основного, сопутствующего и осложнений) с 

учетом МКБ 

Имеет навык  

Сбора жалоб, анамнеза болезни, анамнеза жизни у 

пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «диетология» (или его законного 

представителя)  

Анализа информации, полученной от пациента с 

заболеванием и (или) состоянием по профилю 

«диетология» (или его законного представителя)  

Проведения физикального обследования пациента 

(осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация и другие 

методы)  

Оценки тяжести заболевания и (или) состояния 

пациента с заболеванием и (или) состоянием по 

профилю «диетология»  

Определения диагностических признаков и симптомов 

заболеваний и (или) состояний по профилю 

«диетология»  

Направления пациента с заболеванием и (или) 

состоянием по профилю «диетология» к врачам-

специалистам при наличии медицинских показаний с 

учетом противопоказаний в соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями, с учетом стандартов медицинской 

помощи  

Проведения дифференциальной диагностики 

заболеваний и (или) состояний по профилю 

«диетология», используя алгоритмы постановки 

диагноза (основного, сопутствующего и осложнений) с 

учетом действующей Международной статистической 

классификации болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (далее – МКБ) Установка диагноза с учетом 

МКБ 

ИД-1 ПК-7.1 умеет распознавать состояния, требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме, в том числе 

клинические признаки внезапного прекращения 

кровообращения и (или) дыхания, требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной и неотложной 

форме 

Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

пациентам при состояниях, представляющих угрозу 

Тестовые задания 

Ситуационные 

задачи 

Демонстрация 

практических 

навыков 

Дневник-отчет по 

практике 



жизни пациентов, в том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания) 

Применять лекарственные препараты и медицинские 

изделия при оказании медицинской помощи пациентам 

в экстренной и неотложной форме  

Выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 

реанимации  

Характеристика 

имеет навык  
Оценки состояния пациентов, требующего оказания 

медицинской помощи в экстренной и неотложной 

форме 

Распознавания состояний, представляющих угрозу 

жизни пациентам, включая состояние клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), 

требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной и неотложной форме 

Оказания медицинской помощи в экстренной форме 

пациентам при, состояниях, представляющих угрозу 

жизни пациентов, в том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания) 

Применения лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи пациентам 

в экстренной и неотложной форме 

 

4. Место практики в структуре образовательной программы 

Производственная практика: практика по получению навыков по специальности в 

симуляционных условиях относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений, Блока 2 «Практика» и является обязательной к прохождению. 

 

5. Объем и продолжительность практики 

Вид учебной работы Трудоемкость 
Семестры 

2 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 56 56 

Аудиторная работа: 54 54 

Практические занятия (ПЗ) 54 54 

Самостоятельная работа:  52 52 

в период практического обучения 48 48 

подготовка к сдаче зачета 4 4 

Промежуточная аттестация: зачет, 

в том числе сдача и групповые консультации 

2 2 

Общая трудоемкость:                      академических часов 108 108 

зачетных единиц  3 3 

 

6. Содержание практики 

Тип задач 

профессиональной 

деятельности/ 

трудовые функции  

Разделы (этапы) 

практики 

Содержание раздела (этапа) 

практики 

Медицинский 

А/07.8 Оказание 

медицинской 

помощи в экстренной 

Организационно-

подготовительный этап 

Ознакомление с порядком прохождения 

практики, необходимой отчетной 

документацией, основными положениями 

техники безопасности и поведения на 



Тип задач 

профессиональной 

деятельности/ 

трудовые функции  

Разделы (этапы) 

практики 

Содержание раздела (этапа) 

практики 

форме 

 

 

рабочем месте, информационной 

безопасности, пожарной безопасности, 

правилам внутреннего трудового 

распорядка. 

Основной этап 

Базовая сердечно - 

легочная реанимация 

взрослых и поддержание 

проходимости 

дыхательных путей 

Отработка навыков оказания первой 

помощи пострадавшему с полным 

нарушением проходимости верхних 

дыхательных путей, вызванным инородным 

телом, пострадавшему без признаков жизни, 

пострадавшему без сознания с признаками 

дыхания. 

Отработка навыков базисной сердечно-

легочной реанимации. 

Отработка приемов удаления инородного 

тела из верхних дыхательных путей  

Отработка приемов поддержания 

проходимости дыхательных путей 

пострадавшего (придание устойчивого 

бокового положения) 

Экстренная медицинская 

помощь 

Отработка навыков обследования пациента 

с резким ухудшением состояния в условиях 

амбулаторно-поликлинической 

медицинской организации (МО), умения 

использовать оснащение укладки 

экстренной медицинской помощи и 

распознавания остановки кровообращения с 

использованием при необходимости 

мануального дефибриллятора. 

Отработка навыков оказания медицинской 

помощи в экстренной форме при 

следующих жизнеугрожающих состояниях: 

1. Острый коронарный синдром (ОКС1), 

кардиогенный шок  

2. Острый коронарный синдром (ОКС2), 

отёк легких  

3. Анафилактический шок (АШ)  

4. Желудочно-кишечное кровотечение 

(ЖКК)  

5. Бронхообструктивный синдром на фоне 

бронхиальной астмы (БОС) 

6. Тромбоэмболия легочной артерии 

(ТЭЛА)  

7. Спонтанный пневмоторакс 

(Обструктивный шок)  

8. Гипогликемия  

9. Гипергликемия  

10. Острое нарушение мозгового 

кровообращения (ОНМК) 

Заключительный этап: Промежуточная аттестация: оценка 

оформления и ведения дневника-отчета по 

практике, оценка характеристики 

 



Виды работ на практике (аудиторная работа) 

 

Разделы (этапы) 

практики 
Виды работ на практике 

Формы 

текущего 

контроля 

Трудоемкость 

академические 

часы 

недели 

Организационно-

подготовительный 

этап 

Ознакомление с порядком 

прохождения практики, 

необходимой отчетной 

документацией, 

основными положениями 

техники безопасности и 

поведения на рабочем 

месте, информационной 

безопасности, пожарной 

безопасности, правилам 

внутреннего трудового 

распорядка. 

Собеседование 

по результатам 

инструктажа и 

материалам 

этапа практики  

2 0,1 

Основной этап: 

Базовая сердечно - 

легочная 

реанимация 

взрослых и 

поддержание 

проходимости 

дыхательных путей 

Отработка навыков 

оказания первой помощи 

пострадавшему с полным 

нарушением 

проходимости верхних 

дыхательных путей, 

вызванным инородным 

телом, пострадавшему без 

признаков жизни, 

пострадавшему без 

сознания с признаками 

дыхания. 

Отработка навыков 

базисной сердечно-

легочной реанимации. 

Отработка приемов 

удаления инородного тела 

из верхних дыхательных 

путей  

Отработка приемов 

поддержания 

проходимости 

дыхательных путей 

пострадавшего (придание 

устойчивого бокового 

положения) 

Оценка 

демонстрации 

практических 

навыков 

Решение 

ситуационных 

задач 

26 0,7 

Экстренная 

медицинская 

помощь 

Отработка навыков 

обследования пациента с 

резким ухудшением 

состояния в условиях 

амбулаторно-

поликлинической 

медицинской организации 

(МО), умения 

использовать оснащение 

укладки экстренной 

медицинской помощи и 

распознавания остановки 

Оценка 

демонстрации 

практических 

навыков 

Решение 

ситуационных 

задач 

26 0,7 



Разделы (этапы) 

практики 
Виды работ на практике 

Формы 

текущего 

контроля 

Трудоемкость 

академические 

часы 

недели 

кровообращения с 

использованием при 

необходимости 

мануального 

дефибриллятора. 

Отработка навыков 

оказания медицинской 

помощи в экстренной 

форме при следующих 

жизнеугрожающих 

состояниях: 

1. Острый коронарный 

синдром (ОКС1), 

кардиогенный шок  

2. Острый коронарный 

синдром (ОКС2), отёк 

легких  

3. Анафилактический шок 

(АШ)  

4. Желудочно-кишечное 

кровотечение (ЖКК)  

5. Бронхообструктивный 

синдром на фоне 

бронхиальной астмы 

(БОС) 

6. Тромбоэмболия 

легочной артерии (ТЭЛА)  

7. Спонтанный 

пневмоторакс 

(Обструктивный шок)  

8. Гипогликемия  

9. Гипергликемия  

10. Острое нарушение 

мозгового 

кровообращения (ОНМК) 

Заключительный этап: 

Промежуточная 

аттестация 

Зачет Оценка 

оформления и 

ведения 

дневника-

отчета по 

практике, 

оценка 

характеристики 

2 0,1 

ИТОГО: 56 1,6 

 

 Самостоятельная работа 

 

Разделы (этапы) практики Виды работ на практике 

Формы  

текущего 

контроля 

Трудоемк

ость 

(академи

ческих 

часов)  



Основной этап: 

Базовая сердечно - легочная 

реанимация взрослых и 

поддержание проходимости 

дыхательных путей 

Работа с учебной литературой 

Заполнение отчетной 

документации по практике 

Оценка 

практических 

навыков 

Тестирование 

24 

Экстренная медицинская помощь Работа с учебной литературой 

Заполнение отчетной 

документации по практике 

Оценка 

практических 

навыков 

Тестирование 

24 

Подготовка к сдаче зачета 4 

ИТОГО: 52 

 

7. Формы отчетности по практике 
 

Формы отчетности: 

 дневник-отчет по практике (Приложение 1) 

 индивидуальное задание для проведения практики (Приложение 2) 

 характеристика (Приложение 3) 

 

8. Оценочные материалы 

 

Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся включают в себя примеры оценочных средств 

(Приложение А к рабочей программе практики), процедуру и критерии оценивания. 

 

9. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых 

для проведения практики 

 

9.1. Учебная литература:  

 

Для прохождения практики обучающийся может использовать: 

 

Учебные электронные издания, размещенные в Электронных библиотечных 

системах: 

№  

п/п 
Название Автор (ы) Год, место издания 

 Пропедевтика внутренних болезней 

[Электронный ресурс] : учебник - 2-е 

изд., доп. и перераб.  

Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785

970434703.html   - ЭБС «Консультант 

студента» 

Мухин Н.А., 

Моисеев В.С. 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2015. - 848 с. - ISBN 

978-5-9704-3470-3  

 Внутренние болезни: избранные 

лекции: учеб. пособие [для уровня 

ординатуры и доп. проф. образования 

по специальности 31.08.49 "Терапия"]  

Арутюнов Г.П., 

Арутюнов А.Г. 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. - 524 c. - ISBN 

978-5-9704-6407-6 

 

Учебно-методические материалы:  

№ 

п/п 
Название Автор (ы) Год, место издания 

1 Подготовка к аккредитации 

специалистов – базовая сердечно-

А. В. Турушева, Л. 

Н. Дегтярева, И. Е. 

СПб. : Изд-во СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова, 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434703.html
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434703.html


легочная реанимация: учебно-

методическое пособие 

Моисеева 2021. – 28 с. 

2 Неотложная доврачебная помощь при 

угрожающих жизни состояниях: 

учебно-методическое пособие  

А.П. Будай СПб.: Из-во СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова, 

2019. — 48 с. 

3 Алгоритм анализа электрокардиограмм: 

основные электрокардиографические 

синдромы: учебно-методическое 

пособие 

Олесин А. И., 

Константинова И. 

В., Тютелева Н. Н. 

СПб.: Изд-во СЗГМУ 

им. И. И. Мечникова, 

2017. — 72 с. 

 

9.2. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 
Наименования ресурса сети «Интернет» Электронный адрес ресурса 

Рубрикатор клинических рекомендаций 

Минздрава России 

https://cr.minzdrav.gov.ru/clin-rec 

Рекомендации федерации анестезиологов и 

реаниматологов 

https://faronline.ru/r/recommendation  

Методический центр аккредитации 

специалистов (обучающие фильмы) 

http://fmza.ru/metod/obuchayushchie-filmy/  

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при проведении 

практики, включая перечень программного обеспечения, профессиональных баз 

данных и информационных справочных систем 

 

10.1. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса: 

 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

практики 

Информационные технологии 

1 Организационно-

подготовительный этап 

Размещение учебных материалов в ЭИОС ФГБОУ 

ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 

России,  

https://sdo.szgmu.ru/course/index.php?categoryid=394  
2 Основной этап 

3 Заключительный этап 

 

10.2. Перечень программного обеспечения, используемого при осуществлении 

образовательного процесса (лицензионное и свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного производства): 

 

№ 

п/п 

Наименование 

программного продукта 

Срок действия 

лицензии 

Документы, подтверждающие 

право использования 

программных продуктов 

лицензионное программное обеспечение 

1. Dr. Web 1 год Контракт № 265-2023-ЗК 

2. MS Windows 8  

MS Windows 8.1 

MS Windows 10 

MS Windows Server 2012 

Datacenter - 2 Proc 

MS Windows Server 2012  

R2 Datacenter - 2 Proc 

MS Windows Server 2016 

Datacenter Core  

Неограниченно Государственный контракт 

№ 30/2013-О;  

Государственный контракт   

№ 399/2013-ОА;  

Государственный контракт 

№ 07/2017-ЭА. 

3. MS Office 2010  

MS Office 2013  

Неограниченно Государственный контракт 

№ 30/2013-ОА;  

https://faronline.ru/r/recommendation
http://fmza.ru/metod/obuchayushchie-filmy/


 

10.3. Перечень профессиональных баз данных и информационных 

справочных систем: 

 

№ 

п/п 

Наименование  

программного 

продукта 

Срок 

действия 

лицензии 

Документы, 

подтверждающие 

право 

использования 

программных 

продуктов 

Режим  

доступа для 

обучающихся – 

инвалидов и лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

1. Консультант Плюс 1 год Контракт  

№ 1067/2021-ЭА  

- 

2. ЭБС «Консультант 

студента» 

1 год Контракт  

№ 97/2023-ЭА 

https://www.studentlibrary.

ru/ 

3. ЭМБ «Консультант 

врача» 

1 год Договор  

№ 824КВ/05-2023 

http://www.rosmedlib.ru/ 

4. ЭБС 

«Айбукс.ру/ibooks.ru» 

1 год Договор  

№ 207/2023-ЗЗЕП 

https://ibooks.ru 

5. Цифровой 

образовательный ресурс 

IPRsmart 

1 год Договор  

№ 206/2023-ЗЗЕП 

http://www.iprbookshop.ru/ 

6. Электронно-

библиотечная система 

«Букап» 

1 год Договор  

№ 199/2023-ЗЗЕП 

https://www.books-up.ru/ 

7. ЭБС «Издательство 

Лань»  

1 год Договор  

№ 200/2023-ЗЗЕП 

https://e.lanbook.com/  

8. Образовательная 

платформа ЮРАЙТ 

1 год Договор  

№ 155/2023-ПЗ 

https://urait.ru/ 

9. Электронные издания в 

составе базы данных 

НАУЧНАЯ 

ЭЛЕКТРОННАЯ 

1 год Лицензионный 

договор  

№ SU-7139/2024  

https://www.elibrary.ru/def

aultx.asp 

Государственный контракт   

№ 399/2013-ОА. 

4. Academic LabVIEW Premium 

Suite (1 User) 

Неограниченно Государственный контракт   

№ 02/2015 

лицензионное программное обеспечение отечественного производства 

1. Антиплагиат 1 год Договор № 133/2024-М 

2. «WEBINAR (ВЕБИНАР)» 

ВЕРСИЯ 3.0 

1 год Контракт № 211/2024-ЭА 

3. «Среда электронного 

обучения 3KL» 

1 год Контракт № 121/2024-ЗЗЕП 

4. TrueConf Enterprise 1 год Контракт № 216/2024-ЭА 

свободно распространяемое программное обеспечение  

1. Google Chrome Неограниченно Открытое лицензионное 

соглашение  

GNU GeneralPublicLicense 

2. NVDA Неограниченно Открытое лицензионное 

соглашение  

GNU GeneralPublicLicense 

свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства 

1. Moodle Неограниченно Открытое лицензионное 

соглашение  

GNU GeneralPublicLicense 

http://www.rosmedlib.ru/
https://ibooks.ru/
http://www.iprbookshop.ru/special
https://www.books-up.ru/-
https://e.lanbook.com/-


БИБЛИОТЕКА 

eLIBRARY.RU 

10. Программное 

обеспечение 

«Платформа mb4» в 

части Справочно-

информационной 

системы 

«MedBaseGeotar» 

1 год Лицензионный 

договор  

№ 97/2024-ЗЗЕП  

https://mbasegeotar.ru/  

11. Универсальные базы 

электронных 

периодических изданий 

ИВИС 

1 год Лицензионный 

договор  

№ 116/2023-33ЕП  

«Журналы России 

по медицине и 

здравоохранению» 

 

Лицензионный 

договор  

№ 42/2023-ЗЗЕП  

«Индивидуальные 

издания» 

https://dlib.eastview.com/  

12. Создание Виртуального 

читального зала 

Российской 

государственной 

библиотеки (ВЧЗ РГБ) 

для обслуживания 

удаленного 

пользователя 

1 год Лицензионный 

договор  

№ 120/2024-М14 

https://search.rsl.ru/ 

 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 

практики 

г. Санкт-Петербург, Пискаревский пр., д.47, лит.АЛ (симуляционный центр), каб. 10 

(№80 по ПИБ), каб. 6 (№71 по ПИБ), каб. 8 (№73 по ПИБ)    

Помещения, предусмотренные для оказания медицинской помощи пациентам, оснащенные 

специализированным оборудованием и медицинскими изделиями 

Симулятор расширенной неотложной помощи (в комплекте с реанимационным 

набором), противошоковый набор 1шт, набор и укладка для экстренных профилактических 

и лечебных мероприятий) и расходные материалы, Апполон, компьютерный робот-

симулятор, вариант исполнения «Догоспитальный, базовый комплект, включая 

программную оболочку MUSE и VIVO»  

Робот-симулятор пациента с системой мониторинга основных жизненных показателей 

Манекен тренажер для аускультации легких 

Манекен—имитатор пациента (тренажер) для диагностики заболеваний сердечно-

сосудистой системы 

Манекен-имитатор пациента для расширенной реанимации 

 

12. Методические рекомендации по прохождению практики 

 

В процессе прохождения производственной практики: практика по получению 

навыков по специальности в симуляционных условиях обучающемуся необходимо в 

рамках аудиторной работы выполнить все виды работ практики в соответствии с 

индивидуальным заданием, самостоятельной работы - провести подготовку к аудиторной 

работе и заполнить документацию практики. 

Во время прохождения практики обучающийся должен выполнить программу 

https://mbasegeotar.ru/
https://dlib.eastview.com/
https://search.rsl.ru/


практики в полном объеме и в установленные сроки, индивидуальное задание, вести 

отчетную документацию, предусмотренную программой практики, и предоставить по 

окончании практики отчетные документы руководителю практики. 

Индивидуальное задание. 

В индивидуальном задании для проведения практики должны быть отражены: 

планируемые результаты освоения образовательной программы (компетенции), 

планируемые результаты практики, содержание задания/виды работ. Индивидуальное 

задание для обучающегося разрабатывает руководитель практики, подписывает 

исполнитель.  

Дневник-отчет по практике. 

В дневнике-отчете по практике фиксируется ежедневно выполняемая работа в 

соответствии с программой практики, а также перечень практических навыков, которыми 

овладел обучающийся за время прохождения практики.  

В дневнике-отчете по практике должны быть отражены: содержание / степень 

выполнения индивидуального задания/ выводы о том, в какой мере практика 

способствовала закреплению и углублению теоретических знаний, приобретению 

практических навыков. 

Дневник-отчет по практике формируется по итогам каждого этапа практики на 

основании материалов, подготовленных во время прохождения практики.  

Общая структура дневника-отчета по практике представлена в Приложении 1. 

Дневник-отчет по практике оформляется согласно требованиям: шрифт Times New 

Roman 12, объем 5-7 стр.  

Характеристика. 

По итогам прохождения практики обучающийся получает характеристику от 

руководителя практики, которая отражает уровень теоретической и практической 

подготовки обучающегося, соблюдение принципов медицинской этики, отношение к 

работе, выполнение программы практики, замечания и рекомендации.  

 

 

 



Приложение 1 

 

Министерство здравоохранения Российской Федерации 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

"Северо-Западный государственный медицинский университет  имени И.И. 

Мечникова" 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России) 

Адрес: Санкт-Петербург, 191015, ул. Кирочная, д. 41 

ОКПО 30625447, ОКАТО 40298564000, ОГРН 1117847434990, ИНН 7842461679, 

КПП 784201001, ОКВЭД 80.3; 85.1; 73.10; 75.21 

Единая телефонная справочная: (812) 303-50-00, факс: (812) 303-50-35, www.szgmu.ru 

 

 

 

Дневник-отчет по практике 

 

Обучающийся  

 
(Ф.И.О.) 

Специальность   Курс  Группа  

 
(код, название) 

  

Форма обучения очная 

Факультет  

Кафедра  

Основа обучения  

 
(Договор/ целевое направление/ гос. линия/ свободный конкурс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

20__ - 20__ гг. 

 

  

http://www.szgmu.ru/


Вид практики: _________________________________________________________________ 

 

Тип практики1: 

_________________________________________________________________ 

 

Место прохождения практики: ___________________________________________________ 

                                                     (наименование организации, адрес) 

Срок прохождения практики: с «___»_________20___г. по «___»__________20___г. 

 

Дата Время 
Количество 

часов 
Содержание выполненной работы 

Ф.И.О. 

руководителя 

практики от 

профильной 

кафедры 

Университета, 

подпись 

     

     

     

 

Обучающийся _________________________________________________________________ 

                                                                            (Ф.И.О., подпись) 

 

№  

п/п 

Виды работ/Содержание задания/ 

Перечень практических умений, навыков 

Результаты практики 

Ф
о
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м

и
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ем

ы
е 

к
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м
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ен
ц

и
и
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ы

п
о
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н
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ч
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к
и

 

(к
о
л
и

ч
ес

тв
о
) 

1     

2     

3     

…     

 

В процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью, обучающимся сформированы, закреплены практические 

навыки и компетенции, предусмотренные программой практики 

 

Руководитель практики  

от профильной кафедры Университета ___________________________/___________/ 

              (должность, ученое звание, Ф.И.О.)         (подпись)  

  

                                                 
1 Для каждого типа практики страница дублируется и заполняется отдельно. 
2 Данная графа включается в дневник-отчет по практике при наличии в содержании рабочей программы 

практики выполнения манипуляций (для всех практик, кроме НИР). 



Приложение 2 

Министерство здравоохранения Российской Федерации 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

"Северо-Западный государственный медицинский университет  имени И.И. 

Мечникова" 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России) 

Адрес: Санкт-Петербург, 191015, ул. Кирочная, д. 41 

ОКПО 30625447, ОКАТО 40298564000, ОГРН 1117847434990, ИНН 7842461679, 

КПП 784201001, ОКВЭД 80.3; 85.1; 73.10; 75.21 

Единая телефонная справочная: (812) 303-50-00, факс: (812) 303-50-35, www.szgmu.ru 

 

 

Индивидуальное задание 3для проведения практики 

 

 

Обучающийся _________________________________________________________________ 

                                                                            (Ф.И.О.) 

Специальность _______________________________________ Курс  ____   Группа _______ 

 

Вид практики: _________________________________________________________________ 

Тип практики: _________________________________________________________________ 

 

Место прохождения практики: ___________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

                                                                          (наименование организации, адрес) 

Срок прохождения практики: с «____» __________ 20__ г. по «____» ___________ 20__ г.4 

 

Содержание индивидуального задания на практику: 

Планируемые 

результаты освоения 

образовательной 

программы 

(компетенции) 

Планируемые результаты 

практики 

Содержание задания/ 

Виды работ 

   

   

 

Руководитель практики 

от профильной кафедры Университета ____________________________/_______________/ 

                                                                                   (должность, ученое звание, Ф.И.О.)               

(подпись)  
 
СОГЛАСОВАНО: 
 
C настоящим индивидуальным заданием, 
с программой практики по соответствующей  
специальности  
ОЗНАКОМЛЕН(А)  ___________________/_________________________/  
                                                          (подпись)                                       (Ф.И.О. обучающегося)                

                                                 
3 Для каждой практики дублируется и заполняется отдельно. 
4 В соответствии с календарным учебным графиком. 

http://www.szgmu.ru/


Приложение 3 

ХАРАКТЕРИСТИКА5 

 

Обучающийся ___________________________________________________________________ 

(Ф.И.О.) 

________ курса ________ группы _________________________________________ факультета, 

 

проходил (а) практику _____________________________________________________________ 

(вид и тип  практики) 

 

с «____» _________________ 20___г. по «____» _____________ 20___г.  

 

на базе _________________________________________________________________________. 

(наименование организации, адрес) 

 

Общая характеристика прохождения практики: 

________________________________________________________________________________ 

 

Уровень теоретической подготовки обучающегося: 

________________________________________________________________________________ 

 

Уровень практической подготовки обучающегося: 

________________________________________________________________________________ 

 

Замечания и рекомендации: 

________________________________________________________________________________ 

 

Оценка за прохождение практики: ________________________________________________ 

               («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно») 

 

 

 

Руководитель практики  

от профильной кафедры Университета ______________________/___________/ 

     (должность, ученое звание, Ф.И.О.)       (подпись)  

Заведующий кафедрой ______________________/___________/ 

   (должность, ученое звание, Ф.И.О.)      (подпись)  

 

«___»_________20___г. 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                                 
5 Для каждой практики дублируется и заполняется отдельно, кроме практики НИР. 

 



Приложение А 

 

Министерство здравоохранения Российской Федерации 

 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Северо-Западный государственный медицинский университет  

имени И.И. Мечникова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

(ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Оценочные материалы 
(для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся) 

 

 

Специальность: 31.08.34 Диетология 
 

Направленность: Диетология 

 

Вид практики: производственная практика 

 

Тип практики: практика по получению навыков по специальности в симуляционных 

условиях 
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1. Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования 

 
Этапы прохождения 

практики 

Показатели оценивания компетенций Оцениваемые 

компетенции 

(код индикатора 

достижения 

компетенции) 

Вид контроля Форма контроля 

Организационно-

подготовительный этап 

Текущий 

контроль 

Собеседование (по итогам 

собрания и инструктажа) 
- 

Основной этап Текущий 

контроль 

Оценка демонстрации 

практических навыков 

Решение ситуационных 

задач 

ИД-1 ПК-3.1 

ИД-1 ПК-7.1 

Тестирование ИД-1 ПК-7.1 

Заключительный этап Промежуточная 

аттестация 

Оценка оформления и 

ведения дневника-отчета по 

практике, оценка 

характеристики  

ИД-1 ПК-3.1 

ИД-1 ПК-7.1 

 

2. Примеры оценочных средств и критерии оценивания для проведения текущего 

контроля 

 

2.1. Примеры тестовых заданий 

 

ИД-1 ПК-7.1 

Вопрос №1. Пациент 45 лет внезапно потерял сознание, не реагирует на оклик, 

дыхание отсутствует, пульс на сонной артерии не определяется. Вы – единственный 

медработник рядом. Ваши первоочередные действия: 

А) Немедленно начать закрытый массаж сердца, не тратя время на другие шаги. 

Б) Вызвать помощь (активировать код экстренной помощи/позвать персонал), 

затем начать СЛР. 

В) Сначала выполнить прекардиальный удар, затем оценить пульс. 

Г) Провести быструю интубацию трахеи, затем начать компрессии. 

Д) Ввести внутривенно адреналин 1 мг, затем приступить к реанимационным 

мероприятиям. 

 

Вопрос №2. У пациента после введения антибиотика развился острый отёк гортани, 

выраженная одышка, АД 70/40 мм рт.ст., нарастающий цианоз. Какое вмешательство 

является наиболее жизнеспасающим в первые минуты? 

А) Внутримышечное введение преднизолона 90 мг. 

Б) Внутривенное введение хлоропирамина 20 мг и ингаляция сальбутамола. 

В) Внутримышечное введение адреналина 0,5 мл 0,1 % раствора и обеспечение 

проходимости дыхательных путей (подготовка к интубации/коникотомии). 

Г) Инфузия 0,9 % NaCl 500 мл струйно для коррекции гипотензии. 

Д) Ингаляция увлажнённого кислорода и наблюдение за динамикой. 

 

3. Мужчина 60 лет доставлен в приёмное отделение с интенсивными давящими 

болями за грудиной, иррадиирующими в левую руку, длительностью 40 минут. На 

ЭКГ – подъём сегмента ST в отведениях II, III, aVF. Ваша тактика в первые 10 

минут: 

А) Назначить пероральный нитроглицерин и наблюдать 30 минут для 

подтверждения диагноза. 



Б) Немедленно выполнить эхокардиографию для оценки сократимости миокарда. 

В) Начать инфузию гепарина и назначить пероральные бета‑блокаторы, отложить 

реперфузию до консультации кардиохирурга. 

Г) Активировать протокол «Острый коронарный синдром с подъёмом ST», 

обеспечить венозный доступ, дать аспирин 325 мг и клопидогрел 600 мг, подготовить 

к экстренной реперфузии (ЧКВ или тромболизис). 

Д) Назначить морфин внутривенно для купирования боли и провести суточное 

мониторирование ЭКГ. 

 

Критерии оценки, шкала оценивания тестовых заданий 
Код 

компетенции 

и индикатора 

достижения 

компетенции 

Критерии оценивания компетенции Описание 

Уровни 

сформированности 

компетенций 

Оценка 

ИД-1 ПК-7.1 
 

Уровень высокой 

компетентности 
зачтено 

Выполнено в полном объеме – 90%-

100% 

Продвинутый 

уровень 
зачтено 

Выполнено не в полном объеме – 80%-

89% 

Базовый уровень зачтено 
Выполнено с отклонением –  

70%-79% 

Компетенции не 

сформированы 
не зачтено 

Выполнено частично –  

69% и менее правильных ответов 

 

3.1. Примеры демонстрации практических навыков  

 

ИД-1 ПК-3.1, ИД-1 ПК-7.1 

 
№ п/п Действия обучающегося 

1.  
Убедиться в отсутствии опасности и при необходимости обеспечить 

безопасные условия для оказания первой помощи 

 Удалить инородное тело 

2.  Спросить пострадавшего: «Вы подавились?» 

3.  Наклонить пострадавшего вперед 

4.  
Нанести 5  ударов основанием своей ладони между лопатками пострадавшего, 

проверяя после каждого удара, не удалось ли удалить инородное тело 

5.  

Выполнить 5 надавливаний своим кулаком, накрытым ладонью второй руки, на 

верхнюю часть живота пострадавшего, обхватив его сзади, проверяя после каждого 

надавливания, не удалось ли удалить 

инородное тело 

 Определить признаки жизни 

6.  Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи 

7.  Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?» 

8.  Освободить грудную клетку пострадавшего от одежды 

9.  Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего 

10.  Поднять подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки 

11.  Запрокинуть голову, открывая дыхательные пути 

12.  Наклониться щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего 

13.  Глазами наблюдать движения грудной клетки пострадавшего 

14.  
Оценить наличие нормального дыхания в течение не менее 7 и не 

более 10 секунд 

15.  Попросить принести АНД 

 Вызвать скорую медицинскую помощь, указав: 

16.   место (адрес) происшествия 



17.   количество пострадавших 

18.   пол 

19.   примерный возраст 

20.   состояние пострадавшего 

21.   объём оказываемой помощи 

 Приступить к проведению сердечно-легочной реанимации 

22.  Встать на колени сбоку от пострадавшего, лицом к нему 

23.  
Основание ладони одной руки положить на центр грудной клетки 

пострадавшего 

24.  Вторую ладонь положить на первую руку, захватив ее в замок 

 Надавливания на грудную клетку 

25.  Совершать 30 надавливаний подряд 

26.  Держать руки перпендикулярно плоскости грудины 

27.  Не сгибать руки в локтях 

28.  Пальцами верхней кисти оттягивать вверх пальцы нижней 

29.  Отсчитывать надавливания вслух 

 Вдохи искусственного дыхания 

30.  
Использовать собственную специальную лицевую маску или лицевую 

пленку 

31.  Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего 

32.  Поднять подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки 

33.  
Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, и 

сделать свой нормальный вдох 

34.  
Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, зажать нос 

пострадавшего 

35.  Герметично обхватить рот пострадавшего своими губами 

36.  
Произвести выдох в дыхательные пути пострадавшего до видимого 

подъема грудной клетки 

37.  
Продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей, разжать 

нос, убрать свои губы ото рта пострадавшего и дать ему совершить пассивный 

выдох 

38.  Повторить выдох в дыхательные пути пострадавшего 

 Применение АНД 

39.  Включить АНД 

40.  Правильно наклеить электроды на грудную клетку пострадавшего 

41.  
Не прикасаться к пострадавшему во время анализа АНД сердечного 

ритма 

42.  Нажать на кнопку «Разряд» после команды АНД 

43.  Не прикасаться к пострадавшему в момент нанесения разряда 

44.  По команде АНД приступить к надавливаниям на грудную клетку 

45.  
Продолжить проводить СЛР в течение 2-х минут до следующей 

команды АНД 

 
При проведении надавливаний и искусственного дыхания обеспечить 

показатели: 

46.  Адекватная глубина надавливаний (не менее 80%) 

47.  Адекватное положение рук при надавливаниях (не менее 80%) 

48.  
Полное расправление грудной клетки после каждого надавливания (не 

менее 80%) 

49.  Адекватная частота надавливаний (не менее 80%) 

50.  Адекватный объем вдохов искусственного дыхания (не менее 80%) 

 

Критерии оценки, шкала оценивания демонстрации практических навыков 



Код 

компетенции и 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Критерии оценивания компетенции Описание 

Уровни 

сформированности 

компетенций 

Оценка 

ИД-1 ПК-3.1 

ИД-1 ПК-7.1 

Уровень высокой 

компетентности 
зачтено 

Знает методику выполнения 

практических навыков, нормативы и 

проч., без ошибок самостоятельно 

демонстрирует практические навыки, 

составляет отчетные документы и т.д. 

Продвинутый 

уровень 
зачтено 

Знает методику выполнения 

практических навыков, нормативы и 

проч., самостоятельно демонстрирует 

практические навыки, составляет 

отчетные документы и т.д., допуская 

некоторые неточности, 

малосущественные ошибки 

Базовый уровень зачтено 

Знает методику выполнения 

практических навыков, нормативы и 

проч., при помощи специалиста 

демонстрирует практические навыки, 

составляет отчетные документы и т.д., 

допуская некоторые ошибки 

Компетенции не 

сформированы 
не зачтено 

Не обладает методикой выполнения 

практических навыков, нормативов и 

проч., не может самостоятельно 

демонстрировать практические навыки, 

составить отчетные документы 

 

2.2. Примеры ситуационных задач 

 

ИД-1 ПК-3.1, ИД-1 ПК-7.1 

Стуационная задача №1. У пациента сохраняется фибрилляция желудочков после 

проведения трех дефибрилляций, внутривенного введения 1 мг адреналина, и четвертой 

дефибрилляции; установлена интубационная трубка.  

Вопросы: 1. Оцените состояние пациента, какой препарат следует назначить?  

Ситуационная задача №2. Вы участвуете в проведении реанимации пострадавшего 

шестидесяти лет. С помощью автоматизированного дефибриллятора выполнена 

дефибрилляция.  

Вопросы: 1. Опишите, что необходимо делать далее. 

 

Критерии оценки, шкала оценивания ситуационных задач 
Код 

компетенции и 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Критерии оценивания компетенции Описание 

Уровни 

сформированности 

компетенций 

Оценка 

ИД-1 ПК-3.1 

ИД-1 ПК-7.1 

Уровень высокой 

компетентности 
зачтено 

Объяснение хода решения ситуационной 

задачи подробное, последовательное, 

грамотное, с теоретическими 

обоснованиями, с необходимым 

схематическими изображениями и 

наглядными демонстрациями, с 

правильным и свободным владением 

терминологией; ответы на 

дополнительные вопросы верные, четкие 



Код 

компетенции и 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Критерии оценивания компетенции Описание 

Уровни 

сформированности 

компетенций 

Оценка 

Продвинутый 

уровень 
зачтено 

Объяснение хода решения ситуационной 

задачи подробное, но недостаточно 

логичное, с единичными ошибками в 

деталях, некоторыми затруднениями в 

теоретическом обосновании, 

схематических изображениях и 

наглядных демонстрациях, ответы на 

дополнительные вопросы верные, но 

недостаточно четкие 

Базовый уровень зачтено 

Объяснение хода решения ситуационной 

задачи недостаточно полное, 

непоследовательное, с ошибками, 

слабым теоретическим обоснованием, со 

значительными затруднениями и 

ошибками в схематических 

изображениях и наглядных 

демонстрациях, ответы на 

дополнительные вопросы недостаточно 

четкие, с ошибками в деталях 

Компетенции не 

сформированы 
не зачтено 

Объяснение хода решения ситуационной 

задачи дано неполное, 

непоследовательное, с грубыми 

ошибками, без теоретического 

обоснования, без умения схематических 

изображений и наглядных демонстраций 

или с большим количеством ошибок, 

ответы на дополнительные вопросы 

неправильные или отсутствуют 

 

2.4. Процедура проведения текущего контроля и критерии оценивания 
 

Текущий контроль выполнения практики осуществляется как в рамках контроля 

правильности проведения манипуляций, так и в рамках контроля выполнения и оценивания 

демонстрации практических навыков, решения ситуационных задач, тестирования. 

 

3. Примеры оценочных средств и критерии оценивания для проведения 

промежуточной аттестации 

 

3.1. Оформление и ведение дневника-отчета по практике 

 

Критерии оценки, шкала оценивания дневника-отчета по практике 

Код 

компетенции и 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Критерии оценивания компетенции Описание 

Уровни 

сформированности 

компетенций 

Оценка 

ИД-1 ПК-3.1 

ИД-1 ПК-7.1 

Уровень высокой 

компетентности 
зачтено 

Записи выполнены в соответствии с 

требованиями, замечания отсутствуют; 

обучающийся свободно и в полном 

объеме ориентируется в записях, 

представленных в дневнике-отчете по 



Код 

компетенции и 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Критерии оценивания компетенции Описание 

Уровни 

сформированности 

компетенций 

Оценка 

практике, на вопросы по изложенному 

материалу дает полный развернутый 

ответ 

Продвинутый 

уровень 
зачтено 

Записи выполнены аккуратно, почти 

полностью соответствуют требованиям, 

есть небольшие замечания по сути 

изложения материала; обучающийся 

достаточно свободно ориентируется в 

представленных в дневнике-отчете по 

практике записях; отвечает на 

дополнительные вопросы уверенно, но не 

всегда полно и правильно, необходимо 

задавать наводящие вопросы 

Базовый уровень зачтено 

Записи выполнены небрежно, 

неаккуратно или очень кратко, что не 

позволяет раскрыть содержание 

выполненной работы; обучающийся 

плохо ориентируется в записях, 

представленных в дневнике-отчете по 

практике; отвечает на все вопросы только 

после наводящих вопросов 

преподавателя 

Компетенции не 

сформированы 
не зачтено 

Содержание записей не соответствует 

требованиям; обучающийся не 

ориентируется в записях в дневнике-

отчете по практике; не может ответить на 

поставленные вопросы 

 

3.2. Характеристика 

 

Критерии оценки, шкала оценивания характеристики 

 
Код 

компетенции и 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Критерии оценивания компетенции Описание 

Уровни 

сформированности 

компетенций 

Оценка по 

пятибалльной 

шкале 

ИД-1 ПК-3.1 

ИД-1 ПК-7.1 

Уровень высокой 

компетентности 
«отлично» 

Обучающийся имеет отличную 

характеристику руководителя практики в 

отношении дисциплины, трудовой 

деятельности, освоения практических 

навыков 

Продвинутый 

уровень 
«хорошо» 

Дисциплина обучающегося, отношение к 

труду, освоение практических навыков 

оценивается руководителем практики 

хорошо 

Базовый уровень 
«удовлетвори

тельно» 

Дисциплина обучающегося, отношение к 

труду, освоение практических навыков, 

оценивается руководителем практики 

удовлетворительно 

Компетенции не «неудовлетво Обучающийся имеет отрицательную 



сформированы рительно» характеристику руководителя практики в 

отношении дисциплины, трудовой 

деятельности, освоения практических 

навыков 

 

Критерии оценки, шкала итогового оценивания (зачет) 

 
Код 

компетенции и 

индикатора 

достижения 

компетенции 

Критерии оценивания компетенции 

Описание 
Уровни 

сформированности 

компетенций 

Оценка 

ИД-1 ПК-3.1 

ИД-1 ПК-7.1 

Уровень высокой 

компетентности 
зачтено 

Обучающийся в полном объеме 

выполнил программу практики, без 

замечаний; не имел нарушений 

дисциплины; дневник-отчет по практике 

оформлен в соответствии с 

требованиями, записи грамотные, 

структурированные; имеет отличную 

характеристику руководителя практики  

Продвинутый 

уровень 
зачтено 

Обучающийся в полном объеме 

выполнил программу практики, без 

замечаний; допускал незначительные 

нарушения распорядка работы, имел 

единичные опоздания; дневник-отчет по 

практике оформлен в соответствии с 

требованиями, имеются незначительные 

замечания, ошибки; характеристика, 

данная руководителем практики, 

хорошая 

Базовый уровень зачтено 

Обучающийся в полном объеме 

выполнил программу практики, с 

замечаниями; имел нарушения 

дисциплины, замечания; дневник-отчет 

по практике оформлен не в соответствии 

с требованиями, имеются ошибки; 

характеристика, данная руководителем 

практики, удовлетворительная 

Компетенции не 

сформированы 
не зачтено 

Обучающийся не выполнил программу 

практики, дневник-отчет по практике не 

оформлен; имеет отрицательную 

характеристику руководителя практики 

 

3.3. Процедура проведения промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация по практике проводится на кафедре пропедевтики 

внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса, в форме зачета 

после предоставления обучающимся отчетных документов. Зачет включает в себя 

оценивание дневника-отчета по практике, характеристики. 

 

 


