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Аритмии
Определение

Аритмии – это изменения 

нормальной частоты, 

регулярности и источника 

возбуждения сердца

Функции 

сердечной мышцы

• Автоматизм

• Проводимость

• Возбудимость

• Сократимость
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Этиология аритмий

1. Заболевания сердечно-сосудистой системы 
(приобретенные и врожденные), приводящие к 
повреждению клеточных мембран кардиомиоцитов

2. Нарушения регуляции сердечно-сосудистой 
системы (психогенные, нейрогенные, рефлекторные 
влияния)

3. Нарушения метаболизма миокарда (электролитные, 
эндокринные и нарушения КОС)

4. Физические и химические воздействия: кофеин, 
никотин, алкоголь, лекарства, гипоксия, гипо- и 
гипертермия, механические воздействия (радиация, 
СВЧ и т.д.)

Основные виды аритмий
1. Предсердные аритмии
• Синусовая тахикардия

• Синусовая брадикардия

• Предсердная экстрасистолия

• Предсердные тахикардии

2. Фибрилляция, трепетание предсердий

3. АВ – аритмии
• Экстрасистолия

• АВ – тахикардии

4. Желудочковые аритмии
• Экстрасистолия

• Желудочковые тахикардии

• Трепетание желудочков

• Фибрилляция желудочков
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Общие принципы 

лечения аритмий
• Фармакологические

• Физические (рефлекторные)

• Электрические

• Хирургические (радиочастотная 

аблация, кардиовертеры-

дефибрилляторы, деструкция 

АВ-соединения)
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