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Оргкомитет конференции:

Председатель:
Хурцилава О.Г. – ректор  
Северо-Западного Государственного 
медицинского университета  
им. И.И. Мечникова

Со-председатели:
Мазуров В.И. – академик РАМН
Лила А.М. – профессор
Силин А.В. – профессор
Земцовский Э.В. – профессор
Колабутин В.М. – председатель Комитета 
по здравоохранению Санкт-Петербурга 
Сайганов С.А. – профессор

Члены оргкомитета:
Берштейн Л.Л. – профессор
Болдуева С.А. – профессор
Вавилова Т.В. – профессор
Збышевская Е.В. – доцент
Кошелева О.В. – профессор
Никифоров В.С. – профессор
Панов А.В. – профессор
Симаненков В.И. – профессор

Научный комитет:

Проф. Ардашев А.В. (Москва)
Проф. Арутюнов Г.П. (Москва)
Проф. Ахмеджанов А.М. (Москва)
Д.м.н. Берштейн Л.Л. (Санкт-Петербург)
Проф. Болдуева С.А. (Санкт-Петербург)
Доц. Бутаев Т.Д. (Санкт-Петербург)
Проф. Вавилова Т.Н. (Санкт-Петербург)
Проф. Гришкин Ю.Н. (Санкт-Петербург)
Проф. Гуревич В.С. (Санкт-Петербург)
Д.м.н. Дупляков Д.В. (Самара)
Проф. Земцовский Э.В. (Санкт-Петербург)
Проф. Кузнецова О.Ю. (Санкт-Петербург)
Акад. РАМН проф. Мазуров В.И.  
(Санкт-Петербург)
Д.м.н. Макеева Т.И. (Санкт-Петербург)
Д.м.н. Никифоров В.С. (Санкт-Петербург)
Проф. Новиков В.И. (Санкт-Петербург)
Доц. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург)
Доц. Носкова М.В. (Москва)
Проф. Панов А.В. (Санкт-Петербург)
Проф. Руксин В.В. (Санкт-Петербург)
Д.м.н. Сайганов С.А. (Санкт-Петербург)
Проф. Симаненков В.И. (Санкт-Петербург)
Доц. Смирнов Г.Б. (Санкт-Петербург)
Проф. Татарский Б.А. (Санкт-Петербург)
Проф. Хурцилава О.Г. (Санкт-Петербург)
Проф. N.Reifart (Франфуркт, Германия)

Актовый зал Конференц-зал Зал № 3

10.00-13.30
Пленарное заседание

21
 О

К
ТЯ

БР
Я

14.15-15.45
Первичная и вторичная сердеч-
но-сосудистая профилактика. 
Рациональная фармакотерапия 
нарушений липидного обмена

14.15-15.30 
Пришло время собирать камни. 
Современная терапия хроничес-
кой сердечной недостаточности  
и артериальной гипертензии

Перерыв
16.00-17.15
Сердечная недостаточность  
и легочная гипертензия 

16.00-17.15
Новое в профилактике осложне-
ний сердечно-сосудистых забо-
леваний

22
 О

К
ТЯ

БР
Я

10.00-11.30
Диагностика и лечение некоро-
нарогенных заболеваний сердца

10.15-11.30
Новые решения старых проблем 
в лечении ИБС

Перерыв
11.45-13.30
Диагностика и лечение некоро-
нарогенных заболеваний сердца 

11.45-13.30
Проблемы антитромботической 
терапии

Перерыв
14.15-15.45
Артериальная гипертензия 

14.15-15.45
Лечение заболеваний клапанов 
сердца 

14.15-15.45
Новые европейские 
рекомендации по 
АГ 2013 года, орга-
нопротективные 
свойства сартанов

Перерыв
16.00-17.30
Синкопальные состояния,  
нарушения регуляции сердечной 
деятельности

16.00-17.30
Ишемическая болезнь сердца: 
выбор стратегии лечения

23
 О

К
ТЯ

БР
Я

10.00-11.30 
Актуальные вопросы диагности-
ки и лечения нарушений ритма 
сердца

10.00-11.30 
Современные возможности  
функциональной диагностики 
сердечно-сосудистой системы  
в оптимизации консервативного 
и оперативного лечения

Перерыв
11.45-13.00 
Новая эра в профилактике кар-
диогенных эмболий

11.45-13.00
Современные возможности  
функциональной диагностики  
сердечно-сосудистой системы  
в оптимизации консервативного 
и оперативного лечения (2)

Перерыв
13.45-15.00
Сложные случаи антитромботи-
ческой терапии: клинические  
и лабораторные аспекты

Перерыв
15.15-16.30
Современный взгляд на ведение 
кардиологического пациента

15.15-16.30
Современная медикаментозная 
терапия тромбоэмболических 
событий в кардиологии
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Актовый зал Конференц-зал
16.00-17.15
Сердечная недостаточность  
и легочная гипертензия 

Предс. Моисеева О.М., Новикова Т.Н.
1. Моисеева О.М. (Санкт-Петербург) 
Классификация, диагностика
и лечение больных с легочной 
гипертензией
2. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург) 
Лечение ХСН: взгляд со стороны XXI 
века

16.00-17.15
Новое в профилактике 
осложнений сердечно-
сосудистых заболеваний
Предс. Сайганов С.А., Макеева Т.И.
1. Сайганов С.А. (Санкт-Петербург) 
Инновации в профилактике 
кардиогенных эмболий 
2. Макеева Т.И. (Санкт-Петербург) 
Возможности стабилизации 
атеросклеротической бляшки 
у больных острым коронарным 
синдромом
3. Субрядкина Т.В. (Архангельск) 
Место антагонистов альдостерона 
у больных после перенесенного 
инфаркта миокарда 
Симпозиум проводится  
при поддержке компании Пфайзер

� 21 ОКТЯБРЯ 2013

Актовый зал
10.00-13.30
Пленарное заседание 
Президиум: Ардашев А.В., Силин А.В., Сайганов С.А.

1. Моисеева О.М. (Санкт-Петербург)  
Миокардиты
2. Ардашев А.В. (Москва)  
Аритмии в раннем периоде после радиочастотной аблации по поводу фиб-
рилляции предсердий. Тактика терапевта: как понимать и что делать
3. Ахмеджанов Н.М. (Москва)  
Статины, которые мы выбираем
4. Сайганов С.А. (Санкт-Петербург)  
Антитромбоцитарная терапия при хронической ИБС. Сложности  
тройной антитромботической терапии

13.30-14.15 Перерыв

Актовый зал Конференц-зал
14.15-15.45
Первичная и вторичная 
сердечно-сосудистая 
профилактика. Рациональная 
фармакотерапия нарушений 
липидного обмена
Предс. Гуревич В.С., Берштейн Л.Л. 
1. Гуревич В.С. (Санкт-Петербург) 
Статины и диабет: реальна ли 
проблема?
2. Берштейн Л.Л. (Санкт-Петербург)  
Первичная профилактика ИБС: 
вопросы остаются
3. Макеева Т.И. (Санкт-Петербург) 
Гиполипидемическая терапия у 
пациентов высокого сердечно-
сосудистого риска: новые подходы и 
возможности

14.15-15.30 
Симпозиум  
Пришло время собирать 
камни. Современная терапия 
хронической сердечной 
недостаточности и артериальной 
гипертензии
Предс. Сайганов С.А.

1. Сайганов С.А. (Санкт-Петербург)  
Оптимальная терапия хронической 
сердечной недостаточности у больных 
с ИБС

2. Иванова Н.В. (Санкт-Петербург)  
Комбинированная терапия 
артериальной гипертензии 
у пациентов с различными 
ассоциированными заболеваниями
Симпозиум проводится  
при поддержке компании «Сервье»

Перерыв
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Актовый зал Конференц-зал
14.15-15.45
Артериальная  
гипертензия 
Предс. Руксин В.В., Иванова Н.В.

1. Иванова Н.В. (Санкт-Петербург) 
Артериальная гипертензия - 
проблемы резистентности  
и псевдорезистентности 
2. Руксин В.В. (Санкт-Петербург) 
Примение таблетированных 
антигипертензивных средств  
их сочетаний для оказания 
неотложной медицинской помощи  
при повышении АД 
3. Збышевская Е.В. (Санкт-Петербург)  
Особенности лечения артериальной 
гипертензии у больных с 
метаболическим синдромом

14.15-15.45
Лечение заболеваний  
клапанов сердца 
Предс. Земцовский Э.В.

1. Берштейн Л.Л. (Санкт-Петербург) 
Инфекционный эндокардит: 
проблемы диагностики и лечения.
2. Зимина В.Ю. (Санкт-Петербург) 
Сложные вопросы диагностики  
и лечения дисфункции клапанных 
протезов
3. Малев Э.Г. (Санкт-Петербург) 
Пролапс митрального клапана
4. Парфенова Н.Н. (Санкт-Петербург) 
Кальцифицирующий стеноз аорты

Зал № 3
14.15-15.45
Новые европейские рекомендации по АГ 2013 года, 
органопротективные свойства сартанов
Предс. Ротарь О.П., Новикова Т.Н. 

1. Ротарь О.П. (Санкт-Петербург)
Новые европейские рекомендации  
по АГ 2013 года – акцент на поиск  
и предотвращение субклинического поражения органов-мишеней
2. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург)
Современный подход к лечению пациентов с артериальной гипертензией, 
преимущества блокаторов рецепторов ангеотензина II - органопротекция 
Симпозиум проводится при поддержке компании Зентива

Перерыв
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Актовый зал Конференц-зал
10.00-11.30
Диагностика и лечение 
некоронарогенных  
заболеваний сердца 
Предс. Земцовский Э.В., Макеева Т.И.

1. Земцовский Э.В. (Санкт-Петербург)  
Диагностика и лечение наследственных 
синдромов в свете пересмотра Россий-
ских рекомендаций по наследственным 
нарушениям соединительной ткани 
2. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург)  
Неклассифицированные 
кардиомиопатии
3. Макеева Т.И. (Санкт-Петербург) 
Поражение сердца при ХПН: 
особенности лечения и профилактики
4. Шутко Г.В. (Санкт-Петербург) 
Диагностика и лечение впервые 
выявленного перикардита

10.15-11.30
Новые решения 
старых проблем 
в лечении ИБС
Предс. Болдуева С.А., Сайганов С.А.

1. Сайганов С.А. (Санкт-Петербург)  
Профилактика фатальных аритмий 
у пациентов со структурными 
изменениями миокарда
2. Болдуева С.А. (Санкт-Петербург) 
Внезапная коронарная смерть  
при ИБС. Стратификация риска. 
Методы профилактики
3. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург) 
Новое в рекомендациях по лечению 
ХСН
Симпозиум проводится  
при поддержке компании Эбботт

Перерыв
11.45-13.30
Диагностика и лечение 
некоронарогенных  
заболеваний сердца 
Предс. Сухов В.К., Успенский В.Е. 

1, Сухов В.К. (Санкт-Петербург) 
Эндоваскулярное лечение 
митральных и аортальных стенозов
2. Успенский В.Е. (Санкт-Петербург) 
Аневризмы восходящего отдела 
аорты: этиопатогенез, выбор тактики 
ведения и подходы к лечению
3. Гончарова Н.С. (Санкт-Петербург) 
Синдром Эйзенменгера и легочная 
гипертензия
4. В.Ю. Зимина. (Санкт-Петербург) 
Вопросы диагностики и лечения 
рожденных пороков сердца у взрослых

11.45-13.30
Проблемы  
антитромботической  
терапии 
Предс. Вавилова Т.В., Берштейн Л.Л.

1. Т.В.Вавилова. (Санкт-Петербург) 
Нерешенные проблемы длительной 
антикоагулянтной терапии
2. Берштейн Л.Л. (Санкт-Петербург) 
Неинтервенционное лечение инфаркта 
миокарда с подъемом сегмента ST: 
выбор антитромботической терапии
3. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург) 
Реальная клиническая практика  
для новых оральных антикоагулянтов 
при неклапанной форме фибрилляции 
предсердий: баланс между пользой  
и риском

Перерыв
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Актовый зал Конференц-зал
10.00-11.30 
Актуальные вопросы 
диагностики и лечения 
нарушений ритма сердца  
 

Предс. Сайганов С.А., Татарский Б.А. 

1. Сайганов С.А. (Санкт-Петербург) 
Первичная и вторичная профилактика 
внезапной сердечной смерти при ИБС. 
Что необходимо помимо имплантации 
кардиовертера-дефибриллятора?
2. Татарский Б.А. (Санкт-Петербург) 
Ранолазин – взгляд в будущее
3. Бутаев Т.Д. (Санкт-Петербург) 
Синдромы длинного интервала QT

10.00-11.30 
Современные возможности 
функциональной диагностики 
сердечно-сосудистой системы  
в оптимизации консервативного 
и оперативного лечения
Председатели: Новиков В.И.,  
Никифоров В.С., Бартош-Зеленая С.Ю.

1. Новиков В.И. (Санкт-Петербург) 
Актуальные проблемы топической 
диагностики инфаркта миокарда
2. Басова В.А., Рогачева Н.М., 
Красноперов П.В., Петрунева Т.С. 
(Санкт-Петербург)  
Особенности суточного 
мониторирования ЭКГ  
при бивентрикулярной стимуляции
3. Бартош-Зеленая С.Ю., Гусева О.А.,  
Загатина А.В., Журавская Н.Т.  
(Санкт-Петербург) 
Возможности эхокардиографической 
оценки при ишемической болезни 
сердца
4. Андреева А.Е., Берштейн Л.Л., 
Новиков В.И. (Санкт-Петербург) 
Роль эхокардиографии в выборе 
лечебной тактики при стабильной 
ИБС 

Перерыв
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Актовый зал Конференц-зал
16.00-17.30
Синкопальные состояния, 
нарушения регуляции  
сердечной деятельности 
Предс. Дупляков Д.В.,  
Барсуков А.В.

1. Дупляков Д.В. (Самара) 
Синкопальные состояния при 
тромбоэмболии легочной артерии.
2. Барсуков А.В. (Санкт-Петербург) 
Синкопальные состояния у лиц 
молодого возраста
3. Реева С.В. (Санкт-Петербург) 
Оценка вегетативной регуляции 
сердца у больных с кардиальной 
патологией
4. Нагорная Н.В., Дубовая А.В. (Донецк) 
Дисэлементоз у детей с нарушениями 
ритма сердца и возможные пути  
его коррекции

16.00-17.30
Ишемическая  
болезнь сердца:  
выбор стратегии лечения 
Предс. Панов А.В., Болдуева С.А., 
Берштейн Л.Л. 

1. Берштейн Л.Л. (Санкт-Петербург) 
Выбор между консервативной  
и инвазивной тактикой  
при стабильной ИБС. 
2. Панов А.В. (Санкт-Петербург) 
Улучшение прогноза у больных  
после реваскуляризации миокарда 
3. Тепляков Д.В. (Санкт-Петербург) 
Выбор оптимальной стратегии 
лечения больных с острым 
коронарным синдромом без стойкого 
подъема сегмента ST
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Актовый зал Конференц-зал
15.15-16.30
Симпозиум  
Современный взгляд на ведение 
кардиологического пациента 
 

Предс. Хаджидис А.К. 

1. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург) 
Пациент высокого риска.  
АГ – современный взгляд на лечение
2. Сайганов С.А. (Санкт-Петербург) 
Острый коронарный синдром. 
Современные рекомендации лечения 
в стационаре и на амбулаторном этапе 
ведения
Симпозиум проводится  
при поддержке компании 
АстраЗенека

15.15-16.30
Симпозиум  
Современная медикаментозная 
терапия тромбоэмболических 
событий в кардиологии
Предс. Вавилова Т.В., Берштейн Л.Л.

1. Вавилова Т.В. (Санкт-Петербург) 
Антитромботическая терапия  
в современном мире
2. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург) 
Лечение ОКС в свете современных 
рекомендаций
3. Курапеев И.С. (Санкт-Петербург) 
Тромбоэмболия легочной артерии. 
Диагностика, лечение
4. Зверев Д.А. (Санкт-Петербург) 
Медикаментозная поддержка  
в интервенционной кардиологии
Обсуждение
Симпозиум проводится  
при поддержке компании  
Глаксо Смиткляйн

� 23 ОКТЯБРЯ 2013 

Актовый зал Конференц-зал
11.45-13.00 
Симпозиум  
Новая эра в профилактике 
кардиогенных эмболий 
 

Предс. Новикова Т.Н., Рынкевич А. 

1. Новикова Т.Н. (Санкт-Петербург) 
2. Рынкевич А. (Польша),  
Сайганов С.А. (Санкт-Петербург)  
Между пользой и риском. Как мы 
назначаем антитромботическую 
терапию при фибрилляции 
предсердий
3. Andrzej Rynkiewicz  
Dabigatran – new, safe and effective 
antithrombotic drug for stroke prevention 
in Atrial Fibrillation
Симпозиум проводится при поддержке 
компании Берингер Ингельхайм

11.45-13.00
Современные возможности 
функциональной диагностики 
сердечно-сосудистой системы  
в оптимизации консервативного 
и оперативного лечения (2)
Пред. Новиков В.И., Никифоров В.С., 
Бартош-Зеленая С.Ю.

1. Марсальская О.А., Никифоров В.С.  
(Санкт-Петербург)  
Дисфункция миокарда у лиц  
с артериальной гипертензией
2. Бартош-Зеленая С.Ю., Найден Т.В. 
(Санкт-Петербург)  
Мультифокальный атеросклероз  
и метаболический синдром
3. Кошелева О.В.  
Холтеровское мониторирование  
у пациентов с ПЭКС

Перерыв
13.45-15.00
Симпозиум  
Сложные случаи 
антитромботической терапии: 
клинические и лабораторные 
аспекты
Предс. Берштейн Л.Л., Вавилова Т.В.

1. Берштейн Л.Л. (Санкт-Петербург) 
Сложные случаи антитромботической 
терапии в кардиологии
2. Вавилова Т.В. (Санкт-Петербург) 
Лабораторно-гематологические 
аспекты терапии новыми 
пероральными антикоагулянтами
Симпозиум проводится  
при поддержке компании Байер

Перерыв
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Для заметок
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