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Занимаемая должность — доцент кафедры биологической и общей химии.
Ученая степень — кандидат биологических наук по специальности 03.00.04. «Биохимия».
Направление подготовки – биология и химия. В качестве аспирантки, а впоследствии научного сотрудника лаборатории веществ и энергии НИИ ПИТАНИЯ РАМН г. Москва, занималась исследованиями и экспериментальной оценкой новых пищевых источников углеводов, используемых в профилактическом, лечебном, детском и спортивном питании, а также изучением норм физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения.  Под руководством член-корреспондента РАМН Гаппарова М.М.Г. (НИИ ПИТАНИЯ РАМН г. Москва), защитила диссертацию на соискание ученой степени кандидата биологических наук по специальности 03.00.04 – «Биохимия» по теме: «Оценка метаболических эффектов заменителей сахара по параметрам утилизации глюкозы в организме». 
Работа по специальности.   В должности доцента кафедры биологической и общей химии СЗГМУ им. И. И. Мечникова работает с 2010 года, выполняет большую учебно-методическую работу, сочетая ее с научной и воспитательной деятельностью. Является разработчиком рабочей программы учебной дисциплины «Биологическая химия – биохимия полости рта» для студентов стоматологического факультета, редактором и соавтором всех учебно-методических пособий, выпущенных для студентов стоматологического факультета.  Разработала курс лекций и набор контрольно-оценочных средств по специализированному разделу «Биохимия полости рта». Является соавтором учебных и учебно-методических пособий по курсу химии и биологической химии, предназначенных для студентов первого и второго курсов лечебного и медико-профилактического факультетов. Ж.В. Антонова -  автор более 50 печатных работ, входит в состав Проблемной комиссии МПФ, является Лауреатом независимой премии студенческого признания «Незабудка» за 2019 год.
Преподаваемые дисциплины – курс химии (биоорганическая химия), биологическая химия, биологическая химия – биохимия полости рта. 
Профессиональные интересы. Методика преподавания учебной дисциплины: образовательные стандарты и их учебно-методическое сопровождение, теория и практика непрерывного медицинского образования. Научные направления: актуальные вопросы клинической биохимии,   исследования антиоксидантного статуса организма и интенсивности ПОЛ при использовании препаратов коррекции у больных псориазом.
Проходила курсы повышения квалификации по программам: 
1. Дополнительное профессиональное образование «Федеральные государственные образовательные стандарты и их учебно-методическое сопровождение» (144 часа) (ФГБОУ ВО «СЗМУ им. И.И. Мечникова, с 09.04.2018-16.06.2018), № 017819 0119500
2. Дополнительное профессиональное образование «Актуальные вопросы клинической биохимии» (36 часов) (ФГБОУ ВО «СЗМУ им. И.И. Мечникова, с 25.10.2018-31.10.2018), № 017819 0125434 
3. Дополнительное профессиональное образование «Информационные технологии в работе ЛПУ: изучение специальных задач» (32 часа) (ФГБОУ ВО «СЗМУ им. И.И. Мечникова, с 25.12.2017-30.12.2017), № 017827 0094475
4. Дополнительное профессиональное образование «Биохимии» (36 часов) (ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный педиатрический университет», с 01.02.2016-06.02.2016), № 7827 00006918
5. Дополнительное профессиональное образование «Федеральные государственные образовательные стандарты и их учебно-методическое сопровождение» (108 часов) (ФГБОУ ВО «СЗМУ им. И.И. Мечникова, с 18.05.2015-06.06.2015), № 017804 0040408
6. Дополнительное профессиональное образование «Информационные технологии в работе ЛПУ: изучение специальных задач» (20часов) (ФГБОУ ВО «СЗМУ им. И.И. Мечникова, с 07.12.2015-11.12.2015), № 017827 0010726              И др.
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