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Институт для усовершенствования врачей

9.00-9.20
ТОРЖЕСТВЕННОЕ 
ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

ПРИВЕТСТВЕННЫЕ СЛОВА:

Драпкина Оксана Михайловна 
Директор Национального  
медицинского исследовательского 
центра профилактической медицины, 
главный внештатный специалист по 
терапии и общей врачебной практике 
Министерства здравоохранения РФ, 
член-корреспондент РАН,  
д.м.н., профессор

Лисовец Дмитрий Геннадьевич 
Председатель Комитета  
по здравоохранению  
Правительства Санкт-Петербурга

Мартынов Анатолий Иванович 
Президент Российского научного  
медицинского общества терапевтов 
(РНМОТ), академик РАН,  
д.м.н., профессор

Сайганов Сергей Анатольевич 
Ректор Северо-Западного  
государственного медицинского  
университета имени И.И. Мечникова, 
д.м.н., профессор

Мазуров Вадим Иванович 
Главный научный консультант  
Северо-Западного государственного 
медицинского университета  
имени И.И. Мечникова, директор 
НИИ ревматологии Северо-Западного 
государственного медицинского уни-
верситета имени И.И. Мечникова, 
заведующий кафедрой терапии,  
ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества  
медицинской помощи имени  
Э.Э. Эйхвальда, главный внештатный 
специалист ревматолог Комитета 
по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, Заслуженный  
деятель науки РФ, академик РАН, 
д.м.н., профессор

Трофимов Василий Иванович 
Заведующий кафедрой госпитальной 
терапии с курсом аллергологии  
и иммунологии имени академика  
М.В. Черноруцкого Первого  
Санкт-Петербургского государствен-
ного медицинского университета име-
ни академика И.П. Павлова, главный 
внештатный пульмонолог СЗ ФО,  
д.м.н., профессор

Тыренко Вадим Витальевич 
Начальник кафедры и клиники  
факультетской терапии имени  
С.П. Боткина Военно-медицинской 
академии имени С.М. Кирова,  
главный внештатный специалист 
терапевт-пульмонолог Комитета 
по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, главный кардиолог 
МО РФ, Заслуженный врач РФ,  
д.м.н., профессор

9.20-12.00
ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ
Сопредседатели: 
Драпкина Оксана Михайловна, 
Сайганов Сергей Анатольевич,  
Мазуров Вадим Иванович, 
Трофимов Василий Иванович,  
Тыренко Вадим Витальевич

9.20-9.40
С.П. Боткин об анамнезе 
Драпкина Оксана Михайловна,  
Москва

9.40-10.00
Сергей Петрович Боткин  
у истоков доказательной медицины
Катюхин Валерий Николаевич, 
Санкт-Петербург

10.00-10.20
Астения при постковидном синдроме 
Мартынов Анатолий Иванович, 
Москва

10.20-10.40
Эволюция представления о стабильной 
ишемической болезни сердца 
Сайганов Сергей Анатольевич, 
Санкт-Петербург

10.40-11.00
Проблемы аутоиммунной патологии в 
период пандемии COVID-19 
Насонов Евгений Львович, Москва

11.00-11.20
Бессимптомная гиперурикемия  
- междисциплинарная проблема.  
Лечить или не лечить? 
Мазуров Вадим Иванович,  
Санкт-Петербург

11.20-11.40
Хронические обструктивные  
заболевания легких и COVID-19 
Трофимов Василий Иванович, 
Санкт-Петербург

11.40-12.00
Современные подходы по лечению  
пациентов с хроническим гепатитом С 
в РФ: что должен знать терапевт?
Бакулин Игорь Геннадьевич, 
Санкт-Петербург

12.00-12.30   Перерыв

12.30-14.15 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«НА ПУТИ ОТ 
АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕНЗИИ ДО 
ИНФАРКТА МИОКАРДА»

Сопредседатели: 
Болдуева Светлана Афанасьевна, 
Гуревич Виктор Савельевич, 
Бернштейн Леонид Львович

12.30-12.45
Современные рекомендации по выбору 
антигипертензивной терапии  
у коморбидных пациентов* 
Обрезан Андрей Григорьевич, 
Санкт-Петербург
*Доклад при поддержке  
партнера конгресса компании «Эгис»,  
не входит в программу для НМО

12.45-13.00
Провоспалительный и профибротиче-
ский паттерны как факторы патогенеза 
и потенциальная терапевтическая цель 
при эссенциальной артериальной ги-
пертензии 
Барсуков Антон Владимирович, 
Сеидова А.Ю., Щербакова К.А., 
Санкт-Петербург

13.00-13.15
Всё, что Вы хотите знать об  
атеросклерозе, но боялись спросить* 
Гуревич Виктор Савельевич, 
Санкт-Петербург
*Доклад при поддержке  
партнера конгресса компании «Эгис»,  
не входит в программу для НМО

13.15-13.30
Выявление и лечение пациентов ИБС 
экстремального риска 
Бернштейн Леонид Львович, 
Санкт-Петербург

13.30-13.45
Фибрилляция предсердий как предик-
тор неблагоприятного прогноза у паци-
ентов, перенесших инфаркт миокарда. 
Результаты собственного исследования 
Болдуева Светлана Афанасьевна, 
Соловьева М.В., Санкт-Петербург

13.45-14.00
Женщина с ишемической болезнью 
сердца. Изменилась ли тактика ведения 
в реальной клинической практике? 
Леонова Ирина Анатольевна,  
Болдуева С.А., Третьякова Н.С.,  
Феоктистова В.С., Санкт-Петербург

14.00-14.15
Методы экстренной лучевой  
диагностики при острой боли  
в грудной клетке
Дроздова Ольга Александровна,  
Ицкович И.Э., Санкт-Петербург

14.15-14.30   Перерыв

14.30-16.00 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«МЕТАБОЛИЧЕСКАЯ 
ДИСФУНКЦИЯ КАК 
КЛЮЧ К УПРАВЛЕНИЮ 
СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫМИ 
РИСКАМИ»

Сопредседатели: 
Тыренко Вадим Витальевич, 
Никифоров Виктор Сергеевич, 
Беляева Ирина Борисовна

14.30-14.50
Роль гиперурикемии в повышении ри-
ска сердечно-сосудистых заболеваний: 
акцент на ингибиторах ксантинокси-
дазы  
Беляева Ирина Борисовна,  
Санкт-Петербург

14.50-15.10
Патогенетический обоснованный  
подход в управлении рисками  
у пациентов с СД2 типа* 
Халимов Юрий Шавкатович, 
Санкт-Петербург
*Доклад при поддержке партнера конгресса  
компании «MSD»,  
не входит в программу для НМО

15.10-15.30
Эффективное управление  
артериальным давлением при  
метаболическом синдроме 
Никифоров Виктор Сергеевич, 
Санкт-Петербург

15.30-15.50
Редактирование генома  
и РНК-технологии - новый шаг  
в контроле над липидами 
Тыренко Вадим Витальевич, 
Санкт-Петербург

15.50-16.00
Дискуссия

16.00-16.15   Перерыв

Нижний ряд: Вера Зилоти, Александра Боткина, Любовь Гриценко. 
Верхний ряд: Александр Зилоти, Сергей Боткин, Николай Гриценко
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16.15-17.45 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ»

Сопредседатели: 
Бакулин Игорь Геннадьевич, 
Симаненков Владимир Ильич

16.15-16.45
Кислотозависимые заболевания, диф-
ференцированное применение ИПП*
Симаненков Владимир Ильич, 
Санкт-Петербург
*Доклад при поддержке  
партнера конгресса компании “Dr. Reddy’s 
Laboratories”, не входит в программу для НМО

16.45-17.05
Аутоиммунный атрофический гастрит. 
Реальная клиническая практика
Бакулина Наталья Валерьевна,  
Тихонов С.В., Санкт-Петербург

17.05-17.25
Магнитно-резонансная энтерография 
в дифференциальной диагностике 
болезни Крона: что важно знать для 
клинициста?
Оточкин Владимир Вячеславович, 
Розенгауз Е.В., Санкт-Петербург

17.25-17.45
Актуальные вопросы диагностики и 
дифференциальной диагностики цели-
акии. Клинический регистр больных 
целиакией
Орешко Людмила Саварбековна,  
Семенова Е.А., Санкт-Петербург

17.45-18.00   Перерыв

18.00-19.30 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ»

Сопредседатели: 
Бакулин Игорь Геннадьевич, 
Сас Евгений Иванович

18.00-18.20
Цитолитический синдром после 
COVID-19: что должен знать практику-
ющий врач?
Сказываева Екатерина Васильевна, 
Чижова О.Ю., Прокофьева Н.А.,  Ба-
кулин И.Г., Санкт-Петербург

18.20-18.40
Пациент с циррозом печени: как сни-
зить риски осложнений?
Бакулин Игорь Геннадьевич, 
Санкт-Петербург

18.40-19.00
Жировой гепатоз и МАЖБП – новое 
название для знакомой проблемы *
Сас Евгений Иванович, Санкт-Петер-
бург 
*Доклад при поддержке  
партнера конгресса компании “Sanofi”,  
не входит в программу для НМО

19.00-19.20
Роль бактериальной инфекции в разви-
тии острой декомпенсации алкоголь-
ного цирроза печени
Дуданова Ольга Петровна,  
Родина А.С., Шубина М.Э.,  
Курбатова И.В.,  г. Петрозаводск

19.20-19.30
Дискуссия

12.30-13.40 
САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 
«СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРИНЦИПЫ 
ДИАГНОСТИКИ 
И ЛЕЧЕНИЯ 
ПРОГРЕССИРУЮЩИХ 
ФИБРОЗИРУЮЩИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ЛЕГКИХ»*

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, 
Авдеев Сергей Николаевич

*Симпозиум партнера конгресса  
компании «Берингер Ингельхайм»,  
не входит в программу для НМО

12.30-13.00
ПФЗЛ: взгляд пульмонолога 
Авдеев Сергей Николаевич,  
Москва

13.00-13.30
ПФЗЛ: взгляд ревматолога 
Мазуров Вадим Иванович,  
Санкт-Петербург

13.30-13.40
Клинические случаи
Смульская Ольга Александровна, 
Санкт-Петербург

13.40-14.30   Перерыв

14.30-16.00 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«АКТУАЛЬНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ 
ПУЛЬМОНОЛОГИИ: ЧТО 
НОВОГО?»

Сопредседатели: 
Титова Ольга Николаевна, 
Кузубова Наталья Анатольевна

14.30-14.45
Роль малых дыхательных путей  
в патогенезе бронхообструктивной  
патологии и возможности современной 
терапии
Титова Ольга Николаевна, 
Санкт-Петербург

14.45-15.00
Вирусные пневмонии. Особенности 
поражения лёгких при COVID-19
Козырев Андрей Геннадьевич, 
Санкт-Петербург

15.00-15.15
Пациенты с прогрессирующим  
легочным фиброзом в период  
пандемии COVID-19, подходы  
к терапии
Кузубова Наталья Анатольевна, 
Санкт-Петербург

15.15-15.30
Таргетная терапия у взрослых больных 
муковисцидозом
Гембицкая Татьяна Евгеньевна,  
Черменский А.Г., Санкт-Петербург

15.30-15.45
Лучевая диагностика вирусных пнев-
моний в условиях пандемии COVID-19. 
Взгляд рентгенолога
Голимбиевская Тамара Анатольевна, 
Евдокимова Л.С., Санкт-Петербург

15.45-16.00
Дискуссия

16.00-16.15   Перерыв

16.15-17.45 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«СОВРЕМЕННАЯ 
ПУЛЬМОНОЛОГИЯ: 
ВЗГЛЯД ЧЕРЕЗ 
ПРИЗМУ СИТУАЦИИ 
С КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИЕЙ»

Сопредседатели: 
Трофимов Василий Иванович, 
Казанцев Виктор Александрович, 
Нестерович Ирина Ивановна  

16.15-16.30
Болезнь-модифицирующее действие 
омализумаба при тяжелой  
бронхиальной астме 
Титова Ольга Николаевна, 
Санкт-Петербург

16.30-16.45
Глюкокортикоиды в лечении больных 
хроническими обструктивными  
заболеваниями легких  
с сопутствующей COVID-19
Трофимов Василий Иванович, 
Санкт-Петербург

16.45-17.00
Пациент с ХОБЛ и COVID-19:  
фокус на реабилитацию 
Шапорова Наталия Леонидовна, 
Санкт-Петербург

17.00-17.15
Внебольничная пневмония: клиниче-
ские рекомендации и реальная практи-
ка в условиях новой коронавирусной 
инфекции COVID-19 
Казанцев Виктор Александрович, 
Санкт-Петербург

17.15-17.30
Пневмофиброз – актуальная проблема 
пульмонологии 
Нестерович Ирина Ивановна,  
Сперанская А.А., Санкт-Петербург

17.30-17.45
Дискуссия

17.45-18.00   Перерыв

Семья Боткиных на даче С.П. Боткина в Культилле
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Боткин Евгений Сергеевич с дочерью Татьяной и сыном Глебом

18.00-19.30 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«ПРОБЛЕМЫ 
ПУЛЬМОНОЛОГИИ И 
КОМОРБИДНОСТЬ»

Сопредседатели: 
Шишкин Александр Николаевич, 
Гизингер Оксана Анатольевна

18.00-18.15
Биоинформационный анализ феноти-
пов хронической обструктивной  
болезни легких 
Котляров Станислав Николаевич,  
г. Рязань

18.15-18.30
Инфекционные и неинфекционные 
факторы риска и триггеры у больных 
терапевтического профиля 
Шишкин Александр Николаевич, 
Санкт-Петербург

18.30-18.45
Респираторный эпителий:  
как поддержать иммунное равновесие? 
Гамова Инна Валериевна, г. Саратов

18.45-19.00
Внебольничные пневмонии:  
диагностические и реабилитационные 
мероприятия 
Гизингер Оксана Анатольевна,  
Москва

19.00-19.15
Алгоритм назначения антиангиналь-
ной терапии больным стабильной  
стенокардией с сопутствующей брон-
хиальной астмой 
Григорьева Наталья Юрьевна,  
Илюшина Т.П., г. Нижний Новгород

19.15-19.30
Дискуссия

12.30-14.05 
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ВЗАИМОСВЯЗЬ ПРОБЛЕМ 
НЕВРОЛОГИИ С ОБЩЕЙ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКОЙ»

Сопредседатели: 
Лобзин Сергей Владимирович, 
Буряк Андрей Борисович

12.30-12.45
Кафедра неврологии  
имени акад. С.Н. Давиденкова.  
От прошлого к будущему 
Лобзин Сергей Владимирович, 
Санкт-Петербург

12.45-13.00
Реабилитация больных  
с когнитивными нарушениями:  
сложности и перспективы 
Лобзин Владимир Юрьевич, 
Санкт-Петербург

13.00-13.15
Церебральная амилоидная ангиопатия 
Альбицкая Анастасия  
Александровна, Санкт-Петербург

13.15-13.30
Громоподобная головная боль:  
факторы риска и варианты течения 
Афанасьева Марина Юрьевна,  
Голдобин В.В., Клочева Е.Г.,  
Санкт-Петербург

13.30-13.45
Профилактика когнитивных  
расстройств при цереброваскулярной 
болезни 
Первова Евгения Михайловна,  
Шварцман Г.И., Санкт-Петербург

13.45-13.55
Влияние накопления железа в базаль-
ных ганглиях на клиническую картину 
при болезни Паркинсона 
Буряк Андрей Борисович,  
Санкт-Петербург

13.55-14.05
Нарушения обоняния как предиктор 
развития болезни Альцгеймера
Струментова Елена Сергеевна,  
Лобзин В.Ю., Лобзин С.В.,  
Санкт-Петербург

14.05-14.30   Перерыв

14.30-16.00 
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
НЕВРОЛОГИИ:  
ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ 
ТЕРАПЕВТ»

Сопредседатели: 
Лобзин Сергей Владимирович, 
Осетрова Ольга Васильевна

14.30-14.45
Остеоартрит позвоночника 
Искра Дмитрий Анатольевич, 
Санкт-Петербург

14.45-14.55
Сложности диагностики  
и дифференциации нормотензивной 
гидроцефалии в практике  
врача-невролога 
Ализаде Мехти Раил Оглы, 
Санкт-Петербург

14.55-15.05
Когнитивные нарушения  
при эпилепсии: многофакторность 
проблемы 
Костливых Алексей Владимирович, 
Лобзин В.Ю., Санкт-Петербург

15.05-15.15
Бульбоспинальная амиотрофия  
Кеннеди 
Гиоева Лаура Валерьевна,  
Ализаде М.Р., Санкт-Петербург

15.15-15.25
Стратегия и возможности  
реабилитации пациентов  
с болезнью Помпе 
Соколова Мария Георгиевна, 
Санкт-Петербург

15.25-15.40
Практические аспекты  
противоболевой терапии пациентов  
с хронической болью* 
Осетрова Ольга Васильевна,  
г. Самара
*Доклад при поддержке партнера конгресса  
компании ФГУП «Московский эндокринный завод»,  
не входит в программу для НМО

15.40-15.50
Клинический фенотип «артериальная 
гипертония и головная боль  
напряжения»  как актуальная  
междисциплинарная проблема 
Петрова Марина Михайловна,  
Москалева П.В., Шнайдер Н.А.,  
Насырова Р.Ф., г. Красноярск

15.50-16.00
Дискуссия

16.00-16.15   Перерыв

Военно-медицинская Академия
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16.15-17.15 
САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 
«ОСТЕОАРТРИТ 
СЕГОДНЯ И ЗАВТРА»*

Сопредседатели: 
Трофимов Евгений Александрович,
Беляева Ирина Борисовна

*Симпозиум партнера конгресса  
компании «Mylan»,  
не входит в программу для НМО

16.15-16.35
Лечение остеоартроза коленного су-
става с акцентом на симптоматические 
препараты замедленного действия: от 
клинических данных к клинической 
практике 
Olivier Bruyère, Бельгия

16.35-16.50
Ранний остеоартрит. Есть ли у нас  
диагностические критерии? 
Трофимов Евгений Александрович, 
Санкт-Петербург

16.50-17.05
Длительный контроль боли  
у мультиморбидного пациента  
с остеоартритом с точки зрения  
доказательной медицины:  
как не навредить и добиться успеха? 
Беляева Ирина Борисовна,  
Санкт-Петербург

17.05-17.15
Дискуссия

17.15-17.20   Перерыв

17.20-17.35
Современные принципы лечения  
псориатического артрита: 
акцент на ингибиторы Янус-Киназ *
Мазуров Вадим Иванович,  
Санкт-Петербург
*Доклад при поддержки партнера конгресса  
компании «Pfizer»,  
не входит в программу для НМО

17.35-17.50
На пути к изменению парадигмы  
терапии псориатического артрита:  
тофацитиниб в режиме монотерапии 
после отмены метотрексата  
у пациентов с псориатическим  
артритом * 
Frank Behrens, Германия
*Доклад при поддержки партнера конгресса  
компании «Pfizer»,  
не входит в программу для НМО

17.50-18.00   Перерыв

18.00-19.30  
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ 
РЕВМАТОЛОГИИ»

Сопредседатели: 
Шостак Михаил Степанович, 
Хобейш Марианна Михайловна

18.00-18.15
Анкилозирущий спондилит  
и репродуктивный возраст  
пациенток – возможности  
для оптимизации терапии* 
Самигуллина Рузана Рамиловна, 
Санкт-Петербург
*Доклад при поддержке партнера конгресса  
компании «UСB»,  
не входит в программу для НМО

18.15-18.35
Псориатический артрит – область вза-
имодействия дерматолога  
и ревматолога* 
Хобейш Марианна Михайловна, 
Санкт-Петербург
*Доклад при поддержке партнера конгресса  
компании «MSD»,  
не входит в программу для НМО

18.35-18.50
Возможности выбора терапии РА
Шостак Михаил Степанович, 
Санкт-Петербург

18.50-19.05
Системная красная волчанка  
неуточненная: проблемы  
терминологии, диагностики,  
перспективы лечения 
Панафидина Татьяна  
Александровна, Москва

19.05-19.20
Особенности клинического течения 
системной красной волчанки  
с коморбидными состояниями  
и антифосфолипидным синдромом: 
что нельзя пропустить?
Беляева Ирина Борисовна,  
Санкт-Петербург

19.20-19.30
Дискуссия

12.30-14.00 
САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 
«СИСТЕМНАЯ КРАСНАЯ 
ВОЛЧАНКА В ПРАКТИКЕ 
РЕВМАТОЛОГА: ЧТО? ГДЕ? 
КОГДА? КОНСИЛИУМ 
ЭКСПЕРТОВ С РАЗБОРОМ 
СЛОЖНЫХ КЛИНИЧЕСКИХ 
СЛУЧАЕВ»*

Сопредседатели: 
Князева Лариса Александровна**, 
Самигуллина Рузана Рамиловна

*Симпозиум партнера конгресса  
компании «GlaxoSmithKline»,  
не входит в программу для НМО

12.30-13.15
Современные подходы в терапии СКВ, 
когда время имеет значение  
Князева Лариса Александровна**,  
г. Курск

13.15-14.00
Опыт применения анти-В-клеточной 
терапии у пациентов с СКВ  
Самигуллина Рузана Рамиловна, 
Князева Лариса Александровна**, 
Санкт-Петербург, г. Курск

**медицинский научный эксперт GlaxoSmithKline  
по направлению ревматология

14.00-14.30   Перерыв

14.30-16.00 
САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 
«Т-2 ОПОСРЕДОВАННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ: 
ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ»*

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, 
Камаев Андрей Вячеславович

*Симпозиум партнера конгресса  
компании «Sanofi»,  
не входит в программу для НМО

14.30-14.50
Сигнальные пути воспаления и их роль 
в патогенезе Тh2-ассоциированных  
заболеваний 
Мазуров Вадим Иванович,  
Санкт-Петербург

14.50-15.10
T2-астма: меняя подходы к терапии 
Сергеева Галина Раисовна,  
Санкт-Петербург

15.10-15.30
Таргетная биологическая терапия:  
новая стратегия лечения хронического 
полипозного риносинусита 
Рязанцев Сергей Валентинович, 
Санкт-Петербург

15.30-15.50
Недетские проблемы детского  
возраста: особенности терапии  
бронхиальной астмы и атопического 
дерматита у детей и подростков 
Камаев Андрей Вячеславович, 
Санкт-Петербург

15.50-16.00
Дискуссия

16.00-16.15   Перерыв

16.15-17.15 
САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 
«СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ 
КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ 
РЕВМАТОИДНОГО 
АРТРИТА: АКЦЕНТ  
НА ЯНУС-КИНАЗЫ»*

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович,  
Самигуллина Рузана Рамиловна,  
Грабовецкая Юлия Юрьевна

*Симпозиум партнера конгресса  
компании «Лилли Фарма»  
не входит в программу НМО

16.15-16.35
Проблемы коморбидности  
при ревматоидном артрите 
Мазуров Вадим Иванович,  
Санкт-Петербург

16.35-16.55 
Трудный пациент с ревматоидным  
артритом. Выбор эффективной  
терапии 
Самигуллина Рузана Рамиловна, 
Санкт-Петербург

16.55-17.15
Актуальные вопросы в клинической 
практике при применении  
барицитиниба
Грабовецкая Юлия Юрьевна,  
г. Калининград

17.15-17.35   Перерыв

Боткин Сергей Сергеевич
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17.35-18.15 
САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 
«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ 
ПОДХОД В ТЕРАПИИ  
ПАЦИЕНТОВ С 
ПСОРИАЗОМ И 
ПСОРИАТИЧЕСКИМ 
АРТРИТОМ. ВЗГЛЯД 
ДЕРМАТОЛОГА И 
РЕВМАТОЛОГА»*

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, 
Хайрутдинов Владислав Ринатович, 
Грабовецкая Юлия Юрьевна

*Симпозиум партнера конгресса  
компании «Johnson & Johnson»,  
не входит в программу для НМО

17.35-17.50
Возможности и перспективы    
ингибитора  интерлейкина  23  
в  терапии  псориаза 
Хайрутдинов Владислав Ринатович, 
Санкт-Петербург

17.50-18.05
Ингибиторы интерлейкинов 12/23  
в практике врача ревматолога 
Грабовецкая Юлия Юрьевна,  
г. Калининград

18.05-18.15
Дискуссия

18.15-18.30   Перерыв

18.30-19.15 
САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 
«ВТОРИЧНЫЕ 
ОСТЕОАРТРИТЫ: 
АКТУАЛИЗАЦИЯ 
ПРОБЛЕМЫ  
И ПЕРСПЕКТИВЫ  
В ЛЕЧЕНИИ»*

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович,
Беляева Ирина Борисовна

*Симпозиум партнера конгресса  
компании «Bayer»,  
не входит в программу для НМО

18.30-18.45
Вторичный остеоартрит:  
взгляд ревматолога
Беляева Ирина Борисовна,  
Санкт-Петербург

18.45-19.00
Дисплазия соединительной ткани и 
остеоартрит: особенности ведения  
пациентов
Трофимов Евгений Александрович, 
Санкт-Петербург

19.00-19.15
Дискуссия

9.30-12.10
ПЛЕНАРНОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович,
Лила Александр Михайлович, 
Трофимов Евгений Александрович

9.30-9.50
Метаболические нарушения  
при ревматических заболеваниях 
Лила Александр Михайлович, Москва

9.50-10.10
Кардиомиопатия такотцубо — новая 
проблема в кардиологии
Болдуева Светлана Афанасьевна, 
Санкт-Петербург

10.10-10.30
Особенности лечения  
бронхообструктивной патологии  
в период пандемии COVD-19 
Титова Ольга Николаевна, 
Санкт-Петербург

10.30-10.50
Особенности диагностики и лечения 
инфекции H.pylori в период пандемии 
COVID-19 
Бакулина Наталья Валерьевна, 
Санкт-Петербург

10.50-11.10
Раннее сосудистое старение  
и сахарный диабет 2 типа
Халимов Юрий Шавкатович, 
Санкт-Петербург

11.10-11.30
Кардиоренальный континуум:  
от хронической сердечной  
недостаточности к хронической  
болезни почек 
Смирнов Алексей Владимирович, 
Санкт-Петербург

11.30-11.50
От аускультация сердца  
до интракоронарной визуализации  
- два века прогресса
Тыренко Вадим Витальевич,  
Железняк И.С., Санкт-Петербург

11.50-12.10
Borderline  lupus  и СКВ-подобный син-
дром. Возможности диагностики  
и лечения 
Трофимов Евгений Александрович, 
Санкт-Петербург

12.10-12.30   Перерыв

12.30-14.00 
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ 
РЕВМАТОЛОГИИ В 
КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ 
БОЛЕЗНЕЙ»

Сопредседатели: 
Баранов Андрей Анатольевич, 
Таскина Елена Александровна

12.30-12.45
Семейная средиземноморская лихорадка. 
Как не пропустить симптомы болезни* 
Самигуллина Рузана Рамиловна, 
Санкт-Петербург
*Доклад при поддержке партнера конгресса  
компании «Novartis»,  
не входит в программу для НМО

12.45-13.00
Пациент с анкилозирующим спондилитом: 
как совместно оптимизировать терапию  
и улучшить прогноз 
Баранов Андрей Анатольевич,  
г. Ярославль
*Доклад при поддержке партнера конгресса  
компании «UCB»,  
не входит в программу для НМО

13.00-13.15
Метаболический синдром и остеоартрит 
Таскина Елена Александровна, Москва

13.15-13.30
Стратегия ведения коморбидного по-
жилого пациента с остеоартритом с 
точки зрения доказательной медицины: 
как не навредить и добиться успеха? 
Беляева Ирина Борисовна,  
Санкт-Петербург

13.30-13.45
Лучевая диагностика плечелопаточного 
периартрита. Что скрывается за этим 
диагнозом?
Бурулев Артем Леонидович, 
Санкт-Петербург

13.45-14.00
Современные представления о подагре: 
стратегии лечения
Петрова Марианна Семеновна, 
Санкт-Петербург

14.00-14.30   ПерерывМариинская больницаБоткин Сергей Петрович в клинике



– 18 – – 19 –

ПРОГРАММА
24 АПРЕЛЯ 2021 • КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ I

ПРОГРАММА
24 АПРЕЛЯ 2021 • КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ II

14.30-16.00 
ТРЕТИЙ 
ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
НАУЧНЫЙ КОНКУРС 
МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 
ИМЕНИ С.П. БОТКИНА

Конкурсная комиссия:
Тыренко Вадим Витальевич, 
Марченко Валерий Николаевич, 
Гайдукова Инна Зурабиевна

14.30-14.40
Особенности течения остеоартрита  
у пациентов с бессимптомной  
гиперурикемией и коморбидностью
Башкинов Роман Андреевич, 
Санкт-Петербург

14.40-14.50
Особенности гемокоагуляции при  
сочетании COVID-19 и сахарный диабет
Беликина Дарья Викторовна,  
г.Нижний Новгород

14.50-15.00
Прогностические маркеры ответа на 
омализумаб у пациентов с хронической 
спонтанной крапивницей
Бурыгина Екатерина Васильевна, 
Санкт-Петербург

15.00-15.10 
SPECKLE TRACKING эхокардиография 
в оценке функции левого желудочка  
у больных с синдромом такоцубо  
в отдаленном периоде заболевания
Евдокимов Дмитрий Сергеевич, 
Санкт-Петербург

15.10-15.20
Новые биомаркеры в оценке  
активности ревматоидного артрита
Королькова Анастасия Александровна, 
Санкт-Петербург

15.20-15.30
Аллергенспецифическая иммунотерапия 
как современный метод лечения  
поллиноза
Нуждина Яна Станиславовна, 
Санкт-Петербург

15.30-15.40
Влияние сопутствующей терапии  
на ингибиторы фактора некроза  
опухоли α при лечении различных  
иммуновоспалительных заболеваний
Нуриахметова Татьяна Юрьевна,  
г. Казань

15.40-15.50
Взаимоотношения между  
активностью спондилоартритов  
и патологией щитовидной железы  
при лечении генно-инженерными  
биологическими препаратами
Пухальская Анастасия Эдуардовна, 
Санкт-Петербург

15.50-16.00
Дискуссия

16.00-16.15   Перерыв

16.15-17.45 
ТРЕТИЙ 
ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
НАУЧНЫЙ КОНКУРС 
МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ 
ИМЕНИ С.П. БОТКИНА
Конкурсная комиссия: 
Тыренко Вадим Витальевич, 
Марченко Валерий Николаевич, 
Гайдукова Инна Зурабиевна

16.15-16.25
Особенности печеночно-клеточного 
воспаления при алкогольной болезни 
печени
Родина Алиса Сергеевна,  
г. Петрозаводск

16.25-16.35
Экзоскелет экзоатлет  
и ботулотоксинотерапия  
в реабилитации больных инсультом
Родионов Александр Сергеевич,  
Кремлев Дмитрий Ильич,  
Санкт-Петербург

16.35-16.45
Выявление ДНК вируса гепатита В  
в плазме крови при низкой вирусной 
нагрузке на примере пациентов  
диализного центра
Серикова Елена Николаевна, 
Санкт-Петербург

16.45-16.55
Особенности развития нарушений  
метаболизма костной ткани  
у пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью до и после  
трансплантации сердца
Спирина Ольга Вячеславовна,  
Минск, Республика Белорусь

16.55-17.05
Роль гиперурикемии в воспалительных 
заболеваниях суставов
Фонтуренко Александра Юрьевна, 
Санкт-Петербург

17.05-17.15
Нутритивный статус пациентов  
с хронической сердечной  
недостаточностью
Шевцова Вероника Ивановна,  
г. Воронеж

17.15-17.25
Гены тромбофилии и поражение  
коронарного русла у больных  
инфарктом миокарда молодого  
возраста 
Шушанова Алена Сафроновна,  
г. Ставрополь

17.25-17.45
Подведение итогов

12.30-14.00 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«МОЛЕКУЛЯРНАЯ 
МЕДИЦИНА  
ДЛЯ ВРАЧА ТЕРАПЕВТА»

Сопредседатели: 
Эмануэль Владимир Леонидович, 
Маслянский Алексей Леонидович, 
Лапин Сергей Владимирович

12.30-12.40
Молекулярная медицина  
в лабораторной диагностике
Лапин Сергей Владимирович, 
Санкт-Петербург

12.40-12.55
Молекулярно-генетические  
особенности диагностики семейной 
гиперхолестеринемии  
Назаров Владимир Дмитриевич, 
Санкт-Петербург

12.55-13.10
Роль патологических вариантов  
альфа-1 антитрипсина при ХОБЛ  
и системных васкулитах 
Первакова Маргарита Юрьевна, 
Санкт-Петербург

13.10-13.25
Проблемы и решения в лабораторной 
диагностике антифосфолипидного 
синдрома 
Ткаченко Ольга Юрьевна,  
Санкт-Петербург

13.25-13.40
Современная лабораторная  
диагностика синдрома  
хронической диареи  
Кузнецова Дарья Александровна, 
Санкт-Петербург

13.40-13.50
Диагностическое значение выявления 
парапротеинемии в терапевтической 
практике 
Дубина Ирина Александровна, 
Санкт-Петербург

13.50-14.00
Молекулярно-генетическая диагности-
ка и прогнозирование неалкогольной 
жировой болезни печени 
Сидоренко Дарья Владимировна, 
Санкт-Петербург

14.00-14.30   Перерыв

14.30-16.00 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«ПРОБЛЕМА 
КОМОРБИДНОСТИ В 
ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА»
Сопредседатели: 
Халимов Юрий Шавкатович, 
Каратеев Андрей Евгеньевич

14.30-14.45
Роль и место апремиласта в лечении 
псориаза и псориатического артрита*
Самигуллина Рузана Рамиловна, 
Санкт-Петербург 
*Доклад при поддержке партнера конгресса  
компании «Амджен»,  
не входит в программу для НМО

14.45-15.00
Ожирение и сахарный диабет  
как ключевые звенья атерогенеза 
Халимов Юрий Шавкатович, 
Санкт-Петербург

15.00-15.15
Ведение пациентов с заболеваниями 
скелетно-мышечной системы в период 
пандемии COVID-19*
Каратеев Андрей Евгеньевич, Москва
*Доклад при поддержке партнера конгресса  
компании «Rompharm Company»,  
не входит в программу для НМО

15.15-15.30
Роль микробиоты в формировании 
метаболического синдрома
Успенский Юрий Павлович, 
Санкт-Петербург

15.30-15.45
Роль различных метаболических типов 
ожирения в развитии атеросклероза в 
молодом возрасте
Сердюков Дмитрий Юрьевич,  
Гордиенко А.В., Соколов Д.А., 
Санкт-Петербург

15.45-16.00
Ультразвуковая диагностика  
заболеваний суставов  
(возможности и ограничения метода)
Малецкий Эдуард Юрьевич, 
Санкт-Петербург

16.00-16.15   Перерыв

Боткин Сергей Петрович Братья Боткины (слева направо): 
Михаил Петрович, Сергей Петрович, Петр Петрович и Дмитрий Петрович
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16.15-17.45 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«ПРОБЛЕМА 
КОМОРБИДНОСТИ В 
ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА»

Сопредседатели: 
Богданов Александр Николаевич,
Хованов Александр Валерьевич

16.15-16.30
Эффективность  
мультидисциплинарного подхода  
в диагностике болезни Вильсона 
Цуркану Адела,  
Кишинев, Республика Молдова

16.30-16.45
Микробиом, питание и COVID-19 
Хорошилов Игорь Евгеньевич, 
Санкт-Петербург

16.45-17.00
Современные представления  
о патогенезе, диагностике  
и лечении В12-дефицитной анемии 
Богданов Александр Николаевич, 
Санкт-Петербург

17.00-17.15
Подходы к терапии острой  
и хронической диареи 
Хованов Александр Валерьевич,  
Москва

17.15-17.45
Дискуссия

12.30-13.30 
САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 
«ОСТЕОПОРОЗ-
ЭПИДЕМИЯ 21 ВЕКА»*

Председатель: 
Мазуров Вадим Иванович

*Симпозиум партнера конгресса  
компании «Амджен»  
не входит в программу НМО

12.30-12.55
Современная стратегия ведения  
пациентов с остеопорозом:  
акцент на  таргетную терапию 
Мазуров Вадим Иванович,  
Санкт-Петербург

12.55-13.20
Преемственность оказания помощи 
пациентам с остеопорозом.  
Случаи из реальной  
клинической практики 
Жугрова Елена Сергеевна,  
Санкт-Петербург

13.20-13.30
Дискуссия

13.30-13.40   Перерыв

13.40-15.10 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«ОСТЕОПОРОЗ  
В ПРАКТИКЕ  
ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА»

Сопредседатели: 
Лесняк Ольга Михайловна, 
Жугрова Елена Сергеевна

13.40-14.00
Роль врача первичного звена  
в выявлении  и лечении пациентов  
с остеопорозом
Лесняк Ольга Михайловна,  
Санкт-Петербург

14.00-14.20
Скрининг на высокий риск переломов 
на амбулаторном приеме
Гладкова Елена Николаевна, 
Санкт-Петербург

14.20-14.40
Клинический профиль пациента  
с высоким риском переломов  
в практике терапевта
Танаев Вячеслав Генрихович, 
Санкт-Петербург

14.40-15.00
Остеопороз и коморбидные  
заболевания
Жугрова Елена Сергеевна,  
Санкт-Петербург

15.00-15.10
Дискуссия

15.10-15.20   Перерыв

15.20-16.20 
САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 
«СВОБОДА ОТ 
ИНЪЕКЦИЙ: НОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ 
КОМПЛЕКСНОГО 
КОНТРОЛЯ В 
ТЕРАПИИ СПА. РОЛЬ 
ИНГИБИТОРОВ JAK»*

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, 
Гайдукова Инна Зурабиевна,
Самигуллина Рузана Рамиловна

*Симпозиум партнера конгресса  
компании «Abbvie»,  
не входит в программу для НМО

15.20-15.35
Спондилоартриты: современный 
взгляд на проблему 
Мазуров Вадим Иванович,  
Санкт-Петербург

15.35-15.50
Новые подходы к терапии СпА:  
от клинических исследований  
к реальной практике 
Гайдукова Инна Зурабиевна, 
Санкт-Петербург

15.50-16.05
Опыт применения упадацитиниба  
в Центре терапии ГИБП клиники  
им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова 
Самигуллина Рузана Рамиловна, 
Санкт-Петербург

16.05-16.20
Опыт обеспечения лекарственными 
средствами в лечении  
ревматологических заболеваний  
на примере Калининградской области 
Грабовецкая Юлия Юрьевна,  
г. Калининград

16.20-16.30   Перерыв

Боткин Евгений Сергеевич среди сотрудников 
медицинского отделения Красного Креста в Харбине

Боткин Сергей Сергеевич 
с будущей женой 

Александрой Третьяковой
Боткин Сергей Петрович
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16.30-17.45 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«САРКОПЕНИЯ 
И ОСТЕОПОРОЗ: 
АЛГОРИТМЫ ЛЕЧЕНИЯ»

Сопредседатели: 
Жугрова Елена Сергеевна, 
Тополянская Светлана Викторовна

16.30-16.45
Саркопения и остеопороз.  
Два заболевания или одно? 
Сафонова Юлия Александровна, 
Санкт-Петербург

16.45-17.00
Тяжелый остеопороз.  
Как жить дальше? 
Жугрова Елена Сергеевна,  
Санкт-Петербург

17.00-17.15
Состав тела у долгожителей:  
саркопения, ожирение и остеопороз? 
Тополянская Светлана Викторовна, 
Москва

17.15-17.30
Риск развития аутоиммунных  
заболеваний при гиповитаминозе Д 
Герасимова Елена Владимировна, 
Москва

17.30-17.45
Современная инструментальная  
неинвазивная диагностика качества 
костной  
ткани у пациентов с эндокринопатиями 
Дыдышко Юлия Васильевна,  
Шепелькевич А.П., Водянова О.В., 
Карлович Н.В., Васильева Н.А., 
Минск, Республика Беларусь

12.30-14.00  
САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 
«ПРОБЛЕМЫ 
ДИАГНОСТИКИ 
АРТРИТОВ»*

Председатель: 
Тыренко Вадим Витальевич

*Симпозиум партнера конгресса  
компании «Биокад»  
не входит в программу НМО

12.30-13.00
Дифференциальная диагностика  
суставного синдрома.  
На что обратить внимание? 
Марусенко Ирина Михайловна,  
г. Петрозаводск

13.00-13.30
Безопасность противоревматических 
препаратов. Что следует знать?  
Самигуллина Рузана Рамиловна, 
Санкт-Петербург

13.30-13.45
Программа сопровождения пациентов 
с артритами: легкость движения 
Бровко Эрик Валерьевич,  
Санкт-Петербург

13.45-14.00
Дискуссия

14.00-14.30   Перерыв

14.30-15.20 
СЕКЦИОННОЕ 
ЗАСЕДАНИЕ 
«ТАРГЕТНАЯ ТЕРАПИЯ 
В РЕВМАТОЛОГИИ: 
АКЦЕНТ НА ИНГИБИТОР 
ИНТЕРЛЕЙКИНА-6»

Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, 
Марусенко Ирина Михайловна

14.30-14.50
Иммуновоспалительные заболевания. 
Механизм патогенеза и таргетная  
терапия* 
Мазуров Вадим Иванович,  
Санкт-Петербург
*Доклад при поддержке партнера конгресса  
компании «Roсhe»,  
не входит в программу для НМО

14.50-15.05
Опыт применения тоцилизумаба  
в реальной клинической практике* 
Самигуллина Рузана Рамиловна, 
Санкт-Петербург 
*Доклад при поддержке партнера конгресса  
компании «Roсhe»,  
не входит в программу для НМО

15.05-15.20
Современные возможности лечения 
ревматоидного артрита  
на примере Республики Карелия* 
Марусенко Ирина Михайловна,  
г. Петрозаводск
*Доклад при поддержке партнера конгресса  
компании «Roсhe»,  
не входит в программу для НМО

15.20-15.30   Перерыв

15.30-16.10 
САТЕЛЛИТНЫЙ 
СИМПОЗИУМ 
«ВЗАИМОСВЯЗЬ 
МЕТАБОЛИЧЕСКОГО 
СИНДРОМА И 
ОСТЕОАРТРИТА»*

Сопредседатели: 
Лила Александр Михайлович,
Сас Евгений Иванович 

*Симпозиум партнера конгресса  
компании «Берингер Ингельхайм»,  
не входит в программу для НМО  

15.30-15.45
Метаболический фенотип  
остеоартрита
Лила Александр Михайлович,  
Москва

15.45-16.00
Аспекты выбора НПВС  
при метаболических нарушениях  
у пациентов с остеоартритом
Сас Евгений Иванович,  
Санкт-Петербург

16.00-16.10
Дискуссия

Боткин Евгений Сергеевич и Император Николай II

Татьяна Евгеньевна и Юрий Евгеньевич Боткины
Боткин Сергей Петрович,  

Иван Сеченов и Венцеслав Грубер
Боткин Евгений Сергеевич 

с детьми
Сергей Петрович  

с женой Екатериной Алексеевной


