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Раздел 1. Теоретические основы эндокринологии и диабетологии и методы 

исследования эндокринных желез в клинике 

 1.1. Система гипоталамус – гипофиз. Эмбриогенез и топография гипоталамуса, 

аденогипофиза и нейрогипофиза. Гипоталамические гормоны, характеристика, место 

секреции, основное действие. Тропные гормоны гипофиза, характеристика, структура, 

основное действие. Методы исследования функции гипоталамо-гипофизарной системы.  

1.2. Анатомо-физиологические особенности системы «гипоталамус – гипофиз – кора 

надпочечников». Регуляция функции коры надпочечников. Биосинтез стероидных 

гормонов. Транспорт стероидных гормонов. Влияние АКТГ на стероидогенез. Зоны 

стероидогенеза. Молекулярные механизмы действия. Глюкококортикоидные рецепторы. 

Агонисты и антагонисты глюкокортикоидов. Влияние глюкокортикоидов на различные 

органы и системы организма. Влияние минералокортикоидов на обмен веществ в 

организме. Эффект андрогенов у мужчин и женщин. Мозговое вещество надпочечников, 

физиология. Симпатико-адреналовая система.  

1.3. Поджелудочная железа и её инкреторная функция.  

1.4. Гастроинтестинальные гормоны. Гастрин, секретин, холецистокинин, мотилин, 

желудочный ингибиторный полипептид (ЖИП). Полипептиды, оказывающие 

нейромедиаторное воздействие.  
1.5. Система «гипоталамус – гипофиз – щитовидная железа».  

1.6. Костная ткань, эндокринная регуляция процессов костного метаболизма. 

1.7. Иммунная система и ее связь с эндокринной системой. 

1.8. Система гипоталамус – гипофиз – гонады.  

1.9. Диффузная эндокринная система. Физиология, методы исследования.  

 

Раздел 2. Заболевания гипоталамо-гипофизарной системы 

2.1. Гормонально-неактивные аденомы гипофиза: клиническая картина, 

дифференциальная диагностика, лечение. 

2.2. Несахарный диабет: этиология, патогенез, принципы лечения. 

2.3.  Синдром «пустого» турецкого седла (первичный, вторичный). 

2.4. Болезнь Иценко-Кушинга.  

2.5. Гипопитуитаризм.. 

2.6. Акромегалия и гигантизм.  

2.7. Гипоталамо-гипофизарная недостаточность /болезнь Симмондса и синдром Шиена. 

2.8. Церебрально-гипофизарный нанизм.  

2.9. Синдром лактореи-аменореи. 

 

Раздел 3. Заболевания надпочечников 

3.1. Хроническая недостаточность коры надпочечников. 

3.2. Острая недостаточность коры надпочечников. 

3.3. Врожденная дисфункция коры надпочечников. 

3.4. Синдром Иценко — Кушинга. 

3.5. Андростерома. 

3.6. Эстрома. 

3.7. Смешанные опухоли коры надпочечников. 

3.8. Феохромоцитома. 

 

Раздел 4. Заболевания островкового аппарата поджелудочной железы 

4.1. Патогенетическая классификация сахарного диабета. 

4.2. Сахарный диабет 1 типа у детей и подростков. 

4.3. Сахарный диабет 2 типа. 

4.4. Особенности инсулинотерапии при сахарном диабете.  

4.5. Критерии компенсации сахарного диабета. 
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4.6. Осложнения сахарного диабета. 

4.7. Синдром гипогликемии. 

4.8. Принципы лечения сахарного диабета 2 типа. 

4.9. Глюкагонома. 

4.10. Соматостатинома. 

4.11. Органический и функциональный гиперинсулинизм. 

 

Раздел 5. Заболевания щитовидной железы 

5.1. Диффузный токсический зоб. Тиреотоксикоз. 

5.2. Узловой зоб. 

5.3. Приобретенный и врожденный гипотиреоз. 

5.4. Аутоиммунный тиреоидит. 

5.5. Подострый тиреоидит. 

5.6. Злокачественные новообразования щитовидной железы. 

 

Раздел 6. Заболевания околощитовидных желез 

6.1. Гипопаратиреоз. 

6.2. Гиперпаратиреоз. 

 

Раздел 7. Ожирение 

7.1. Экзогенно-конституциональное ожирение. 

7.2. Гипоталамическое ожирение. 

7.3. Синдромальные формы ожирения. 

7.4. Метаболический синдром. 

 

Раздел 8. Эндокринные аспекты патологии половых желез 

8.1. Гипогонадотропный гипогонадизм. 

8.2. Гипергонадотропный гипогонадизм. 

8.3. Задержка полового развития. 

8.4. Преждевременное половое развитие. 

8.5. Нарушения половой дифференцировки. 

8.6. Синдром поликистозных яичников. 

8.7. Климактерический синдром. 

 

Раздел 9. Эндокринные синдромы, обусловленные патологией эпифиза 

9.1. Эпифиз: 

- Взаимосвязь эпифиза с гипоталамусом, гипофизом и другими железами внутренней 

секреции. 

- Гормоны эпифиза. Структура, биосинтез, биологическое действие эпифизарных 

гормонов. 

- Методы исследования функции эпифиза. 

- Исследование эпифизарных гормонов и их метаболитов. Методы визуализации эпифиза. 

 

Раздел 10. Оценка иммунного статуса при эндокринных заболеваниях и 

иммунокоррекция 
10.1. Оценка иммунного статуса при эндокринных заболеваниях: 

- Иммунологические показатели при эндокринной патологии. 

- Тимико-лимфатическое состояние. 

10.2. Коррекция иммунного статуса при эндокринных заболеваниях: 

- Показания к иммунокоррекции. 

- Основные принципы иммунокоррекции при эндокринных заболеваниях. 
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