
1 

 



2 

 



3 

 

Раздел 1. Теоретические основы восстановительной медицины. 

1. Организация службы восстановительной медицины. Назначение и структура службы 

восстановительной медицины. Основные показатели деятельности учреждений службы 

восстановительной медицины. Правовые основы здравоохранения. 

2. Основы восстановительной медицины. Теоретические основы восстановительной 

медицины. Охрана здоровья здорового человека. Диагностические технологии 

восстановительной медицины 

Раздел 2. Медицинская психология. 

1. Основы медицинской психологии. Определение, предмет, содержание, задачи и методы 

медицинской психологии. Личностный подход в медицинской психологии. 

Психологические защитные механизмы. Проблематика здоровых. Межличностные и 

внутриличностные конфликты. 

2. Медицинская этика и деонтология. Объем и содержание понятий «медицинская этика» 

и «медицинская деонтология». Общая психотерапия как практическое воплощение 

основных принципов медицинской деонтологии. 

Раздел 3. Спортивная медицина. 

1. Основы спортивной медицины. Цели, задачи и содержание спортивной медицины. 

Составные части спортивной медицины. Спортивная медицина как составная часть 

здравоохранения. Влияние занятий физической культурой и спортом на функциональное 

состояние систем организма. 

2. Медицинская реабилитация и врачебный контроль в системе спортивной медицины. 

Медицинские средства восстановления спортивной работоспособности. Физические 

факторы восстановления и повышения работоспособности. Реабилитация после 

заболеваний и травм у спортсменов. Врачебный контроль за спортсменами. 

Раздел 4. Лечебная физкультура. 

1. Теоретические основы лечебной физкультуры. Цели, задачи и содержание лечебной 

физкультуры. Формы, средства и методы лечебной физкультуры. 

2. Лечебная физкультура при различных заболеваниях и травмах. Особенности методик, 

формы и средства ЛФК. 

Раздел 5. Курортология. 

1. Теоретические основы курортологии. Курортные ресурсы и их основная характеристика. 

Климатические факторы. Принципы дозирования и дозиметрия климатических факторов. 

Организация санаторно-курортной службы. 

2. Роль и применение курортных, естественных и преформированных физических 

факторов в профилактике заболеваемости и оздоровления контингентов, направленных в 

санаторий–профилакторий. 

 

Раздел 6. Физиотерапия. 

 

1. Теоретические основы физиотерапии как науки о лечебном применении естественных 

природных и искусственно создаваемых физических факторов. Механизмы 

физиологического и лечебного действия физических факторов. Дозирование физических 

факторов. Показания и противопоказания для назначения физических факторов. 
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2. Применение физических факторов в лечебных и профилактических целях при 

различной патологии. 

Раздел 7. Традиционные методы лечения 

1. Основы мануальной терапии. Основы рефлексотерапии. Современное обоснование 

механизмов действия. Показания и противопоказания к назначению мануальной терапии, 

рефлексотерапии. 

2. Основные принципы гомеопатии. Современные методы гомеопатии. Гомотоксикология 

в восстановительной медицине. Натуропатия. Традиционные системы оздоровления, 

разрешенные к применению МЗРФ. 
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