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Раздел 1  

1. Организация гастроэнтерологической помощи населению, особенности 

стационарной и амбулаторной помощи; 

2. Влияние социальных условий и образа жизни на здоровье населения;  

3. Правосознание и правовая культура врача. Нормы, правила и принципы 

профессионального врачебного поведения.  

4. Основы медико-социальной экспертизы в гастроэнтерологии и диетологии; 

5. Медицинская психология, этика и деонтология. Основы биоэтики. 

6. Этика и деонтология в профессиональной деятельности врача-гастроэнтеролога и 

диетолога 

7. Вклад отечественных ученых в разработку различных областей гастроэнтерологи и 

диетологии. 

8. Технологии медицинской профилактики, формирования здорового образа жизни 

9. Использование современных технологий в разработке новых диагностических и 

лечебных методов в гастроэнтерологии и диетологии.  

10. Медицинская классификация болезней (МКБ), медицинские экономические 

стандарты РФ. 

Раздел 2. Болезни пищевода 

1. Методы исследования при болезнях пищевода (манометрия пищевода, рН-метрия, 

суточная рН-импедансометрия, эзофагоскопия, видеоультрасонография).  

2. Функциональные болезни пищевода. Этиология и патогенез, клиника, диагностика, 

дифференциальная диагностика, лечение 

3. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь: Этиология, патогенез, диагностика, 

дифференциальная диагностика,  классификация, лечение, противорецидивные мероприятия. 

4. Дивертикулы пищевода, грыжа пищеводного отверстия диафрагмы, Этиология и 

патогенез, клиника, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение. 

5. Злокачественные и доброкачественные опухоли пищевода: диагностика, 

дифференциальная диагностика, классификация, лечение. 

Раздел 3. Болезни желудка и двенадцатиперстной кишки 

1. Современные методы исследования функции верхних отделов пищеварительного 

тракта. Методы диагностики заболеваний желудка и двенадцатиперстной кишки. 

2. Функциональные расстройства желудка: диагностика, дифференциальная  

диагностика, лечение. 

3. Хронический гастрит. Классификация, этиология и патогенез, клиника, 

диагностика, дифференциальная диагностика, лечение и профилактика. 

4. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки. Эпидемиология, 

этиология, патогенез, классификация, клиническая картина, возрастные особенности, 

осложнения. 

5. Диагностика и дифференциальная диагностика язвенной болезни желудка и 

двенадцатиперстной кишки, клинические критерии диагностики. Методы диагностики 

инфекции Helicobacter pylori и эффективности эрадикационной терапии. 

6. Лечение язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (клинические 

рекомендации) и противорецидивные мероприятия. 

7. Постгастрорезекционные расстройства после операций на верхних отделах 

пищеварительного тракта, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение. 

8. Симптоматические язвы желудка и двенадцатиперстной кишки: 

дифференциальная диагностика, лечение и профилактика 

9. Доброкачественные опухоли желудка: патологическая анатомия, классификация, 
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диагностика, принципы лечения. 

10. Злокачественные опухоли желудка: патологическая анатомия, классификация, 

диагностика, принципы лечения. 

11. Поражения верхних отделов ЖКТ, индуцированные приемом НПВП. 

Раздел 4. Заболевания билиарной системы 

1. Лабораторные и инструментальные методы диагностики заболеваний билиарной 

системы. 

2. Функциональные расстройства билиарного тракта: классификация, этиология и 

патогенез, клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение и 

противорецидивные мероприятия. 

3. Желчнокаменная болезнь: этиология и патогенез, клиническая картина, 

диагностика, дифференциальная диагностика, принципы лечения. 

4. Постхолецистэктомический синдром: этиология и патогенез, методы 

профилактики и лечения. 

5. Опухоли билиарной системы, доброкачественные и злокачественные опухоли 

желчного пузыря и желчных протоков, большого дуоденального сосочка: клиническая 

картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение. 

Раздел 5. Болезни печени 

1. Заболевания печени, клиническая картина, методы исследования, лабораторные 

синдромы, маркеры синдрома шунтирования печени, регенерации опухолевого роста печени, 

диагностика вирусных заболеваний печени. 

2. Инструментальные и инструментально-морфологические методы исследования 

печени: ультразвуковое исследование, рентгенологические методы, изотопная диагностика, 

пункционная биопсия печени, лапароскопическое исследование печени, МРТ. 

3. Основные клинико-лабораторные синдромы при заболеваниях печени. 

4. Алкогольная болезнь печени: классификация, клиника, принципы лечения, 

диагностические тесты по выявлению алкогольной болезни (психологические, 

психометрические),  

5. Лекарственные поражения печени: классификация, клиника, диагностика, 

принципы лечения. 

6. Хронические гепатиты: этиология, классификация, морфологические изменения, 

клиническая картина, инструментальная и лабораторная диагностика, принципы лечения. 

7. Циррозы печени: этиология, классификация, клиническая картина, диагностика 

различных форм цирроза печени, исходы заболевания. 

8. Осложнения цирроза печени, печеночная кома, минимальная печеночная 

энцефалопатия, портальная гипертензия.  

9. Принципы лечения циррозов печени. 

10. Пигментные гепатозы, порфирии: классификация, клиника, диагностика, 

принципы лечения. 

11. Болезни накопления: гемохроматоз, гепатоцеребральная дистрофия: клиника, 

диагностика, принципы лечения. 

12. Поражения печени при болезнях внутренних органов: клиническая картина, 

диагностика, лечение. 

13. Первичный склерозирующий холангит: этиология, патогенез, клиническая картина, 

диагностика, лечение. 

14. Первичный билиарный холангит: этиология, патогенез, клиническая картина, 

диагностика, лечение. 

15. Аутоиммунный гепатит: этиология, патогенез, клиническая картина, диагностика, 

лечение. 
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16. Доброкачественные и злокачественные опухоли печени, этиология, патогенез, 

клиническая картина, диагностика, лечение. 

Раздел 6. Болезни поджелудочной железы 

1. Методы исследования поджелудочной железы: клиника, лабораторные методы 

исследования, ультразвуковая диагностика, рентгенологическая диагностика, МРТ. 

2. Хронические панкреатиты: этиология, классификация, особенности клинической 

картины, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение. 

3. Доброкачественные и злокачественные опухоли поджелудочной железы: 

классификация, клиническая картина, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение. 

Раздел 7. Болезни кишечника 

1. Лабораторные и инструментальные методы диагностики заболеваний тонкой и 

толстой кишки. 

2. Основные клинические синдромы, синдром недостаточности пищеварения, синдром 

недостаточности кишечного всасывания, Клиническая картина, белково-энергетической 

недостаточности.  

3. Дисбиоз кишечника: диагностика, методы коррекции. 

4. Синдром раздраженного кишечника: этиология и патогенез, клиническая картина, 

диагностика, дифференциальный диагноз, лечение. 

5. Язвенный колит: Этиология, патогенез, клиническая картина, осложнения, 

лабораторные и эндоскопические критерии активности, лечение и противорецидивные 

мероприятия. Актуальные российские рекомендации по ведению больных. 

6. Болезнь Крона: этиология, патогенез, клиническая картина, осложнения, 

лабораторные и эндоскопические критерии активности, лечение и противорецидивные 

мероприятия. Актуальные российские рекомендации по ведению больных. 

7. Доброкачественныеи злокачественные опухоли толстой кишки: классификация, 

этиология, патогенез, клиническая картина, дифференциальная диагностика, осложнения, 

лечение. 

8. Псевдомембранозный колит. Этиопатогенез. Эпидемиология. Клиническая картина. 

Диагностика. Лечение.  

9. Дивертикулярная болезнь толстой кишки. Эпидемиология. Этиопатогенез. 

Классификация. Клиническая картина. Диагностика. Дифференциальная диагностика. 

Осложнения. Лечение (медикаментозное, немедикаментозное, представление о хирургических 

методах лечения).  

10. Запоры, диагностика и дифференциальная диагностика, тактика ведения больных. 

11. Аноректальная патология: клиническая картина, диагностика, дифференциальная 

диагностика, лечение и профилактика 

Раздел 8. Диетология 

1. Принципы здорового питания. Ключевые нарушения структуры питания 

современного человека. 

2. Пирамида здорового питания как основа сбалансированного рациона. 

3. Роль белка в питании. Нормы потребности. Азотистый баланс. 

4. Биологическая и пищевая ценность белков. Незаменимые и заменимые 

аминокислоты в продуктах питания. 

5. Источники рафинированных и нерафинированных углеводов в рационе, их 

значение для системы пищеварения. 

6. Жиры животного и растительного происхождения в питании человека. 

Биологическая ценность жирных кислот в рационе. Источники полиненасыщенных (ДЦПЖК) 

жирных кислот. 
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7. Клинические проявления дефицита витаминов. Основные пищевые источники 

витаминов групп А, В, С, Д, Е. 

8. Продукты и блюда как потенциальные источники пищевых токсикоинфекций. 

Меры профилактики пищевых токсикоинфекций на пищеблоке. 

9. Энергетический обмен. Основные составляющие энерготрат человека. Основной 

обмен. Факторы, влияющие на величину основного обмена. 

10. Методы оценки показателей фактического питания. 

11. Диетотерапия при ВЗК (язвенном колите и болезни Крона). Задачи при проведении 

диетотерапии. Принципы диетотерапии. Методики диетотерапии. Питание в профилактике 

данных заболеваний. 

12. Факторы риска недостаточности питания в пожилом возрасте. Подходы к 

коррекции. 

13. Принципы диетотерапии при сахарном диабете. 

14. Парентеральное питание в комплексной терапии больных. Показания и 

противопоказания. Режим питания. Химический состав продуктов и энергетическая ценность 

рационов для парентерального питания. Осложнения. 

15. Энтеральное питание в комплексной терапии больных. Показания и 

противопоказания. Режим питания. Химический состав продуктов и энергетическая ценность 

рационов для энтерального питания. Осложнения 
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