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BBenenue. Lleab ucciaenoBaHus

MenunuHackre pabOTHUKUM HWH(EKIIMOHHBIX OTIACICHUN, MHKPOOMOIOTHIESCKIX
naboparopuid IS 3aIIMTBHl OT TMATOTeHHBIX Ouonornyeckux areHToB (IIBA)
HCIIONB3YIOT CPEICTBA HHAMBUAyanbHO# 3amuTsl (CH3)' [1,2]. U3omupyromue u/uim
O6aprepubie cBoiictBa CHU3 ot I[IBA cmocoOCTBYIOT HapymIeHHIO TeIIo- W
BJIarooOMeHY 4eJIoBeKa ¢ OKpYyKaroIien cpenoit [3].

[lenpto TaHHOTO MCCIEAOBAHUS SIBISUIOCH OMNPEICIICHUE BIUSHUSA Pa3TUYHBIX
komiuiektauuii CU3 ot [IBA Ha TemmoBoe cocTosiHue OpraHusma.

MeToabl

WccnenoBanusi MPOBOJIMIUCH, B YCIOBUAX HH(PEKIMOHHOTO CTallMOHapa MpH
WCITOJIP30BAaHUN MEIUIIMHCKUMHU PAaO0OTHUKAMHU «MAaKCHUMAJIbHOW» KOMILJIEKTAIUN
CU3 ot IIBA B TeueHMH BCEll CMEHBI W B YCJIOBHUAX MOJCIUPOBAHMS padoueit
nesTenbHOCTH (4 4Yaca BBINOJIHEHUS MOJEIM TPYJOBOTO Ipolecca) pabOTHHUKOB
0aKTepUOJOTUUECKON  JlabopaTopuu B  «OOJIETYEHHON» U «KOHTPOIBHOI
KOMILIEKTalusIX. «MakcumanbHas» KOMIUIEKTallUs MpeICcTaBiisia co0oi mapo- u
BO3JIyXOHEIIPOHUIIAEMbIii KOMOMHE30H C 3alllUTHBIMU Oukamu, pecrnuparop FFP2,
JIBE Maphl MEPUYATOK, OAXUIIBI, MIANOYKY; «O0erdeHHas» KOMIUIEKTallMs OTIuYaliach
OT «MaKCUMaJIbHOI» TEM, YTO BMECTO KOMOHMHE30Ha HCIOIB30BaJCS Mapo- HU
BO3yXOMPOHMIIaeMbIil xanatr; « KOHTpOIbHBIN» KOMIUIEKT MPEACTABISI OJHY Mapy
MepyaTok, MacKy MEAMIMHCKYIO, manouyky. HatempHoe Oenb€ — XUpPypruvecKuii
KOCTIOM, HOCKH, 00YBb MEIMIIMHCKASL.

boimn npuBnedeHst 37 100POBOJIBIEB MYKCKOTO U KEHCKOTO 1oJia Bo3pacToM ot 20
1o 58 net, poct 170+10cm, macca tena 79+20xr. Temneparypa Bo3ayxa 23,4+1,5°C.
W3mepsiich ¥ OLIGHMBAIKMCH TAapaMETPbl TEIUIOBOTO COCTOSIHUS OpraHu3Ma B
coorBercTBuK ¢ MYK 4.3.1895-04°,

Pe3yabTaThl

OTMeUeH poCT ToKa3aTesIeH TEMI0BOTO COCTOSHUS.

B cpennem temmepatypa Tena mpu «MaKCUMaIbHOM» KOMIUICKTAIIMU Oblia BBIIIE HA
0,31 0,4 °C yeM B «00JICTICHHON» U «KOHTPOJIBHOI» COOTBETCTBEHHO.
Cpenue3pemennas temieparypa koxu (CBTK) «makcumanbHON» KOMIUIEKTAUH
y)XKe Ha BTOpoM dacy paborel pocturia 34°C, 4YTO TMPEBHIIACT TPAHUIIBI
nonyctumoro  termoBoro  cocrosinus  (33,5°C).  CBTK  «o0GnerdeHHoit»
«KOHTPOJBHOW» KOMIUIeKTaui He npeBbimaino 33,5 °C u 33,3°C cOOTBETCTBEHHO.

! CanurapHo->nmIeMHoIOrHIECKHe TpeGOBAHHS 110 NPOGHMIAKTHKE HHPEKIHOHHBIX Gonesneir. CanlluH 3.3686-21. —
1092 c.

2 Meromueckue ykazanus MYK 4.3.1895-04 «OrieHka TEIIIOBOTO COCTOSHHUS YEJIOBEKA C IIETIbE0 000CHOBAHHUS
TMTHEHHYECKUX TPeOOBaHMI K MUKPOKJIMMATy pabodnX MECT U MepaM NPOQHIAKTHKY OXJIXKICHUS U IIEpErPEeBaHUS



CyObEeKTHUBHBIE TETUIOONIYIIICHUSI COOTBETCTBOBAJIM OIICHKE «CJETKa TEIUIo» ¥y
OOJIBPIIMHCTBA OMpPAIIMBACMBIX TPH OIICHKE «MAaKCHMAaJbHOW» U «OOJIETYCHHOW
KoMIuTeKTanui. [Ipu o1ieHKe «KOHTPOJIBHOM KOMITJICKTAIIMH 00Jiee YaCThIM OTBETOM
SBIISTIOCH OIIYIICHUE «KOM(OPTay.

Hab6nrogancst poct usmenenus temiocoaepxkanus (AQt/c). Pacuer ero m3aMeHeHus
MPOBOJMJICS OT CTAHAAPTHOTO 3HAYCHHS TEIUIOBOTO KomdopTa isi OpraHu3Ma
yenmoBeka. CTaTHUCTHUYECKH JTOCTOBEPHBIM MPUPOCT IOKa3aTelis OTMEYEH BO BCEX
HCCJICTYEMbIX KOMIUICKTAIUSIX, HO TIPEBBIIICHNE JOIMMYCTUMBIX TPaHUI] OBIJIO TOJHKO
NPU UCTIOJE30BAHNHN «MAaKCUMAIIbHOT0» KOMIUICKTA.
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Taxoke oreHeHbI pa3Iudrs TEMIIEPATYPhl KOXKH MOAMACOYHOTO TIpocTpancTBa (T/m)
MEXIy METUIIMHCKOM Mackod u pecnuparopom FFP2. Breisneno, uro Tr/m moa
pecriupatopom Obla Beite Ha 0,9°C, yeM 1Mo MeTUIIMHCKONH MacKOM.

I[Ipupoct YCC B 1miepuoa  BBINOJHEHUS  TPYJOBOM  JICATEIBHOCTH  OBbLI
HE3HAYUTEIBHBIM, HO 00Jie€ BBICOKHM Y «MaKCUMAJbHOW» KOMILIEKTAIlUU, YEM Y
OCTaJIbHBIX.
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3akirouenue

OTMmedeH BKJIaJ B TEIIOBOE COCTOsSIHME opraHu3Ma ucnoib3dyeMbix CU3 ot IIBA,
MPUYEM YEM BBIIIIE€ CTETIEHb 3alIUTHl B IPEACTABICHHBIX KOMIUICKTAIUAX, TEM BBIIIEC
Harpy3ka Ha MpoIECChl TEPMOPETYIISALIHH.

B cBs3u ¢ mOpeBbllIEeHUEM JOMYCTUMBIX TPaHUI] TEIJIOBOIO COCTOSIHUS TIPHU
HUCIIOJIb30BAaHUU «MaKCUMAJILHON» u «00JIETYEHHON) KOMIUICKTAIINH,
PEKOMEHJIOBAHO COKpAIATh MNPOJOJDKUATEIIBHOCTh TPYAOBOM AEATEIBHOCTU TPEMS
yacamMu B 3aJaHHBIX YCJOBHSX C MOCJHEAYIOIIAM IEPEPBIBOM JJIUTEIBHOCTHIO HE
MeHee 30 MUHYT B KOM(OPTHBIX yclIoBUAX 0e3 ucnosb3oBanus CU3.
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