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Глубокоуважаемые коллеги! 
Приглашаем вас на юбилейную научно-практическую конференцию:  

«200 лет эндокринологии в России: идеи великих ученых в достижениях науки XXI века» 
 

Дата и место проведения: 18 мая 2024 г. 
«Введенский отель» 

Санкт-Петербург, Большой проспект Петроградской Стороны, д. 37. 
Начало в 9:00 

 
XIX век стали знаковыми для эндокринологии. В эти годы издаются первые монографии и 

учебники по «внутренней секреции», появляются лаборатории и институты органотерапии во всем 
мире, в том числе в Санкт-Петербурге. Становится актуальным вопрос о подготовке новых медицин-
ских кадров. Сформулированная Клодом Бернаром в середине XIX века концепция «специализиро-
ванных желез внутренней секреции» ложится в основу работы кафедр образовательных институтов 
и академий и становится направляющим вектором зарождающейся органотерапии. Появляются мо-
нографии, защищаются диссертации, появляются специализированные главы в учебниках внутрен-
них болезней не только в Париже, Берлине и Вене, но и Санкт-Петербурге, Москве, Юрьеве (Дерпте) 
и Харькове. Первые диссертации выходят из-под пера ученых на латинском языке в 1823 и 1825 го-
дах и защищаются в Императорской медико-хирургической академии в Санкт-Петербурге и Юрьев-
ском Императорском университете в Дерпте (ныне Тарту). С этого момента начинается целая эпоха 
развития эндокринологии в России, становление эндокринологической службы в Санкт-Петербурге и 
Российской Империи, создание процесса обучения врачей, разработка научных направлений. 

 
Председатели научного комитета: 

Сайганов Сергей Анатольевич, д.м.н., профессор, ректор Северо-Западного государственного меди-
цинского университета имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой госпитальной терапии и 
кардиологии имени М.С. Кушаковского Северо-Западного государственного медицинского универ-
ситета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 

Мазуров Вадим Иванович, академик РАН, д.м.н., профессор, з.д.н. РФ, главный научный консультант 
СЗГМУ имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы времен-
ной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда Северо-Западного 
государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 

Бакулин Игорь Геннадьевич, д.м.н., профессор, декан лечебного факультета, заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии имени С.М. Рысса Северо-
Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 

Ворохобина Наталья Владимировна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
имени академика В.Г. Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета 
имени И.И. Мечникова (Санкт-Петеребург) 

Шустов Сергей Борисович, д.м.н., профессор, профессор первой кафедры и клиники (терапии усо-
вершенствования врачей) имени академика Н.С. Молчанова, заведующий Центром патологии 
надпочечников клиники имени Э.Э. Эйхвальда Северо-Западного государственного медицинского 
университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петеребург), председатель правления Ассоциации эндо-
кринологов Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ 

 
 

 



Научный комитет 

Баранов Виталий Леонидович д.м.н., профессор, профессор кафедры эндокринологии имени ака-
демика В.Г. Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. 
Мечникова имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург)  

Бакулина Наталья Валерьевна д.м.н., профессор, и.о. проректора по науке и инновационной дея-
тельности, заведующий кафедрой терапии и клинической фармакологии Северо-Западного государ-
ственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 

Башнина Елена Борисовна д.м.н., профессор, профессор кафедры эндокринологии имени академи-
ка В.Г. Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Меч-
никова имени И.И. Мечникова, главный внештатный специалист – детский эндокринолог по Северо-
Западного федерального округа (Санкт-Петербург) 

Волкова Анна Ральфовна д.м.н., профессор кафедры терапии факультетской с курсом эндокриноло-
гии, кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга Первого Санкт-Петербургского государ-
ственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова (Санкт-Петербург)  

Гринева Елена Николаевна д.м.н., профессор, член-корр. РАН, директор Института эндокринологии, 
заведующий кафедрой эндокринологии Института медицинского образования НМИЦ имени В.А. 
Алмазова, главный внештатный специалист-эндокринолог по Северо-Западного федерального окру-
га (Санкт-Петербург)  

Иванов Никита Владимирович к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Бара-
нова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова имени 
И.И. Мечникова (Санкт-Петербург), преподаватель кафедры госпитальной терапии с курсом эндо-
кринологии Андижанского государственного медицинского института (Андижан, Узбекистан) 

Карпова Ирина Альбертовна к.м.н., врач-эндокринолог (Санкт-Петербург) 

Салухов Владимир Владимирович д.м.н., профессор, начальник первой кафедры и клиники (тера-
пии усовершенствования врачей) имени академика Н.С. Молчанова, главный эндокринолог Военно-
медицинской академии имени С.М. Кирова (Санкт-Петербург) 

Силин Алексей Викторович д.м.н., профессор, проректор по международной работе и проектам, 
заведующий кафедрой стоматологии общей практики Северо-Западного государственного медицин-
ского университета имени И.И. Мечникова имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 

Тиселько Алена Викторовна д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения гинекологии и эндокри-
нологии НИИ Акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта (Санкт-Петербург) 

Халимов Юрий Шавкатович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии факультетской с кур-
сом эндокринологии, кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга Первого Санкт-
Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова, глав-
ный эндокринолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга (Санкт-
Петербург) 

Юсупова Шахноза Кадиржановна к.м.н., доцент, заведующий кафедрой госпитальной терапии с 
курсом эндокринологии Андижанского государственного медицинского института (Андижан, Узбе-
кистан) 

 

 

 

 

 



Организационный комитет 

Баландина Ксения Александровна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 
Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 
(Санкт-Петербург) 

Галахова Равиля Камильевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. Бара-
нова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-
Петербург) 

Ковалева Юлия Викторовна, к.м.н., доцент, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 
Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 
(Санкт-Петербург) 

Кузнецова Алла Васильевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 
Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 
(Санкт-Петербург) 



Программа конференции 
18 мая 2024 г., суббота 

 
09:00–11:00 (Мск.) 

Председатели: проф. Н.В. Ворохобина, проф. С.Б. Шустов 
 
9:00 (Мск.) 
Приветствие научного комитета. 
9:00 – 9:20 (Мск.) 
 Рожденная в «темноте веков средневековья».  
Как начиналась эндокринология в Санкт-Петербурге 200 лет назад. 
Доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург)  
 
9:20 – 9:45 (Мск.) 
Эндокринология в Первом Санкт-Петербургском государственном медицинском университете  
имени И.П. Павлова: от истоков до наших дней. 
Проф. А.Р. Волкова, проф. Ю.Ш. Халимов, проф. С.В. Дора (Санкт-Петербург)  
 
9:45 – 10:30 (Мск.) 
Симпозиум Материа Медика* 
Предиабет: проблемы и пути решения. 
Проф. С.В. Дора (Санкт-Петербург) 
 
10:30 – 11:00 (Мск.) 
История родовспоможения женщин с сахарным диабетом. 
В.н.с., д.м.н. А.В. Тиселько (Санкт-Петербург) 
 
11:00 – 11:30 (Мск) 
Метаболический синдром и гиперурикемия: есть ли взаимовязь? 
Проф. В.И. Мазуров (Санкт-Петербург) 
 

11:30 – 13:00 (Мск) 
Председатели: проф. В.Л. Баранов, И.А. Карпова 

 
11:30 – 12:15 (Мск) 
Симпозиум компании «Мерк»*  
Персонализация в управлении сахарным диабетом 2 типа. 
к.м.н. И.А. Карпова, доц. Н.В. Иванов (Санкт-Петербург)  
 
12:15 – 12:45 (Мск) 
Перспективы развития детской эндокринологии в Санкт-Петербурге. 
Проф. Е.Б. Башнина (Санкт-Петербург) 
 
 
 
 



 
 

12:45 – 13:30по Московскому времени  
Кофе-брейк 

 
13:30 – 17:00 по Московскому времени 

Председатели: проф. Е.Б. Башнина, проф. Н.В. Ворохобина 
 

13:30 – 14:00 (Мск) 
Эволюция в управлении сахарным диабетом 2 типа: где мы находимся сегодня?  
Проф. В.В. Салухов (Санкт-Петербург) 
 
14:00 – 14:30 (Мск) 
Инновационные лабораторные методы в дифференциальной диагностике неклассической врожденной 
дисфункции коры надпочечников и синдрома поликистозных яичников. 
О.Б. Главнова , доц. И.П. Серебрякова, проф. Н.В. Ворохобина, проф. Л.И. Великанова, доц. Р.К. Галахова  
(Санкт-Петербург) 
 
14:30 – 15:00 (Мск) 
От «гермафродитизма» к нарушениям формирования пола.  
Опыт ведения пациентов с нарушениями формирования пола. 
Доц. Н.В. Иванов, доц. С.В. Выходцев, проф. А.И. Федорова (Санкт-Петербург), проф. Ш.К. Юсупова (Ан-
дижан) 
 
15:00 – 15:45 (Мск) 
Сложный пациент: на стыке онкологии, стоматологии и эндокринологии.** 
Проф. М.А. Кропотов (Москва) 
** доклад онлайн  
 
15:45 – 16:30 (Мск) 
Симпозиум компании «Рокс»*  
Сахарный диабет и проблемы дентальной имплантации.  
Доц. Е.А. Хромова, доц. И.В. Кулик, В.А. Гордеева, А.А. Саханов (Санкт-Петербург) 
 
16:30 – 17:00 (Мск) 
Сахарный диабет и хроническая сердечная недостаточность: патогенетические аспекты, биомаркеры ран-
ней диагностики и лечение.** 
Проф. Ш.К. Юсупова (Андижан) 
** доклад онлайн  
 
* симпозиумы не аккредитованы в НМО  



Докладчики: 
 

Великанова Людмила Иосифовна д.б.н., профессор, заведующий НИЛ хроматографии Северо-
Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 

Волкова Анна Ральфовна д.м.н., профессор кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии, кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова (Санкт-Петербург)  

Ворохобина Наталья Владимировна д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии 
имени академика В.Г. Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета 
имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург)  

Выходцев Сергей Владимирович к.м.н., доцент кафедры психотерапии, медицинской психологии и 
сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова, 
(Санкт-Петербург), врач-уролог, психиатр, сексолог, психотерапевт. 
 

Галахова Равиля Камильевна к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г. 
Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова 
(Санкт-Петербург) 

 
Главнова Ольга Борисовна заведующий эндокринологическим отделением ФГБНУ НИИ Акушерства, 
гинекологии и репродуктологии имени Д.О.Отта (Санкт-Петербург) 
 
Гринева Елена Николаевна д.м.н., профессор, член-корр. РАН, директор Института эндокринологии, 
заведующий кафедрой эндокринологии Института медицинского образования НМИЦ имени 
В.А.Алмазова, главный внештатный специалист-эндокринолог по Северо-Западному федеральному 
округу (Санкт-Петербург)  

Дора Светлана Владимировна д.м.н., профессор кафедры терапии факультетской с курсом 
эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики имени академика Г.Ф. Ланга Первого 
Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова 
(Санкт-Петербург) 

Иванов Никита Владимирович к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика 
В.Г.Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечнико-
ва (Санкт-Петербург), преподаватель кафедры госпитальной терапии с курсом эндокринологии 
Андижанского государственного медицинского института (Андижан, Узбекистан) 

Кулик Инга Владимировна к.м.н., доцент кафедры стоматологии общей практики Северо-Западного 
государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург)  

Карпова Ирина Альбертовна к.м.н., врач-эндокринолог (Санкт-Петербург) 

Кузнецова Алла Васильевна к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика В.Г.Баранова 
Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-
Петербург) 

 



Кропотов Михаил Алексеевич 
д.м.н., профессор, заведующий отделением опухолей головы и шеи ФГБУ «НМИЦ онкологии имени 
Н.Н. Блохина» Минздрава России (Москва) 
Салухов Владимир Владимирович д.м.н., профессор, начальник первой кафедры и клиники (тера-
пии усовершенствования врачей) имени академика Н.С. Молчанова, главный эндокринолог Военно-
медицинской академии имени С.М. Кирова (Санкт-Петербург) 

Серебрякова Инна Павловна к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика 
В.Г.Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечнико-
ва (Санкт-Петербург) 

Мазуров Вадим Иванович академик РАН, д.м.н., профессор, з.д.н. РФ, главный научный консультант 
СЗГМУ имени И.И. Мечникова, заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы времен-
ной нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. Эйхвальда Северо-Западного 
государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург) 

Тиселько Алена Викторовна д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения гинекологии и 
эндокринологии ФГБНУ НИИ Акушерства, гинекологии и репродуктологии имени Д.О. Отта (Санкт-
Петербург) 

Федорова Анна Игоревна д.м.н., профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сек-
сологии Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова, 
(Санкт-Петербург) 
Халимов Юрий Шавкатович д.м.н., профессор, заведующий кафедрой терапии факультетской с кур-
сом эндокринологии, кардиологии с клиникой имени академика Г.Ф. Ланга Первого Санкт-
Петербургского государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова, глав-
ный эндокринолог Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга (Санкт-
Петербург) 

Хромова Елена Алексеевна к.м.н., доцент кафедры стоматологии общей практики Северо-Западного 
государственного медицинского университета имени И.И. Мечникова (Санкт-Петербург)  

Шафигуллина Зульфия Рифгатовна к.м.н., доцент кафедры эндокринологии имени академика 
В.Г.Баранова Северо-Западного государственного медицинского университета имени И.И. Мечнико-
ва (Санкт-Петербург) 

Юсупова Шахноза Кадиржановна д.м.н., заведующий кафедрой госпитальной терапии с курсом 
эндокринологии Андижанского государственного медицинского института (Андижан, Узбекистан) 

 



Регистрация участников конференци проводится по ссылке:  
Ссылка для онлайн регистрации:  

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_0Ug8EomMRiS1zdxzTu3KEA  

 

 
 
 
 
Аккредитация: конференция подана на аккредитацию в НМО  

 
Целевая аудитория: врачи-эндокринологи, кардиологи, терапевты (семейные врачи), акушеры-
гинекологи, урологи, стоматологи 
 
Техническая поддержка:  
 
Иванов Никита Владимирович  
тел +7 921 969 14 21  
ivanov@anr.science  
 

Формат конференции: гибридный (очный +выставка старинных книг и онлайн-трансляция ZOOM) 

Аккредитация НМО: заявка подана в комитет НМО Минздрава РФ  

 
Место проведения: «Введенский Отель», 

Санкт-Петербург, Большой проспект Петроградской Стороны, д. 37 

E-mail: sales@vedenskyhotel.ru 

Контакты: https://vedenskyhotel.ru/contact-us/  

 

После регистрации вы получите письмо на указанный вами адрес 
электронной почты с кнопкой доступа к трансляциям всех симпози-
умов конференции на платформе ZOOM 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_0Ug8EomMRiS1zdxzTu3KEA
mailto:ivanov@anr.science
https://vedenskyhotel.ru/contact-us/


 
 
Организационный комитет:  
Васильев Николай Юрьевич  
+7 911 924 11 58  
info@anr.science 

 
Желаем участникам плодотворной работы! 

 Проф. Н.В. Ворохобина 

mailto:info@anr.science


Партнеры 
 
 
ООО «Мерк» 
115054 
Россия, Москва 
ул. Валовая, 35, 6-й эт. 
бuзнес-центр «Россия» 
+ 7 (495) 937 33 04 
Факс +7 (495) 937 33 05 
www.merck.ru 
russia@merckgroup.com 
 

Компания MERCK, основанная в 1668 году, является одной из старейших фармацевтических и химиче-
ских компаний в мире. В портфель препаратов инновационно-технологической компании MERCK входят уни-
кальные бренды, призванные помочь в борьбе с различными заболеваниями:  

Конкор® (оригинальный бисопролол) – эталонный высокоселективный бета-адреноблокатор, предна-
значенный для лечения сердечно-сосудистых заболеваний (АГ, ИБС, ХСН) 

Глюкофаж® Лонг – метформин пролонгированного действия. Уникальная запатентованная система 
GelShield diffusion system позволяет принимать Глюкофаж®Лонг однократно в сутки, в отличие от двух-трёх-
кратного приема быстро высвобождаемого метформина. 

Глюкованс® (метформин + глибенкламид) – комбинированный сахароснижающий препарат для паци-
ентов с декомпенсированным сахарным диабетом и уровнем HbA1c>8%.  
Эутирокс® представлен уникальной линейкой дозировок, которая позволяет максимально точно подобрать 
терапию для пациентов с гипотиреозом. 

Тирозол® – основной тиреостатический препарат на рынке, предназначенный для лечения тиреоток-
сикоза. Препараты компании «MERCK» на протяжении многих лет активно применяются врачами для лечения 
пациентов по всему миру. 

 

• По результатам исследования, проведенного профессором д-ром Вольфом-Дитером Мюллером-Янке 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Конкор® П N012963/01 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® П №014600/01 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Тирозол® ПN014893/01 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Эутирокс® П N015039/01 для дозировок 25, 50, 75, 100, 
125 и 150 мкг; ЛП-000910 для дозировок 88, 112 и 137 мкг 

• Инструкция по медицинскому применению препарата Глюкофаж® Лонг: для дозировки 500 мг ЛСР-002098/10, 
для дозировки 750 мг ЛП-000509, для дозировки 1000 мг ЛП-002396 

• инструкция по медицинскому применению препарата ГЛЮКОВАНС® ЛС-000304  

 

 

 

 

http://www.merck.ru/


 
 
 
 
Группа компаний «Диарси» 
123592, МОСКВА,  
УЛ. КУЛАКОВА, Д.20, СТР. «Г», ТЕХНОПАРК «ОРБИТА» 
+7 (495) 781-92-03 
INFO@GLOBALDRC.COM 

 
 

Торгово-промышленная группа компаний «Диарси» (R.O.C.S.) – российская компания, один из лидеров 
в области производства инновационной продукции по уходу за полостью рта, косметики, медицинских 
изделий, ингредиентов и фармацевтических субстанций. Компания получила более 50 патентов на формулы 
продуктов по всему миру. Обладает двумя современными производственными площадками в России и тремя 
научными лабораториями. Участник программы Сколково. Активный участник программ поддержки 
производителей Московской Области. Производит и дистрибутирует продукцию под брендами R.O.C.S., Lapik-
ka, Герпенокс, Аргакол, Ivomed, FEMEGYL. 

При производстве используются не только уникальные формулы, но и авторские технологии 
производства. Придерживается философии зеленых формул и сохранения окружающей среды. Осуществляет 
торговлю в 45 странах мира. В компании трудится более 600 человек. Сотрудничает с десятками научных 
университетов в России, СНГ, Финляндии, Италии и др. Возрождает и совершенствует разработки 
отечественных ученых советского периода. Топ-менеджмент компании – это медики, биохимики, физики и 
инженеры. Многие обладают учеными степенями и званиями, а также имеют десятки научных публикаций в 
цитируемых изданиях. 

В 2016 году компания запустила бренд уникальной профессиональной косметики Femegyl, а также 
препараты для ранозаживления под брендом Аргакол. 

 
 

ООО «НПФ Материа Медика Холдинг» 
129272, Москва, 
 ул. Трифоновская, 47, стр. 1  
Тел.: +7 (495) 276-15-71  
Факс: +7 (495) 276-15-71  
www.materiamedica.ru 

 
Компания ООО «НПФ «Материа Медика Холдинг» на протяжении 27 лет занимается разработкой, 

производством и продвижением собственных инновационных безрецептурных лекарственных средств, 
охватывая самые востребованные терапевтические направления: противовирусное, неврология, 
гастроэнтерология, мужское здоровье и другие. В настоящее время «Материа Медика Холдинг» выпускает и 
продает более 20 торговых марок в России и за рубежом. «Материа Медика Холдинг» – один из крупнейших 
российских экспортеров среди фармкомпаний: около 20% выпускаемых лекарственных препаратов идет на 
экспорт. Все производственные мощности компании сертифицированы на соответствие стандартам GMP. 
 

 
 

 


