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27 июня 2024 года Место проведения: Санкт-Петербургская психиатрическая 

больница №1 им. П.П. Кащенко – дневные стационары (Санкт-Петербург, ул. Канонерская, 

д.12). 

28 июня 2024 года Место проведения: Ленинградская обл., п. Никольское, 

Гатчинский р-н, ул. Меньковская, 10 

(Санкт-Петербургская психиатрическая больница №1 им. П.П. Кащенко –стационар №1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационный комитет: 

Абриталин Е.Ю. д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психотерапии, 

медицинской психологии и сексологии Северо-Западного государственного медицинского 

университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ, профессор кафедры неврологии и психиатрии с 

клиникой Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова (Санкт-

Петербург) 

Азарова С.М. заместитель главного врача по медицинской работе Санкт-

Петербургской городской психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-

Петербург) 

Бабин С.М. д.м.н., профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и 

сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. 

Мечникова МЗ РФ, президент Российской психотерапевтической ассоциации (Санкт-

Петербург) 

Васильева А.В. д.м.н., ведущий научный сотрудник Национального медицинского 

исследовательского центра психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева МЗ РФ, профессор 

кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии Северо-Западного 

государственного медицинского университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ (Санкт-

Петербург) 

Гебель К.М.             к.м.н., заведующая отделением Санкт-Петербургской городской 

психиатрической больницы № 1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург) 

Исаева Е.Р.                  д.п.н., профессор, заведующая кафедрой общей и клинической 

психологии Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета 

им. акад. И.П. Павлова МЗ РФ, главный внештатный специалист по медицинской 

психологии Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга (Санкт-Петербург) 

Конюшенко К.К.      к.м.н., доцент кафедры социальной психиатрии и психологии 

ФГБУ Федеральный научный центр реабилитации инвалидов им. Г. А. Альбрехта 

Минтруда России, заместитель главного врача по медицинской работе Санкт-

Петербургской городской психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-

Петербург) 

Лиманкин О.В. д.м.н., главный врач Санкт-Петербургской психиатрической больницы 

№ 1 им. П.П. Кащенко, профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии  и 

сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. 

Мечникова МЗ РФ, профессор кафедры социальной психиатрии и психологии ФГБУ 

Федеральный научный центр реабилитации инвалидов им. Г. А. Альбрехта Минтруда 



России, первый вице-президент Российского общества психиатров, главный внештатный 

специалист-эксперт Росздравнадзора по психиатрии по СЗФО РФ, Заслуженный работник 

здравоохранения РФ  (Санкт-Петербург) 

Литвинцев С.В.     д.м.н., профессор, заведующий кафедрой социальной психиатрии 

и психологии ФГБУ Федеральный научный центр реабилитации инвалидов им. Г. А. 

Альбрехта Минтруда России (Санкт-Петербург)  

Насырова Р.Ф.          д.м.н.,   главный научный сотрудник, руководитель отделения 

персонализированной психиатрии и неврологии Национального медицинского 

исследовательского центра психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева МЗ РФ (Санкт-

Петербург) 

Незнанов Н.Г. д.м.н., профессор, директор Национального медицинского 

исследовательского центра психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева МЗ РФ, президент 

Российского общества психиатров, главный внештатный специалист эксперт по психиатрии 

Росздравнадзора, почетный президент Всемирной ассоциации динамической психиатрии 

(WADP), Заслуженный работник высшей школы РФ, Заслуженный деятель науки РФ 

(Санкт-Петербург) 

Петрова Н.Н. д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 

Санкт-Петербургского государственного университета, председатель Правления 

Бехтеревского психиатрического общества Санкт-Петербурга, Почетный работник высшего 

профессионального образования РФ (Санкт-Петербург) 

Ханько А.В.           к.п.н., руководитель психологической службы Санкт-Петербургской 

психиатрической больницы № 1 им. П.П. Кащенко, модератор Петербургского 

профессионального клуба медицинских психологов (Санкт-Петербург) 

Чумаков Е.М.          к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии Санкт-

Петербургского государственного университета, заведующий дневным стационаром Санкт-

Петербургской городской психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко, член Комитета 

по образованию Всемирной психиатрической ассоциации (WPA), член Комитета 

начинающих карьеру психиатров Европейской психиатрической ассоциации (Санкт-

Петербург) 

 

 

 

 

 

 



27 июня 2024 года 

 

9.30 - 10.00     Регистрация участников 

10.00 – 12.00   Пленарное заседание 

Место проведения: конференц-зал. 

Сопредседатели: О.В. Лиманкин, Н.Н. Петрова 

Регламент лекций - 45 мин., дискуссия - 15 мин.  

10.00-11.00           Семейная психотерапия  шизофрении и расстройств 

шизофренического спектра 

Холмогорова Алла Борисовна, д. псих. н., профессор, заведующая лабораторией 

клинической психологии и психотерапии Московского НИИ психиатрии – филиала 

НМИЦ ПН им. В.П. Сербского МЗ РФ, заведующая кафедрой клинической психологии и 

психотерапии Московского государственного психолого-педагогического университета 

(Москва) 

В докладе будут освещены современные подходы к семейной терапии расстройств 

шизофренического спектра, показано место семейной психотерапии в комплексной 

реабилитации и реадаптации пациентов, в том числе на ранних этапах течения заболевания.  

11.00-12.00      Современный взгляд на психотерапию шизофрении 

Сорокин Михаил Юрьевич, к.м.н., учёный секретарь ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М. 

Бехтерева» Минздрава России, председатель Санкт-Петербургского отделения СМУ РОП 

В докладе будут представлены сведения о последних десятилетиях развития методов 

психотерапии при оказании помощи больным шизофренией. Особый акцент будет сделан, 

с одной стороны, на международных данных о доказательной эффективности 

психосоциальной реабилитации, с другой стороны, на данных собственных исследований 

группы специалистов ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.М.  Бехтерева» Минздрава России, 

работающих в области психологии лечебного процесса. 

 

12.00-12.30 Перерыв 

12.30-14.30 Круглый стол: Стигма в психиатрии 

Аннотация: Выявить существующие предвзятые позиции в отношении 

психиатрических заболеваний, пациентов и специалистов и определить направления 

действий профессионального сообщества с целью дестигматизации. В дискуссии 

поднимаются темы: «модных диагнозов», доказательной медицины, публичности врача. 

Обсуждается роль профессионального сообщества, общественности и СМИ в вопросе 

влияния на различные стигмы и уровень их ответственности.  



Модератор: Осадший Ю.Ю., врач психиатр, психотерапевт, председатель совета по 

взаимодействию с НКО РОП 

Регламент: доклады – 15 мин., выступления в дискуссии – 5 мин. 

Современные представления о стигме в психиатрии                                                             

Осадший Ю.Ю., врач психиатр, психотерапевт, председатель совета по 

взаимодействию с НКО РОП (Волгоград) 

Стигма психического заболевания                                                                                   

Агинян  М.Э., врач психиатр-нарколог, основатель проекта Sober One, автор книги 

«Зависимость и ее человек» (Москва) 

Стигма психиатрического пациента                                            

Павличенко А.В., к.м.н., доцент Кафедры психического здоровья (Факультет психологии) 

МГУ имени М.В. Ломоносова (Москва) 

Стигма психиатра                                                                                                           

Чумаков Е. М., к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии Санкт-Петербургского 

университета, заведующий дневным стационаром Санкт-Петербургской психиатрической 

больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург) 

Дискуссия 

14.30-15.00 Перерыв 

15.00-18.00 Клинический разбор 

Место проведения: конференц-зал. 

Ведущий –Абриталин Е.Ю. д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психотерапии, 

медицинской психологии и сексологии Северо-Западного государственного медицинского 

университета им. И.И. Мечникова МЗ РФ, профессор кафедры неврологии и психиатрии с 

клиникой Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова (Санкт-

Петербург) 

Участники клинического разбора: 

проф. Н.Н. Петрова (Санкт-Петербург) 

д.м.н. Р.Ф. Насырова (Санкт-Петербург) 

д.м.н. А.В. Васильева (Санкт-Петербург) 

проф. С.М. Бабин (Санкт-Петербург) 

https://istina.msu.ru/organizations/department/515719599/
https://istina.msu.ru/organizations/department/276443/
https://istina.msu.ru/organizations/214524/


       

28 июня 2024 года 

 

Место проведения: Ленинградская обл., п. Никольское, Гатчинский р-н, ул. 

Меньковская, 10 

Санкт-Петербургская психиатрическая больница №1 им. П.П. Кащенко –стационар №1  

 

10.00 – 11.00   Регистрация участников 

11.00 – 13.00   Пленарное заседание 

Место проведения: театрально-концертный комплекс 

Сопредседатели: Н.Г. Незнанов, О.В. Лиманкин, Н.Н. Петрова, Н.В. Треушникова 

11.00 – 11.30    «Психосоциальная реабилитация в отечественной психиатрии: от опыта 

земских врачей к современным технологиям» 

Докладчик: Лиманкин О.В., д.м.н., главный врач Санкт-Петербургской психиатрической 

больницы № 1 им. П.П. Кащенко, профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии  

и сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. 

Мечникова МЗ РФ, профессор кафедры социальной психиатрии и психологии ФГБУ 

Федеральный научный центр реабилитации инвалидов им. Г. А. Альбрехта Минтруда 

России, первый вице-президент Российского общества психиатров, главный внештатный 

специалист-эксперт Росздравнадзора по психиатрии по СЗФО РФ, Заслуженный работник 

здравоохранения РФ  (Санкт-Петербург) 

Доклад освещает исторические вехи развития психосоциальной реабилитации в 

отечественной психиатрии, демонстрирует инновационных подходы к реабилитации 

психически больных. В докладе приводятся данные, отражающие опыт психосоциальной 

реабилитации в ПБ№1 им. П.П. Кащенко. 

11.30 – 12.00   «О положении инвалидов в Российской Федерации (по материалам 

Ежегодного сводного доклада Комиссии по делам инвалидов при Президенте РФ за 2023 

год)» 

Докладчик: Треушникова Наталья Валериевна, учредитель и президент Союза «Союз 

специалистов в сфере охраны психического здоровья (Москва) 

В докладе освещается психосоциальная помощь инвалидам в Российской Федерации по 

материалам Ежегодного сводного доклада Комиссии по делам инвалидов при Президенте 

РФ за 2023 год. 

12.00 – 12.30   «Пограничное расстройство личности в клинической практике» 

Д.И. Чарная, Е.М. Чумаков, Л.А. Азарова, Н.Н. Петрова 



Докладчик:: Н.Н. Петрова, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 

Санкт-Петербургского государственного университета, председатель Правления 

Бехтеревского психиатрического общества Санкт-Петербурга, Почетный работник 

высшего профессионального образования РФ (Санкт-Петербург) 

Доклад раскрывает проблему диагностики и терапии пограничного расстройства личности 

(ПРЛ) в реальной клинической практике. Дается социально-демографическая характеристика 

пациентов с ПРЛ, приводится клинико-шкальная оценка психических расстройств и 

когнитивного функционирования у пациентов с ПРЛ на основании собственного 

исследования. Освещаются вопросы классификации, дифференциальной диагностики и  

коморбидности ПРЛ.  

12.30 – 13.00   Гуманистические основы психотерапии и психосоциальной работы в 

психиатрии 

Докладчик: С.М. Бабин, д.м.н., профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и 

сексологии Северо-Западного государственного медицинского университета им. И.И. 

Мечникова МЗ РФ, президент Российской психотерапевтической ассоциации (Санкт-

Петербург) 

В докладе освещается психосоциальная помощь инвалидам  

13.00-14.00   Обед 

14.00 – 16.00   Симпозиум «Междисциплинарный подход к деменции» 

Симпозиум посвящен обсуждению взаимосвязи депрессии и деменции с позиции 

междисциплинарного подхода. 

14:00– 14.45   «Деменция и депрессия- взгляд невролога»  

Докладчик: Емелин А.Ю., доктор медицинских наук, профессор, кафедра нервных болезней 

ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны РФ (Санкт-

Петербург) 

14:45-15:30 «Депрессия и деменция- взгляд психиатра»  

Докладчик: Курасов Е.С.,  д.м.н. профессор кафедры психиатрии, заведующий клиникой 

Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова (Санкт-Петербург) 

15:30 – 16:00  Дискуссия 

16.00 – 16.15   Кофе-брейк 

 

 

 



 

 

16.15 - 18.00  Симпозиум «Психосоциальная реабилитация и психотерапия в психиатрической 

практике» 

Место проведения Конференц-зал административного корпуса 

Модераторы А.В. Васильева, С.М. Бабин  

16:15 – 16:30  «Нейропсихологические основы нарушений социального познания в структуре 

изменений состояния социального и эмоционального интеллекта больных шизофренией» 

Докладчик: Брагин Д.А., Заведующий психологической службой СПб ГКУЗ 

«Психиатрическая больница Святого Николая Чудотворца». Соискатель кафедры 

медицинской психологии и психофизиологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный университет» (Санкт-Петербург). 

В докладе приводятся результаты собственного исследования когнитивного 

функционирования пациентов с шизофренией. Рассматриваются нейропсихологические 

основы социальных когниций и их нарушения при шизофрении. 

 

16:30 – 16:45 «Привязанность к дому как ресурс психосоциальной реабилитации:  новые 

возможности помощи психически больным и их семьям.» 

Докладчик: Гуткевич Е.В., Мочалова Е.И., Мальцева Ю.Л. (Томск) д.м.н., ведущий научный 

сотрудник отделения эндогенных расстройств НИИ психического здоровья Томского НИМЦ 

РАН, профессор кафедры генетической и клинического психологии факультета психологии 

Томского государственного университета. 

Доклад посвящен анализу феномена привязанности как психологического ресурса 

психосоциальной реабилитации и семейной психотерапии. Освещаются новые подходы к 

улучшению психосоциальной адаптации пациентов с психическими расстройствами. 

 

16:45 -17:00 «Многовекторная модель зоны ближайшего развития как ресурс для повышения 

эффективности психосоциальной реабилитации больных шизофрении» 

 Докладчик: Холмогорова А.Б,, содокладчики: Таккуева Е.В.,  Савельева Д.А. (Москва) 

В докладе будет освещен опыт применения модели зоны ближайшего развития для 

повышения эффективности психосоциальной реабилитации больных шизофрении.    

 

17:00 -17:15 «Этнокультуральные особенности маскированных форм депрессии у жителей 

Кыргызской Республики» 

Докладчик: Умурзаков У.Х., преподаватель кафедры мед. психологии, психиатрии и 

психотерапии  КРСУ (Кыргызская Республика) 



Доклад посвящен проблеме маскированной депрессии, в том числе ее этно-культуральным 

особенностям, которые раскрываются на основе результатов оригинального исследования. 

 

17:15 – 17:30 «Современный взгляд на адаптационный образ болезни у пациентов с 

соматоформными расстройствами» 

Докладчик: Зерний Анастасия  Сергеевна, Мусабаева Акылбубу Абдуманабовна, 

ординаторы кафедры медицинской психологии, психиатрии и наркологии Кыргызской 

государственной медицинской академии (Кыргызская Республика) 

Доклад посвящен образу болезни у пациентов с соматоформными расстройствами, его роль в 

адаптации пациентов к заболеванию и пути формирования адаптивного образа болезни при 

психических расстройствах. 

17: 30 – 17:45 «Динамика клинических изменений у пациентов с генерализованным 

тревожным расстройством и смешанным тревожным и депрессивным расстройством в ходе 

позитивно-диалоговой психотерапии (гипнотерапии)»  

Тукаев Р.Д., Срывкова К.А. (Москва) 

Докладчик: Тукаев Рашит Джаудатович – доктор медицинских наук, ведущий научный 

сотрудник ФГУ «Московский НИИ психиатрии» Минздравсоцразвития России, кафедра 

психотерапии и сексологии Российской медицинской академии последипломного образования 

В докладе раскрываются принципы позитивно-диалоговой психотерапии и демнстрируются 

возможности ее применения в клинической психиатрической практике на примере терапии 

генерализованного тревожного расстройства и смешанного тревожного и депрессивного 

расстройства. 

17:45 – 18:00 Дискуссия 

 

 14.00-16.00 Симпозиум «Современные подходы к лечению и реабилитации психических 

заболеваний» 

Место проведения: театрально-концертный комплекс 

Сопредседатели: Петрова Н.Н., Абриталин Е.Ю. 

14:00 – 14:30 «Психические расстройства и употребление психоактивных веществ» 

В докладе рассматриваются вопросы коморбидности психических расстройств и аддикций, 

подходы к дифференциальной диагностике психозов у пациентов с сопутствующим 

злоупотреблением ПАВ. 

Докладчик: Федотов И.Я., к.м.н., доцент кафедры психиатрии Рязанского государственного 

медицинского университета МЗ РФ (Рязань) 

При поддержке компании ЗАО «Фарм Фирма Сотекс» Не обеспечивается баллами НМО. 

14:30 – 15:00 «Антипсихотики в терапии биполярного аффективного расстройства» 

В докладе изложены современные алгоритмы психофармакотерапии пациентов с биполярным 

расстройством, рассматриваются вопросы эффективности и безопасности антипсихотической 

терапии биполярной депрессии. 

Докладчик: Ивашиненко Д.М., к.м.н., доцент, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии 

Медицинского института ФГБОУ ВО Тульский государственный университет, заместитель 

главного врача Тульской областной психиатрической больницы (Тула) 



 При поддержке компании ООО «Анджелини Фарма Рус» Не обеспечивается баллами НМО. 

15:00 – 15:30 «Опыт применения антипсихотиков третьей генерации в лечении психозов 

аффективного и шизофренического спектра» 

Доклад содержит клинические случаи, иллюстрирующие возможности терапии 

антипсихотиком третьей генерации брекспипразолом  

Докладчик: Бугорский А.В., заведующий отделением Санкт-Петербургской городской 

психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург)  

При поддержке компании ООО «Лундбек» Не обеспечивается баллами НМО. 

15:30 – 16:00 «Роль современных пролонгированных антипсихотиков 

на ранних этапах шизофрении» 

В докладе приводятся результаты доказательных исследований, обосновывающих 

целесообразность применения инъекционных пролонгированных атипичных антипсихотиков  

у пациентов на ранних этапах течения шизофрении, в том числе, уже при первом 

психотическом эпизоде.  

Докладчик: Голосов Е.А., заведующий отделением Санкт-Петербургской городской 

психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург)  

При поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон» Не обеспечивается баллами НМО. 

16.00 – 16.15   Кофе-брейк 

 

16.15 - 18.00   Симпозиум «Современные подходы к лечению и реабилитации  психических 

заболеваний»  (продолжение) 

Сопредседатели Курасов Е.С.. Чумаков Е.М. 

16:15 – 16:45 «Лечение тревожных и депрессивных расстройств: клинические рекомендации 

и реальность»  

В докладе рассматриваются современные подходы к классификации и терапии  тревожных и 

депрессивных расстройств, вопросы их коморбидности. 

 

Докладчик: Абриталин Е.Ю., д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психотерапии, 

медицинской психологии и сексологии СЗГМ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, профессор кафедры 

неврологии и психиатрии с клиникой Института медицинского образования НМИЦ им. В.А. 

Алмазова (Санкт-Петербург)  

При поддержке компании «Эгис» Не обеспечивается баллами НМО. 

16:45 – 17:10 «Депрессия и расстройства сна»  

Доклад посвящен рассмотрению различных вариантов расстройств сна, их значения для 

терапии депрессии и возможностей применения антидепрессантов для их коррекции. 

 

Докладчик: Чумаков Е.М., к.м.н., доцент кафедры психиатрии и наркологии Санкт-

Петербургского государственного университета, заведующий дневным стационаром Санкт-



Петербургской городской психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-

Петербург)  

При поддержке компании ООО «Анджелини Фарма Рус» Не обеспечивается баллами НМО. 

17:10 – 17:40 Преемственность применения пролонгированной антипсихотической терапии в 

клинической практике 

На основании результатов анализа применения инъекционных антипсихотиков-пролонгов в 

клинической практике приводится оценка представленности различных препаратов в 

структуре оказания помощи психиатрическим пациентам с выделением показаний для их 

назначения.  

Докладчик: Чарная Д.И., заведующая отделением Санкт-Петербургской городской 

психиатрической больницы №1 им. П.П. Кащенко (Санкт-Петербург) 

При поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон» Не обеспечивается баллами НМО. 

17:40 – 18:00 Новые возможности в терапии шизофрении 

На примере карипразина, как представителя антипсихотиков третьего поколения, 

раскрываются механизмы действия представителей этой группы, в том числе эффекты 

влияния на D3 рецепторы.  Описаны прокогнитивный и антинегативный эффекты препарата. 

Сделан акцент на безопасности терапии карипразином.   

Докладчик: Курасов Е.С., д.м.н. профессор кафедры психиатрии, заведующий клиникой 

Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова (Санкт-Петербург)  

При поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер Фарма» Не обеспечивается баллами НМО. 
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