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Ардатская Мария Дмитриевна – профессор кафедры 
гастроэнтерологии ФГБУ ДПО «Центральная государственная 
медицинская академия» Управления делами Президента РФ, 
д.м.н., профессор, Москва.

Багненко Сергей Сергеевич – заместитель директора, 
заведующий научным отделением диагностической и 
интервенционной радиологии – ведущий научный сотрудник, 
врач-рентгенолог отделения лучевой диагностики ФГБУ 
«НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава России,  
д.м.н., доцент, Санкт-Петербург.
Бакирова Вероника Эдуардовна – врач-гастроэнтеролог 
Центра гастроэнтерологии и гепатологии ФГБУ «НМИЦ ВМТ  
им. А.А. Вишневского» Минобороны России, 
к.м.н., Москва.

Бакулина Наталья Валерьевна – проректор по науке и 
инновационной деятельности, заведующий кафедрой 
внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Тихонов Сергей Викторович – доцент кафедры внутренних 
болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии 
с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Сайганов Сергей Анатольевич – ректор ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, заведующий кафедрой 
госпитальной терапии и кардиологии  
им. М.С. Кушаковского, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Жарков Александр Вячеславович – председатель Комитета 
по здравоохранению Ленинградской области, 
к.м.н.

Бакулин Игорь Геннадьевич – заведующий кафедрой 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный 
специалист-терапевт СЗФО РФ, президент Общества 
гастроэнтерологов и гепатологов «Северо-Запад», 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.
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Абдулганиева Диана Ильдаровна – проректор, заведующий 
кафедрой госпитальной терапии лечебного факультета ФГБОУ 
ВО Казанский ГМУ Минздрава России, главный внештатный 
специалист-терапевт Республики Татарстан, 
д.м.н., профессор, Казань.

Абдулхаков Сайяр Рустамович – заведующий кафедрой 
фундаментальных основ клинической медицины ИФМиБ КФУ, 
старший научный сотрудник OpenLab «Генные и клеточные 
технологии», 
к.м.н., доцент, Казань.

Авалуева Елена Борисовна – профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Андреев Дмитрий Николаевич – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 
ФГБОУ ВО Российский Университет Медицины Минздрава 
России, 
к.м.н., доцент, Москва.



Журавлева Мария Сергеевна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Захаренко Сергей Михайлович – заместитель директора 
ФГБУ «Детский научно-клинический центр инфекционных 
болезней ФМБА России», 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Захарова Полина Александровна – врач-гастроэнтеролог, 
онколог, специалист по симптоматической и паллиативной 
терапии онкологического отделения № 2 Клиники высоких 
медицинских технологий им. Н.И. Пирогова СПбГУ, 
Санкт-Петербург.

Кайбышева Валерия Олеговна – старший научный сотрудник 
Научно-исследовательской лаборатории (НИЛ) хирургической 
гастроэнтерологии и эндоскопии ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России, врач-гастроэнтеролог 
городской клинической больницы №31, 
к.м.н., Москва.

Каракозов Арам Григорьевич – профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 
ФГБОУ ВО «Российский Университет Медицины» Минздрава 
России, 
д.м.н., профессор, Москва.

Каримов Мирвасит Мирвасикович – руководитель отдела 
гастроэнтерологии Республиканского специализированного 
научно-практического медицинского центра терапии и 
медицинской реабилитации, главный гастроэнтеролог 
Узбекистана, исполнительный директор Ассоциации 
терапевтов Узбекистана, 
д.м.н., профессор, Ташкент, Узбекистан.

Лапина Татьяна Львовна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии МКМ 
им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО ПМГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), 
к.м.н., доцент, Москва.

Белоусов Александр Михайлович – заместитель директора 
по медицинской части (хирургия и онкология), врач-хирург, 
онколог Клиники высоких медицинских технологий 
им. Н.И. Пирогова СПбГУ,
к.м.н., Санкт-Петербург.  

Белоусова Лия Николаевна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России,
 к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Борисова Екатерина Викторовна – доцент кафедры 
внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Волченков Станислав Андреевич – врач-онколог ФГБУ НМИЦ 
онкологии им. Н.Н. Петрова Минздрава России, 
Санкт-Петербург.

Воробьев Сергей Леонидович – директор Национального 
центра клинической морфологической диагностики, врач 
высшей профессиональной категории, вице-президент 
Российского общества онкопатологов, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Галеева Зарина Мунировна –  доцент кафедры терапии, 
гериатрии и семейной медицины КГМА - филиала ФГБОУ 
ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный 
гастроэнтеролог  Управления здравоохранения г. Казани, 
главный врач многопрофильного медицинского центра 
Gclinic, заслуженный врач РТ, 
к.м.н., Казань.

Долгушина Анастасия Ильинична – заведующий кафедрой 
госпитальной терапии ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, 
главный внештатный гастроэнтеролог Министерства 
здравоохранения Челябинской области, 
д.м.н., профессор, Челябинск.



Мурашева Анна Владимировна – старший научный 
сотрудник лаборатории клинической эндокринологии ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Надинская Мария Юрьевна –  доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
Института клинической медицины им. Н. В. Склифосовского 
ФГАОУ ВО «ПМГМУ им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 
Университет) Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Москва.

Некрасова Анна Сергеевна – доцент кафедры внутренних 
болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии 
с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Немцова Елена Геннадьевна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Нерсесов Александр Витальевич – заведующий кафедрой 
гастроэнтерологии Казахского Национального медицинского 
университета им. С.Д. Асфендиярова, Председатель Казахской 
Ассоциации по изучению печени, 
д.м.н., профессор, Алматы, Казахстан.

Оганезова Инна Андреевна – профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Остапенко Валентина Сергеевна – заведующий отделением 
гериатрической терапии, врач-гериатр, врач-терапевт 
Российского геронтологического научно-клинического центра 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Москва.

Лиознов Дмитрий Анатольевич – директор ФГБОУ 
«НИИ гриппа им А.А. Смородницева» Минздрава России, 
заведующий кафедрой инфекционных болезней и 
эпидемиологии ФГБОУ ВО СПбГМУ им. И.П. Павлова 
Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Лукина Елена Алексеевна – заведующий отделением 
орфанных заболеваний ФГБУ НМИЦ гематологии Минздрава 
России, эксперт Минздрава РФ по болезни Гоше, эксперт 
Росздравнадзора, 
д.м.н., профессор, Москва.

Лутаенко Елена Александровна – доцент кафедры 
внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Мазуров Вадим Иванович – заведующий кафедрой терапии, 
ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности 
и качества медицинской помощи им. Э.Э. Эйхвальда, главный 
научный консультант, директор НИИ ревматологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный 
ревматолог СЗФО РФ и Комитета по здравоохранению 
Санкт- Петербурга, заслуженный деятель науки РФ, 
академик РАН, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Мальков Владимир Александрович – заведующий 
эндоскопическим отделением Клиники высоких медицинских 
технологий им. Н.И. Пирогова СПбГУ, 
Санкт-Петербург.

Маценко Елена Игоревна – проректор по организационно-
правовым и имущественным вопросам ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
кандидат юридических наук, Санкт-Петербург.

Молодова Алевтина Игоревна – ассистент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 
ФГБОУ ВО «Российский Университет Медицины» Минздрава 
России, 
Москва.



Семенова Елена Анатольевна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., Санкт-Петербург.

Серкова Маргарита Юрьевна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России,
к.м.н., Санкт-Петербург.

Симаненков Владимир Ильич – профессор кафедры  
внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, заслуженный работник 
Высшей школы РФ, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Сказываева Екатерина Васильевна – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Скалинская Мария Игоревна – доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии 
им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ  им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Соловьева Ольга Ивановна – доцент кафедры внутренних 
болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии 
с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, 
к.м.н., доцент, Санкт-Петербург.

Стародубова Антонина Владимировна – заместитель 
директора по научной и лечебной работе ФГБУН ФИЦ, 
профессор кафедры факультетской терапии ЛФ  ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, главный 
внештатный специалист диетолог Департамента 
здравоохранения г. Москвы, 
д.м.н., доцент, Москва.

Остроумова Ольга Дмитриевна – профессор кафедры 
терапии и полиморбидной патологии имени академика 
М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Москва.

Охлобыстин Алексей Викторович – доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней Лечебного факультета 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), 
к.м.н., доцент, Москва.

Охлобыстина Ольга Зурабовна – врач-гастроэнтеролог 
клиники пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии им. В.Х. Василенко ФГАОУ 
ВО ПМГМУ им. И. М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), 
к.м.н., доцент, Москва.

Павлов Александр Игоревич – заместитель начальника 
по медицинской части  ФГБУ «НМИЦ ВМТ 
им. А.А. Вишневского» Минобороны России, 
д.м.н., профессор, Москва.

Перекалина Марина Владимировна – заведующий 
отделением гастроэнтерологии ГБУЗ СК СККБ, главный 
внештатный специалист-гастроэнтеролог Минздрава 
Ставропольского края, 
к.м.н., Ставрополь.  

Полунина Татьяна Евгеньевна – профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней и гастроэнтерологии 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России, руководитель гепатологического центра ЕМС, 
д.м.н., профессор, Москва. 

Пономаренко Виктория Александровна – аспирант кафедры 
внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической 
фармакологии с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
Санкт-Петербург.



Тер-Минасова Арфения Николаевна – специальный 
представитель Губернатора Санкт-Петербурга по вопросам 
здравоохранения.

Топалова Юлия Геннадьевна – ассистент кафедры внутренних 
болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии 
с курсом фармации ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, 
Санкт-Петербург.

Хабарова Юлия Александровна –  главный гастроэнтеролог 
сети «Клиника Фомина», заведующий отделением 
гастроэнтерологии и эндоскопии госпиталя 
«На Мичуринском», 
к.м.н., PhD, Москва. 

Цой Ульяна Александровна – руководитель НИЛ 
нейроэндокринологии, ведущий научный сотрудник, 
доцент кафедры эндокринологии Института медицинского 
образования Центра Алмазова, заведующий 
НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр 
персонализированной медицины» ФГБУ «НМИЦ 
им. В. А. Алмазова», к.м.н., Санкт-Петербург. 

Черкашин Дмитрий Викторович – начальник кафедры 
военно-морской медицины ФГБВОУ ВО ВМА им. С.М. Кирова, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.  

Шашурина Татьяна Игоревна – председатель 
Общероссийской общественной организации поддержки 
пациентов с воспалительными заболеваниями кишечника и 
синдромом короткой кишки  «ДОВЕРИЕ», 
Санкт-Петербург.

Шевяков Михаил Александрович – заведующий кафедрой 
клинической микологии, иммунологии и аллергологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
д.м.н., профессор, Санкт-Петербург.

Шкурко Татьяна Всеволодовна –  заместитель генерального 
директора Ассоциации колопроктологов России, 
руководитель научно-организационного отдела ФГБУ 
«НМИЦ колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, 
руководитель организационно-методического отдела по 
колопроктологии ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», 
к.м.н., Москва.

Giovanni Marasco – M.D., Ph.D., assistant Professor Internal 
Medicine and Digestive Pathophysiology Unit IRCCS S. Orsola-
Malpighi Hospital Department of Medical and Surgical Sciences 
University of Bologna, 
Italy.



ПРОГРАММА  КОНГРЕССА

8:30-9:00 Регистрация участников конгресса
9:00-9:20 Торжественное открытие конгресса: приветствие участников от организаторов

Сайганов С.А., Тер-Минасова А.Н., Жарков А.В., Бакулин И.Г.
9:20-10:50 Пленарное заседание

Лабиринты коморбидности
Модераторы: Сайганов С.А., Мазуров В.И., Бакулин И.Г.

09:20-09:50 Заболевания ЖКТ при лечении кардиоваскуляной потологии: назначать нельзя отменить. Где поставить запятую?
Сайганов С.А. 

09:50-10:20 Взаимодействие ревматолога и гастроэнтеролога при лечении иммуновоспалительных заболеваний   
Мазуров В.И.

10:20-10:50 Хронические заболевания печени: от типовых патологических процессов к универсальной патогенетической терапии  
Бакулин И.Г.

10:50-11:00 Технический перерыв 
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Зал «Введенский» Зал «Блок»
11:00-12:30 Научно-практический симпозиум

Постпрандиальный дистресс-синдром и НЭРБ – перекрест 
патофизиологии и общность терапии
Эксперт: Симаненков В.И.
Модераторы: Бакулин И.Г., Бакулина Н.В.
При поддержке компании «Др.Реддис». Баллы НМО не начисляются

11:00-12:30 Научно-практическая сессия
О чем шепчет больная печень
Модераторы: Нерсесов А.В., Надинская М.Ю.

11:00-11:20 Менеджмент холестатических заболеваний при беременности 
(обновления 2023-2024 г.г.)
Нерсесов А.В.

11:20-11:40 Гипераммониемия в клинической практике
Надинская М.Ю.
 При поддержке компании «Мерц». Баллы НМО не начисляются

11:40-12:00 Маркеры аутоиммунных заболеваний печени: 
как не заблудиться в лабиринте?
Сказываева Е.В.

12:00-12:20 Пациент с субфебрилитетом. 
Клинический случай саркоидоза печени
Некрасова А.С., Топалова Ю.Г.

12:20-12:30 Дискуссия. Ответы на вопросы
12:30-12:50 Кофе-брейк 
12:50-13:15 Мастер-класс

Патогенетические аспекты развития и профилактики 
антибиотико-ассоциированной диареи: выбор синбиотика 
с позиции медицины, основанной на доказательствах
Ардатская М.Д. 
Модератор: Соловьева О.И.

12.50-13.15 Мастер-класс
Кардиогастроэнтерология: на перекрестке проблем
Остроумова О.Д. 
Модератор: Борисова Е.В.



13:15-14:20 Дискуссионный клуб
Инфекция H. pylori. Проигрываем или побеждаем?
Модераторы: Лапина Т.Л., Бакулина Н.В.

13:15-14:20 Дискуссионный клуб
Пандемия ожирения. Проигрываем или побеждаем?
Модераторы: Белоусов А.М., Тихонов С.В.

13:15-13:35 Эрадикация хеликобактерной инфекции: терапевтические 
подходы через призму клинических рекомендаций
Бакулин И.Г. 

13:15-13:35 Непростой путь уточнения терминологии НАЖБП: сизифов труд 
или шаги к успеху?
Белоусова Л.Н.
При поддержке АО «Верофарм». Баллы НМО не начисляются

13:35-13:55 Нарушение микробиома после эрадикационной терапии
Бакулина Н.В. 

13:35-13:55 НАЖБП, ожирение, диабет – звенья одной цепи?
Мурашева А.В. 

13:55-14:15 H. pylori-ассоциированный, постэрадикационный и 
негеликобактерный гастриты: алгоритм диагностики и лечения
Лапина Т.Л.

13:55-14:15 Бариатрическая хирургия: семь раз отмерь, один отрежь
Белоусов А.М.

14:15-14:20 Дискуссия. Ответы на вопросы 14:15-14:20 Дискуссия. Ответы на вопросы
14:20-15:20 Научно-практическая сессия

Грации в царстве кислотозависимых заболеваний. Триптих
Модератор: Бакулина Н.В.
При поддержке компании «АстраЗенека», Баллы НМО не начисляются

14:20-15:25 Научно-практическая сессия
Редкие-частые болезни
Модераторы: Семенова Е.А., Тихонов С.В.

14:20-14:40 Ликующая Аглая. Покоряя хеликобактер
Бакулина Н.В.

14:20-14:40 Лактазная недостаточность взрослых – модный диагноз или 
реальная проблема?
Хабарова Ю.А.

14:40-15:00 Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь и её осложнения. 
При чём тут Талия?
Кайбышева В.О.

14:40-15:00 Практические вопросы диагностики и мониторинга пациентов с 
глютен-ассоциированными заболеваниями
Семенова Е.А.

15:00-15:20 В поисках Евфросины. Возможности профилактики и лечения 
НПВП-гастропатии
Белоусова Л.Н.

15:00-15:20 Нейроэндокринные опухоли желудка. О чем нужно помнить 
эндокринологу
Цой У.А.

15:20-15:25 Технический перерыв 15:20-15:25 Дискуссия. Ответы на вопросы
15:25-15:45 Кофе-брейк
15:45-16:25 Лекция эксперта

Секреты рифаксимина альфа: от диареи до печеночной 
энцефалопатии
Захаренко С.М.
Модератор: Соловьева О.И.
При поддержке компании «Альфасигма». Баллы НМО не начисляются

15:45-16:25 Научно-практическая сессия
МАЖБП – гордиев узел метаболического синдрома
Модераторы: Авалуева Е.Б., Белоусова Л.Н.

15:45-16:05 МАЖБП: как помочь коморбидному пациенту с артериальной 
гипертензией
Авалуева Е.Б.
При поддержке ООО «Опелла Хелскеа». Баллы НМО не начисляются

16:05-16:25 Подход к ведению коморбидного пациента с МАЖБП и СД2 
Белоусова Л.Н.
При поддержке ООО «Опелла Хелскеа». Баллы НМО не начисляются

16:25-17:30 Научно-практическая сессия
Простые-сложные синдромы: анемия
Модераторы: Галеева З.М., Перекалина М.В.

16:25-17:30 Научно-практическая сессия
Простые-сложные синдромы: запор
Модераторы:  Шевяков М.А., Серкова М.Ю.



16:25-16:45 Причина анемии. Как найти черную кошку в темной комнате?
Тихонов С.В. 

16:25-16:45 Синдром констипации: как облегчить ситуацию?
Серкова М.Ю. 

16:45-17:05 Анемия. В фокусе внимания желудок и тонкая кишка
Галеева З.М. 

16:45-17:05 Хронический запор: противник с твердым характером
Шевяков М.А.

17:05-17:25 Анемия. В фокусе внимания толстая кишка
Мальков В.А. 

17:05-17:25 Запоры у пожилых
Остапенко  В.С.

17:25-17:30 Дискуссия. Ответы на вопросы 17:25-17:30 Дискуссия. Ответы на вопросы 
17:30-17:35 Итоги первого дня Конгресса

Бакулин И.Г.
17:35 Дружеская встреча за ужином

Зал «Введенский» Зал «Блок»
9:30-9:55 Утренний кофе с профессором

Опыт применения ребамипида в Южной Корее
Бакулина Н.В., Пономаренко В.А.

9:30-9:55 Утренний кофе с профессором
Абдоминальный болевой синдром: когда нужен гематолог?
Лукина Е.А.

9:55-11:50 Научно-практическая сессия
Диагностика и лечение ВЗК. Шахматы современной 
гастроэнтерологии
Модераторы:  Бакулин И.Г., Шкурко Т.В.

9:55-11:50 Научно-практическая сессия
Заболевания печени и желчевыводящих путей. Антология
Модераторы: Павлов А.И., Лутаенко Е.А. 

9:55-10:15 Мониторинг активности ВЗК: роль неинвазивных методов в 
оценке эффективности терапии с позиции клинициста
Абдулганиева Д.И.
При поддержке компании «ЭббВи». Баллы НМО не начисляются

9:55-10:15 Вклад факторов риска в формирование функциональных 
заболеваний желчевыводящих путей
Лутаенко Е.А.

10:15-10:35 Прогнозирование и управление течением язвенного колита: 
современные представления
Бакулин И.Г.
При поддержке компании «ЭббВи». Баллы НМО не начисляются 

10:15-10:35 Токсическое (лекарственное) поражение печени: понимание 
опасности и стратегия лечения
Павлов А.И., Каракозов А.Г., Молодова А.И.

10:35-10:55 Коморбидные пациенты с ВЗК. Выбираем эффективную и 
безопасную терапию
Скалинская М.И.
При поддержке компании «ЭббВи». Баллы НМО не начисляются

10:35-10:55 Алгоритмы диагностики и лечения болезни Вильсона-
Коновалова (обзор клинических рекомендаций)
Нерсесов А.В.

10:55-11:15 Как применять клинические рекомендации и стандарты 
медицинской помощи в 2025 году
Шкурко Т.В.
При поддержке компании «Джонсон & Джонсон». Баллы НМО не 
начисляются

10:55-11:15 Клинико-лабораторные индексы и эластометрия в гепатологии
Giovanni Marasco (в режиме видеозаписи) 

11:15-11:35 Роль общества поддержки пациентов «Доверие» в организации 
медицинской помощи больным ВЗК и СКК
Шашурина Т.И.

11:15-11:35 Препараты желчных кислот. Вчера, сегодня, завтра
Каримов М.М. (в режиме онлайн подключения)
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11:35-11:40 Дискуссия. Ответы на вопросы 11:35-11:40 Дискуссия. Ответы на вопросы
11:40-12:00 Юридический синопсис

Правовой режим охраны персональных данных и врачебной 
тайны в сфере здравоохранения: актуальные проблемы и 
практические решения
Маценко Е.И.
Модератор: Бакулин И.Г.

11:40-12:00 Интервью-беседа
Лимфома в практике терапевта и гастроэнтеролога. 
Мнение гематолога
Волченков С.А.
Интервьюер: Бакулина Н.В.

12:00:12:20 Кофе-брейк
12:20-13:45 Научно-практическая сессия

 Функциональные заболевания желудочно-кишечного тракта
 Модераторы: Авалуева Е.Б., Соловьева О.И.

12:20-13:45 Научно-практическая сессия (продолжение)
Заболевания печени и желчевыводящих путей. Антология
Модераторы: Симаненков В.И., Лутаенко Е.А.

12:20-12:40 Функциональная диспепсия и функциональное вздутие: 
клинический подход и лечение
Авалуева Е.Б.

12:20-12:40 Роль спазмолитической терапии при моторных расстройствах 
холангиопанкреатодуоденальной зоны
Симаненков В.И.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз». 
Баллы НМО не начисляются 

12:40-13:00 Билиарная дисфункция и ЖКБ – звенья одной цепи. 
Клинические и терапевтические решения
Бакулин И.Г.

12:40-13:00 Хронические вирусные гепатиты на современном этапе. 
Что важно для терапевта?
Лиознов Д.А.

13:00-13:20 Абдоминальный болевой синдром: устанавливаем причину, 
определяем тактику
Соловьева О.И.  

13:00-13:20 Легочные осложнения цирроза печени
Павлов А.И., Бакирова В.Э. 

13:20-13:40 Роль тревоги в генезе функциональных расстройств ЖКТ
Симаненков В.И. 

13:20-13:40 Цирроз, саркопения, гипераммониемия
Бакулин И.Г.
При поддержке компании «Мерц». Баллы НМО не начисляются 

13:40-13:45 Дискуссия. Ответы на вопросы 13:40-13:45 Дискуссия. Ответы на вопросы
13:45-15:15 Научно-практическая сессия

Заболевания желудочно-кишечного тракта в практике 
терапевта. Просто о сложном
Модераторы: Полунина Т.Е., Долгушина А.И.

13:45-15:15 Научно-практическая сессия
Заболевания гепатобилиарной системы в практике 
терапевта. Просто о сложном
Модераторы: Оганезова И.А., Охлобыстин А.В.

13:45-14:05 Многоликие кислотозависимые заболевания
Полунина Т.Е.
При поддержке компании «Хайгланс Лабораториз». 
Баллы НМО не начисляются

13:45-14:05 Синдром перекреста функциональных расстройств
 в гастроэнтерологии: ищем выход из лабиринта
Оганезова И.А.
При поддержке компании «Валента». Баллы НМО не начисляются

14:05-14:20 Функциональные заболевания верхних отделов ЖКТ
Охлобыстина О.З.

14:05-14:25 Приоткрываем завесу тайны: диагностика заболеваний печени
Немцова Е.Г.

14:20-14:40 Поражения ЖКТ у пациентов с ожирением. Профилактика и 
лечение
Абдулхаков С.Р.

14:25-14:45 Вторичная экзокринная недостаточность поджелудочной 
железы: современный взгляд на проблему
Охлобыстин А.В.
При поддержке ООО «Эбботт Лабораториз». 
Баллы НМО не начисляются



14:40-14:55 Функциональные и органические заболевания толстой кишки. 
Общность патогенеза и схожесть терапии
Тихонов С.В. 

14:45-15:05 Калейдоскоп коморбидностей. Взгляд через печень 
(клинический случай)
Журавлева М.С.

14:55-15:15 Ишемический колит – проблема коморбидного пациента
Долгушина А.И.

15:05-15:15 Дискуссия. Ответы на вопросы

15:15-16:20 Научно-практическая сессия
Путь к здоровому и больному сердцу лежит через желудок
Модераторы: Черкашин Д.В., Стародубова А.В.

15:15-16:20 Научно-практическая сессия
Органические заболевания ЖКТ. Серьезны проблемы, 
нестандартные решения
Модераторы: Андреев Д.Н. Тихонов С.В. 

15:15-15:35 Особенности диетотерапии у пациентов с сердечно-
сосудистыми заболеваниями
Стародубова А.В. 

15:15-15:35 Новая парадигма лечения эзофагита
Бакулина Н.В.

15:35-15:55 Эффективная и безопасная антитромботическая терапия у 
пациентов ССЗ
Черкашин Д.В.

15:35-15:55 Язвенная болезнь в XXI веке
Андреев Д.Н. 

15:55-16:15 Риски желудочно-кишечных кровотечений при приеме 
антикоагулянтов
Бакулина Н.В.
При поддержке компании «Байер». Баллы НМО не начисляются

15:55-16:15 Междисциплинарные вопросы помощи пациентам с 
пострезекционными синдромами
Захарова П.А.

16:15-16:20 Дискуссия. Ответы на вопросы 16:15-16:20 Дискуссия. Ответы на вопросы
16:20-17:10 Дискуссионный клуб

Сложные случаи верификации заболеваний печени
Эксперты: Бакулин И.Г., Воробьев С.Л., Багненко С.С., Нерсесов А.В.

17:10-17:20 Закрытие Конгресса
Бакулин И.Г.

17:20 Дружеская встреча за ужином 



КРУГЛЫЙ СТОЛ «НАУКА БЕЗ ГРАНИЦ»
(секция студенческого научного общества СЗГМУ им. И.И. Мечникова)

Место проведения: Санкт-Петербург, отель «Введенский», Большой проспект П.С., д. 37, зал «Ю. Гагарин»
в рамках VIII Всероссийского научно-практического конгресса с международным участием

«МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД В ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ»
Мероприятие проводится при поддержке Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

(в рамках соглашения о предоставлении из федерального бюджета грантов в форме субсидий 

в соответствии с пунктом 4 статьи 78.1 Бюджетного кодекса Российской Федерации).

Ссылка для подключения онлайн участников: https://ogig.mediator.cloud/2024-09-07

 Президиум 
Сайганов Сергей Анатольевич – д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, заведующий кафедрой госпитальной 
терапии и кардиологии им. М.С. Кушаковского
Бакулина Наталья Валерьевна – д.м.н., профессор, проректор по науке и инновационной деятельности, заведующий кафедрой внутренних болезней, 
нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Тихонов Сергей Викторович – д.м.н., доцент, руководитель СНО, доцент кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии 
с курсом фармации СЗГМУ им. И.И. Мечникова.

 Участники мероприятия
Арутюнян Грант Феликсович – обучающийся 4 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Ванатова Ольга Владимировна – руководитель Общероссийского общественного движения по профилактике неинфекционных заболеваний и 
формирования здорового образа жизни населения «Стройная Россия».
Вирина Наталья Владиславовна – обучающийся 6 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Евдокимов Дмитрий Сергеевич – ассистент кафедры факультетской терапии, председатель Совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Евдокимова Екатерина Денисовна – обучающийся 6 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Казиев Кази-Хан Эйвазович – обучающийся 6 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Кистерский Константин Александрович – ассистент кафедры медицинской биологии, председатель Совета молодых ученых ФГАОУ ВО «Сибирский 
федеральный университет», Красноярск.
Красильникова Екатерина Сергеевна – врач-диетолог, эксперт движения «Стройная Россия».
Оспищева Елена Анатольевна – главный специалист управления науки, ассистент кафедры медицинской информатики и физики СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Пилипчук Ульяна Алексеевна – обучающийся 4 курса медико-профилактического факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
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Понарская Анна Александровна – член Президиума Совета молодых ученых ИЭА РАН.
Ростомов Файзо Эдуардович – обучающийся 6 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Силина Наталья Валерьевна – врач-диетолог, эксперт движения «Стройная Россия» ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, г. Москва.
Стародубова Антонина Владимировна – д.м.н., доцент заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН ФИЦ, профессор, кафедры факультетской 
терапии ЛФ  ФГАОУ ВО  РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, главный внештатный специалист диетолог Департамента здравоохранения г. Москвы.
Топалова Юлия Геннадьевна – ассистент кафедры внутренних болезней, нефрологии, общей и клинической фармакологии с курсом фармации, 
председатель совета молодых ученых СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Фогт Сергей Владимирович – к.м.н., руководитель отдела ранней клинической разработки АО «Биокад».
Цололо Ярослав Борисович – ассистент кафедры травматологии, ортопедии и военно-полевой хирургии, методист СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.
Шаталова Маргарита Владимировна – обучающийся 6 курса лечебного факультета, член совета СНО СЗГМУ им. И.И. Мечникова.

10:00-11:00 Панельная дискуссия
«Молодой ученый и технологический суверенитет Российской Федерации. Граница между возможным и невозможным»
Модераторы: Бакулина Н.В., Тихонов С.В.
Спикеры: Ванатова О.В., Евдокимов Д.С., Кистерский К.А., Оспищева Е.А., Панарская А.А., Ростомов Ф.Э., Топалова Ю.Г., Фогт С.В.

11:00-11:30 Мастер-класс
Полный цикл создания лекарственных препаратов. Роль молодого ученого
Фогт С.В.

11:30-13:30  Студенческий научный батл
«Про питание, про спорт, про гаджеты. Pro et contra. Убеди меня, если сможешь»
Модераторы: Арутюнян Г.Ф., Евдокимов Д.С., Топалова Ю.Г., Цололо Я.Б.

11:30-11:40 Установка перед боем
Всегда ли модное полезно? Что об этом знает доказательная медицина?
Тихонов С.В.

11:40-11:50 Формирование научных команд
 Евдокимов Д.С.  

11:50-12:05 Раунд 1.
Pro питание. Диеты – полезно или вредно?

12:05-12:20 Мнение рефери
Диеты – полезно или вредно? Расставляем все точки над i
Красильникова Е.С., Силина Н.В. 

12:20-12:35 Раунд 2.
Pro физическую нагрузку. Спорт – полезно или вредно?

12:35-12:50 Мнение рефери
Спорт – полезно или вредно? Расставляем все точки над i
Цололо Я.Б.



12:50-13:05 Раунд 3.
Pro информационную гигиену. Гаджеты - полезно или вредно?

13:05-13:20 Мнение рефери
Гаджеты – полезно или вредно? Расставляем все точки над i
Топалова Ю.Г. 

13:20-13:30 Подведение итогов студенческого научного батла, награждение команд 
13:30-14:00 Кофе-брейк
14:00-15:40 Лекторий

«Здоровый образ жизни в современном мире. От тайм-менеджмента до интуитивного питания»
Модератор: Стародубова А.В., Силина Н. В., Красильникова Е.С.

14:00-14:20 Человек нового времени. Как сохранить молодость? Все про биологический возраст
Силина Н. В. 

14:20-14:40 Искусственный интеллект и ЗОЖ – реалии сегодняшнего дня
Шаталова М.В.

14:40-15:00 Реставрация или профанация? Эффективны ли добавки коллагена?
Красильникова Е.С.

15:00-15:20 Значение биоритмов для рациональной организации образа жизни
Пилипчук У.А.

15:20-15:40 Влияние употребления экзогенных гормонов на здоровье спортсмена
Казиев К. Э.

15:40-17:10 Интеллектуально-познавательная игра для студентов и молодых ученых «Научная семья»
Модераторы: Евдокимов Д.С., Евдокимова Е.Д., Вирина Н.В.

17:10-17:20 Закрытие круглого стола «Наука без границ»
Бакулина Н.В., Тихонов С.В.



Констипация как индуктор Инсультов и Инфарктов
Шемеровский К.А.
Неонатальные желтухи новорожденных
Барабошкина Л.В.
Сравнение Римских и Санкт-Петербургских критериев констипации (запора)
Шемеровский К.А.
Пилотное исследование частоты возникновения антибиотико-ассоциированной диареи у пациентов, принимающих 
противотуберкулезные препараты.
Кудрявцева А.А., Кондакова М.Н.
Влияние циркадианного режима Сна на Массу Тела и Уровень Счастья 
Пучкова Н.С., Шемеровский К.А.
Констипация и гиперурикемия у ревматологических пациентов
Шемеровский К.А., Трофимов Е.А., Мазуров В.И.
Констипациия – как Фактор Риска Метаболически Ассоциированной Жировой Болезни Печени    
Шемеровский К.А., Кантемирова Р.К., Селивёрстов П.В.
Рациональная терапия Констипациии
Шемеровский К.А., Кантемирова Р.К., Селивёрстов П.В.
Динамика таксономической структуры бактериального сообщества толстой кишки у пациентов с язвенным колитом 
в различные фазы течения заболевания
Зубова А.Д., Тарасова Г. Н.
Гангренозная пиодермия – как внекишечное проявление язвенного колита. Клиническое наблюдение
Апаркина А.В., Маркова А.А., Кашкина Е.И. 
Зависимость уровня Качества Жизни от Регулярности Ритма кишечника 
Шемеровский К.А., Кантемирова Р.К., Селивёрстов П.В.
Эффективность терапии ребамипидом в течение 6 месяцев у пациентов с аутоиммунным атрофическим гастритом
Сушилова А. Г., Бакулин И.Г.
Гамартоматоз печени у пациентки с аутоиммунным гепатитом. Случай из клинической практики
Панкратова Е.С., Сказываева Е.В., Воробьев С.Л., Беляков И.А.
Миссия выполнима: диагностика тройного перекреста аутоиммунных заболеваний печени
Панкратова Е.С., Сказываева Е.В., Петренко В.В., Филь Т.С., Воробьев С.Л., Беляков И.А., Константинова М.А.
Multimorbid patient with Crohn’s disease
Abughali M.H.А., Elghazaily A.M.S., Zhuravleva M.S., Vorobyov S.L., Belyakov I.A., Adamova Y.V.
Зернистоклеточная миобластома (опухоль Абрикосова): так ли все благоприятно? Клинический случай.
Попцова Н.А, Белоусова Л.Н.
Метаболические нарушения у детей с хроническим гепатитом С 
Никифорова А.О., Грешнякова В.А.
Метаболический синдром и целиакия. Есть ли связь?
Семенова Е.А., Ефремова А.Ю.

 ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ 



VI Всероссийская научно-практическая конференция 
с международным участием 

Санкт-Петербург
Отель «Введенский», Большой проспект П.С., д. 37 
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Осенняя школа кислотозависимых заболеваний

формат: очный с онлайн трансляцией
https://ogig.mediator.cloud/2024-11-12


