
Отделение реабилитации детей с заболеваниями центральной нервной системы и опорно-

двигательного аппарата ДГМ КСЦ ВМТ (1 детская больница), по адресу:  Санкт-

Петербург, ул. Зины Портновой, дом 40, приглашает специалистов: 

  

✅ врача-травматолога ортопеда (совмещение) 

✅ врача ЛФК 

✅ врача-рефлексотерапевта 

✅ клинического психолога (медицинское образование или профпереподготовка в ФГБУ 

«НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева») 

✅ медицинскую сестру палатную (необходима аккредитация по специальности 

"Сестринское дело в педиатрии") 

✅ инструктора-методиста по ЛФК (возможно образование по специальности АФК и 

профпереподготовкой по ЛФК) 

✅инструктора ЛФК 

  

Что мы предлагаем: 

график 5/2, с 8:30 до 16:18, на ставку. Выходные и праздничные дни всегда нерабочие. 

Возможно совмещение. 

Зарплата - среднее мед образование - от 40 тысяч, высшее - от 60 тысяч. Широкие 

возможности для оказания платных услуг. 

Мы ищем активных и заинтересованных специалистов, которые стремятся к достижению 

результатов и искренне любят детей. 

Контактное лицо: Чудина Олеся Сергеевна, зав. отделением, +79035361407, будние дни с 

9 до 18. 

 

1. Врач-рефлексотерапевт (0,5 ставки) 

Трудовые обязанности: обследования пациентов с целью назначения 

рефлексотерапии.  Назначение рефлексотерапии при заболеваниях и (или) 

состояниях.  Проведение и контроль эффективности применения рефлексотерапии 

при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации индивидуальных 

программ реабилитации или абилитации инвалидов. 

Проведение мероприятий по рефлексотерапии, в том числе корпоральной, 

аурикулярной, краниальной, периостальной, подошвенной, ладонной (су-джок), 

назальной; применение основных методов рефлексотерапии: прогревания и 

прижигания, поверхностной рефлексотерапии, микроиглорефлексотерапии, 

точечного массажа, механической, электромагнитной, лекарственной и 

комбинированной пунктуры; применение лекарственных препаратов, медицинских 

изделий для проведения рефлексотерапии; оценка эффективности и безопасности 

рефлексотерапии. 

2. Врач по лечебной физкультуре (2 ставки) 

Трудовые обязанности: проведение обследования пациентов с целью назначения 

лечебной физкультуры. 



Назначение лечебной физкультуры при заболеваниях и (или) состояниях. 

Проведение и контроль эффективности применения лечебной физкультуры, в том 

числе при реализации индивидуальных программ реабилитации и абилитации 

инвалидов.  

Составление плана лечебной физкультуры; проведение лечебной физкультуры; 

оценка эффективности и безопасности мероприятий по лечебной физкультуре в 

соответствии с порядком организации медицинской реабилитации; применение 

медицинских изделий, спортивного инвентаря для проведения занятий по лечебной 

физкультуре; обеспечение выполнения требований охраны труда при занятии 

лечебной физкультурой. 

3.  Врач травматолог-ортопед (0,5 ставки) 

Трудовые обязанности: Проведение обследования пациентов в целях выявления 

травм, заболеваний и (или) состояний костно-мышечной системы, установления 

диагноза. 

Определение медицинских показаний и противопоказаний для проведения 

мероприятий медицинской реабилитации пациентам, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов; составление 

плана мероприятий медицинской реабилитации; реализация мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов; 

Назначение лечения пациентам с травмами, заболеваниями и (или) состояниями 

костно-мышечной системы, контроль его эффективности и безопасности. 

Разработка плана лечения пациентов с учетом диагноза, возраста и клинической 

картины; назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания пациентам; оценка эффективности и безопасности применения 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания; назначение 

немедикаментозного лечения: физиотерапевтических методов, рефлексотерапии, 

лечебной физкультуры, гирудотерапии; оценка эффективности и безопасности 

немедикаментозного лечения; выполнение лечебных манипуляций.  
Проведение и контроль эффективности медицинской реабилитации для пациентов с 

травмами, заболеваниями и (или) состояниями костно-мышечной системы, в том числе при 

реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов. 

4. Медицинский психолог (2 ставки) 

Должностные обязанности: Разработка развивающих и психокоррекционных 

программ по восстановлению психического здоровья больных. Проведение 

психодиагностических исследований.  

Осуществление работы по психопрофилактике, психокоррекции, 

психологическому консультированию больных, вследствие чего оказывает помощь 

больным и их родственникам в решении личностных, профессиональных и 

бытовых психологических проблем. 

Психодиагностическое исследование и длительное диагностическое наблюдения за 

пациентами. 

Совместно с лечащим врачом разрабатка развивающих и психокоррекционных 

программ с учетом индивидуальных, половых и возрастных факторов больных. 

5. Инструктор по лечебной физкультуре (3 ставки) 
Должностные обязанности: Подготовка помещения, гимнастических предметов и 

снарядов для проведения занятий по лечебной физкультуре. Контролироль 

самочувствия пациентов до и после проведения занятий. Проведение занятий с 

пациентами в бассейне и на механотерапевтических аппаратах. Демонстрация 

физических упражнений и осуществление страховки больных при их выполнении. 

Контроль за правильностью выполнения пациентами физических упражнений и 

переносимостью занятий. Совместно с врачом по лечебной физкультуре разработка  

схемы лечебной гимнастики и комплексов физических упражнений к ним на 



основе современных методик восстановления физического здоровья и 

реабилитации больных. 
 

6. Инструктор-методист по лечебной физкультуре (2 ставки) 

Должностные обязанности: Разработка гимнастических комплексов для 

проведения занятий по лечебной физкультуре и процедур с пациентами. 

Осуществление в медицинской организации методического руководства средним 

медицинским персоналом (инструкторы по лечебной физкультуре). Анализ 

состояния методической работы по лечебной физкультуре и разработка 

предложений по повышению ее эффективности. Изучение и распространение 

современныех методов лечебной физкультуры по восстановлению физического 

здоровья и коррекции нарушений двигательной активности пациентов и инвалидов. 
 

7. Медицинская сестра палатная (2 ставки) 
Должностные обязанности: проведение антропометрии, термометрии. Уход за 

пациентом.  Выполнение назначений лечащего врача. Ведение нормативной 

документации.  


